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དབལ་བརེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ང་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


།བཀའ་བཞེ་བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
སྦྱོར་དྲུག་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 


སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བསྟོད་པ། 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


དབེན ་གནས་བདེ་ཆེ ་ཆེན གྱི བསྟོད་པ། པ།)ཏཏ༨༨༤༨༨༡༨༨༤༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨།༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༦༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༧༨༤༦༤༡༡༡༩༡༡༡༨༩༡༡༡༤༨༡༤༤༡༨༡༡༨༦༦༨༡༨༡༨༠༨༡༨༦༨༨ཉ༩༦༡༡༡༠༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༤༨༧༨༦༡༦༡༦༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༤༦༡༤༨༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༧༨༡༡༨༤༨༠༠ 
དུས་བཞིའི་ གནས་ལ་ བསྔགས་པ། ཉཉ༡༡༤༤༦༦༤༡༤༡༡༤༤༡༡༤༦༤༡༤༥༤༨༤༦༡༤༤༦༠༦༦༤༡༤༦༦༡༡༡༥༡༤༡༦༦༤༤༡༠༡༠༡༡༦༡༦༡༤༡༡༠༦༤༦༤ར༤༦༡༤༤༨༨༤༡༤༡༡༨༦༤༨༦༦༤༠༦༦༦༡༠༦༨༦༡ུ༦ཧ༤༤༦༤༤༦༤༤༡༤༤༤༡༦༤༤༨༦༦༤༦༤༠༤༡༨༩༡༦༤༦༦༦༦༧༤༦༤༨༤༡༡༨༠༤༡༡༩༤༡༩༡༽༩༤༡༡༡༩༩༦༨༦༩༨༩༩༩༨༩༡༤༩༨༨༨ར༩༡ར༡༡༡༡༩༡༡༩༡༩༩༡༡༡༧༡- 47 
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*"»ཉནདནནཧདཐཉཐནཅནན༠༧༡༤༡༤༡༧༦༠༡༧༤༤༤ར༢༡༠༤༠༠༤༤༦༦༤༧༦༡༤༠ས༠༦༠༤༡༠༢༤༠༤༠༠༢༧༠༡༠༧༦༡བལ༧༦༢ལ༤༡།༢ལ༧༡༩༧༠༧༠༤༢༧༠༠༤༠༤༠༠༠༩༠༧༡༠༡༦༦༠༡༦༠༤༤༧༦༠༠༠༠༥*༠༤༠༤༤༠༤༩༠༥༤༠༤༡༠༧༧༠༠༤༧༠༤༧༠༤༡༠༠༦༠༤༠༢༤༡ 


ཀ་ཁའི་ འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཉིས། ། ལྡེབ། ༤ 


ཟླ ལྷ 'སྙེང་པ་ གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ སྤྲིངས་པ། 


༢” རབ་སྒང་པ་ གྲགས་ པ་ པ་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སྤྲིངས་པ། 
ཞྭ་ལུ་པ་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་ དཔལ་བཟང་སྤྲིངས་པ། 
དཔལ་འབུམ་ལ་གདམས་པ། ལྡེབ། ༡༡ 


རྨི་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད། ལྡེབ། ༣ 


ཆ༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡ས༡༡༡༠ས༠༡༧༠༤༡༤༡༠༠༤༤༠༤༠༡༡༡༠༡༠༠༠༡༠༤༡༠༡༡༠༧༡༦༠༡༧༡༠༠༠༠༠༡༦༦༡༠༦༤༡༦༧༠༧༥༠༡༡༠༡༠༠༤༧༤༥༦༤༠༡༧༩༠༠༦༠༦༠༠༡༠ས༡༡༠༧༤༦༠༠༦༩༢༤༠༦༡༠༤༦༧༢༡༤༦༠༤༠༠༠༤༦༤༤༤༠༠༡༠༩༠༠༠༠༤༦༠༦༧༧༤༦༧༦༤༠༡༡༠༤༢༡༤༦༠༦༡༤༤༤༤༧༤༡༡༤༨༡༤༡༠༤༤༩༦༤༠༦༤༤༥༠༠༤༤༠༤༠༤༥༦༤༠༠༥ 


རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྡེབ། ༣ 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བ། ལྡེ 
ཨུ་རྐྱན་པ་མནལ་ལམ་དུ་མཇལ་ཡུགས། ལྡེབ། ༤ 
སེམས་འཁྲུལ་ཚུལ་བརྗོད་པ། ལྡེབ། ༤ 
བདུད་ངོས་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ། ལྡེབ། ༣ 


༡»༠༠།༤༤༦ཉ༥༡༤༥༧༡༦༡༠༠༦༦༠༡༦༤༡༤༡༦༦༦༠༡༤༧༤༠༤༦༦༤༦༡ས༤༡༧༡༠སས༦༧༦༤༧༦༠༦༠༡༠༤༡༤༧༤༧༠༤༡༤༡༠༦སས༠༤༠༧༤༡༧༠༠༧༤༤༠པ༤༤༤༠༤༧༤༢༩༤༤༩༤༠༠༤༠༤༦༧༧༧ཇ༠༡༧༠༤༦༦༦༡༠༧༤༧༠༠༧༠༠༡༡༠༠༤༠༩༤༤༦༤༠༤༦༤༦༤༠༧༧༠༤༥༨ས༠༦༠༡༧༦༨༥༧༤༠༧༡༤༤༢༡༩༤༠༤༧༢༤༡༡༠༤༧༤༤༧༤༧༧༡༨༤༧༠༡༥ས༤༧ 


[` 
2. 


*དཉ༦༤།༤༤༠༡༤༡༦༡ས༠༤༤༤༦༡༤༡༤༡༤༡༠༧༤༤༡༠ས༦༧༡༩༧༤༤༤༠༤»༤༠༦༧༦༢༠༤༠༦༡༦༧༦༤༤༦༤༦༤༡༠༠༠༡༠༠༤༡༠༡༤༡༠༦༤༤༠༠༡༠༦༡༠༦༠༦༦༦༧༦༠༦༡༤༦༦༧༤༧༤༦༢༤༠ས༠༦༧༤༤༧༦༠༤ཆ༦༡༤༥ལས༦༤༦༡༧༠༡༠༩༦༡༠༡༤༤༠༧༨༤༤༤༠༧༠༥༠༩༠༠༤༢༡༩༤༡༤༡༤༡༠༡༢༦༤༡༨༤༤༠༠༠༩༡༠༩༠༤༩༤༤༠༤༩༤༤༩༩༤༠༠༤༤༤༤༧༧༠༠༠༤༡ 
**ཉང༤ས༤༠༡ཉདཉཏ,ག༡ས།།༠ས*༠༧༦༧༠༡ས།༠༡༠༧༤༧༡༡༧༡༠༤༡༧༡༦༢༧༩༤༧༤༠༦༠༡༤༡༤ས༡ས༡༧༡༠༧༦༧༤༠༧༠༤༠༦༠༠༤ས༦༤༦༤༤༡༤༤༤༤༦༠༡༧༢༧༦༧༢༡༤༩༥༦༡༠༤༧༧༩༠༠༤༩༤༠༦༠༦༦༦༤༤༠༠༤༦༠༦༧ཆ༤༧༧༠༧༠༤༦༤༠༩༤༩༡༠༥༨༡༩༠༦༠༠༤༠༠༧༤༧༠༠༤༤༧༡༠༧༦༤༧༠༧༧༤༧༡༤༡༡༦༩༧༣༦༠༤༠༧༦༧༤༧༧༠༧༤༡༤༤༧༧༨༤༡༠༤༧༧༧ 
*ཆཉཉཏརཏཧསཏཉཉཏཏརཏཧཏཉསཉང༡ས༦༡༤༦༤༧༡༡༡༤༡༤༡༤༡༡༡༡༡༠༩༡༡༠༤༦༡༧༤༦༡༤༠ས༦༠༦༡༡༠༡༡༦༤༡༠༧༦༦༡༡༠༡ས༡༠༧༤༠༡༠༦༠༧༠ཇ༦༤༦༤༤༦ས༡༤༦༧༤༠༡༠༡༡༩༤༠༡༤༤༡༦༠༤༩༡༦༦༥༠༩༠༩༠༠༤༦༩༠༩༡༩༠༩༤༤༦༠༤༤༤༥པར༢༡༡༧༡༡༤༠༤༤༤༤༤༦༠༡༡༤༡༠༦༤༦༡༠༦༩༧༤༤༤༡༠༤༡༧༥༤༨༤༠༦༤༠༤༡༤༤༤༤༤༤༠༡༧༤༡༤༦༧༤༧༤༠༡༠༥༤༤༡༤༧ 


ཇ།༡༦༠༦༡༤༠༠༤༥༦༠༦༦༤༠༤༠༤༤༡༠༡༦༡༤༡༤༡༤༠༦༠༤༤༤༡༠༠༡༠༡༥༡༡༡༠༡༦༠༤༤༡༠༤༤༠༠༠༤༤༤༤༦༡༦༤༦༦༤༦༤༠༤༡༠ས༤ས༠༧༠༤༡༤༦༤༤༠༡༤༦ས༦༤༠༤༥༧༥༠༠༤༦༡༠༧༤༦༧༧༠༧༤༩ཇ༩༧༡༠༠༧༧༧༧༢༡༦༠༦༧༠༤༤༧༧༤༤༤༧༤༤༧༤༩༤༠༤༧༠༧༤༤༤༠༤༧༤༧༤༦༦༡༠༧༧༠༠༡༤༠༤ཆ༦༤༤༤༦༠༥༡༡༦༢༤༥༡༧༤༤༡༠༤༧༡༤༡༠༡༡ 


༣ ༄།། །བསམ་གཏན་ ཀྱི་སྐྱོན་ངོས་འཛིན། 
བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་ཏ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ། ལྡེབ། ༤༡ 
„, ཀུན ་མཐྱེན་ རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྡེའི་མཐུར་འཐུམ། | ལྡིབ། ༩༡ 


གཞན གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཕན་ པའི ཁྲིམས་ཡིག ། །ལྡེབ། ༧ 
དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེའི ཞལ་གདམས ་ཐོར་བུའི་སྐོར། སྐོར། ལྡེབ། ༢ 
རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། ལྡེབ། ༡༣ 


དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྡུས་དོན། ། ལྡེབ། ༨--༨༨༡༨-༡༤༨༡༦༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༧༨༨༦༨༡༡༧༨༨༡༡༨༡༡༡༨༩༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༩༡༡༧༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༨༨༨༧༡༨༡༡༡༡༡-༡༨-༡---༨5༠5 
དམ་ པའི་ཆོས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་བཞག་ པའི ་མདོ་ཡཾ་དོན ་སྣང་བར་ བྱེད་ པའི་བསྟན ་བཅོས། ལྡེབ། ༥ བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༡༢...521 
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༄༅། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 


༦ 
.- 


༄༅།། །ལོ། །སྦྱངས་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ཏ། །དེ་ཉིད་ཅཾ་བཞིན་རིག་པའཾ་མཆོག །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། ༈བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །མ་ཏང་གི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཌོམྦི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མས་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟག་མེད་བཏུབ་པས་ཚཾམ་གྱུར་ཅིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་སྟོན་པ། །བྷི་ན་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། [ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལ་བ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


- 


༄༅། །ཀྱི་བར། །རྟག་ཏུ་གཤེས་བཉེན་བརྟེན་པ་དང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་བདུན་པོ་རབ་སྤངས་ནས། །ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྤངས་ནས། 
„ ལྷ་སྟེང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 

དཱ ༄༅། །སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ། ༼མ་དཔ་མི་གསལ།སྐོང་རང་བཞིན་སྐུ། །ཇི་སྟེད་ཀུན་ཁྱབ་དུས་འཁོར་ལོ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་སྦྱན་མངའ་བ། །རྩོད་དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། ། 
བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་དབྱེར་མེད་པ། །འགོག་ལམ་དོན་སྟོན་སྒྱུ་འདྲར་སྣང་། །བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུར་འགྲོ་ལ་སྟོན། །དམ་པ་དང་པོའི་དམ་ 
ཆོས་ལ། །བདག་ནིཿ འགྲེ། ཁྱེད་དང་ར དཔལ་ལྡན་དྷ་ན་ཀ་ཌ་རུ། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐར་ཡུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་གཟུང་། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་མཚུངས་མེད་ལ། །བདག་ནིཿ 


„ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་པའི་བདག་ཅག་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
ཁེ ཀྱེ་མ་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱེད། །གྲངས་མེད་སྨོན་ལམ་དང་གྱུར་ཏེ། །ཕྱི་དུས་གདུལ་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་ཡིན་ན། །ད་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་ཐུར་དུ་གཞོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇིགས་ཁྲོད་དུ་འབྱམས་ 
` ཀྱུར་ལ། བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་ཅིས་མི་མཛད། །ཀྱེ་མ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྙོབས་དཔག་མེད་རྗེ་བཙུན་གསང་ 
བའི་བདག །དེང་སང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་གྱུར་བ། །འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་འགྲོ་ལས་ཅིས་མི་བཟློག །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་ན། །དམྱལ་བའི་མེ་ལ་སྒོས་ཀྱང་མ་འཚལ་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཚ་བར་འཇོག །བྱེད་མཐུས་རྒྱ་མཚོ་མེར་ཡང་ནུས་གྱུར་ན། །འགྲོ་གཞན་རབ་གྲང་སོགས་ལས་འབྱིན་ 


༠༽ 


༄༅། །མཚོའི་གཏིང་མཐར་བྱིང་བ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། རང་ 


བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྨྱར་བའོ།། །། 

༄༅། །༼མདཔ་མི་གསལ།པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རང་གཞན་སྒྲིབ་པའི་བྲག་རི་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །རང་བཞིན་རྟོག་བྲལ་ཕག་མོར་བརྟག་ཁྱོད་ལ། །རང་ 
ཱཾ གཞན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟོད་པར་བགྱི། །མ་རིག་མཚན་མ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཨུམ་གྱུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ལྟར་རྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་སྟོན་མཛད་ ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་། །རྣམ་དག་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཆུས་སྒྱེས་དབུས། །རྣམ་གཡེང་སྒྲིབ་སེལ་ཉི་མའི་གདན། །རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་བམ་ཆེན་སྟེང་། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདུད། །སྤྲིན་བྲལ་ 
ཟླ་འདྲ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་མ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་གཡས། །སྨྲས་པའ་རྒྱན་མཚག་ཐད་ཁྲག་གཡན། །སྤྲལ་པའ་རྣམ་འཕྱུལ་དཔག་ཡས་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་ 


འཆང་གཞོན་ནུ་མ། །འཇམ་མཉེན་སྐུའེ་དབྱིབས་སྡུག་ནུ་འབུར་མཛེས། །འཇིགས་རུང་ཐོད་འཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲུད། །འཇོ་སྒྲག་སྒྱ་མའི་རོལ་གར་མཛད་ལ་འདུད། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་བརྩེ་ 
བའེ་ཐུགས། །གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྣ་ཚོགས་སྒུར། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་སྒྲོལ་བའི་གསུང་མཆོག་གི །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་མཛད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །འགྲོ་ཀུན་འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་སླ་བར། །གང་གིས་གང་ 
འདོད་སྟེར་ནའང་བདག་བློ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཤིས་བྱ་འབྱེད་པར་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཇི་བཞིན་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་གང་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ལམ། །དེ་ལྟར་མིན་ཡང་/མ་དཔེ་མི་གསལ་ 
ཤེས་རབ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་དྲ་བ་ཡིས། །བླུན་བྱེད་མུན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསལ་ནས། །བློ་གསལ་པད་མའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པ། །བླ་མེད་ བསྒྲབ་ 
རྒྱལ་བར་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བློ་ཡིས་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ། ཤུྷཾ།། །། 
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མཐའ་མེད་བྱེད། །ཁྱེད་ཐུགས་ནམ་ཡང་སྐྲག་དང་ཞུམ་མེད་པས། །ནམ་མཁའ་ཞུམ་ནས་དངོས་མེད་གྱུར་པ་སྣམ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་དལ་དེ། །དངོས་མེད་མ་ལགས་ཕྲིན་ལས་ འོད་སྟོང་འཕྲོ། །དེ་ 
བས་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལ། །དད་པར་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་བསྟགས་པར་མ་ནུས་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡིས། །མ་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟགས། །རེས་ 
འགའ་གསེར་སྦྱང་གུར་གུམ་མདོག་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། ཅོད་པན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཆུས་སྐྱེས་དུམ་འཁྲུགས་པའི། ཕྲེང་མཛེས་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་ལྷུག་གེར་འདུག་པ་ནི། །ཕྲ་ཏི་སེ་ན་ལྟ་ཐུར་སྣང་དེ་ཁྱོད་ 
ཡིན་ཞེས། །ཐོས་ ཀྱང་ཁྱེད་སྐུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །དཔལ་ལྡན་པད་མ་བླ་བ་ཞུན་དྷ་ལྟར་དཀར་དང་། །པདྨ་རཱ་ག་བན་དུ་ཇི་བ་བྱི་རུ་བཞིན། །མར་གད་དུར་བ་ཨིན་ཏྲ་ནི་ལ་མཐོན་ཀ་ 
ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལྡན་མཁའ་འདྲ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །ལྷ་དང་ལྷུ་མིན་མི་དང་ལྟོས་འགྲོ་ཆེ། །ཡུས་ངན་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་དང་སྲེད་མེད་བདག་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འོག་མིན་ལྷ་དབང་ལྟ་ཐུར་མཐོང་། །དེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཁམས་འདི་མཐའ་མེད་ལུས་འཛིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་རྣམ་འཕྱུལ་འདི་ལ་འགྲན་པ་སྙམ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས། །བསྣོན་པ་མེད་བཞིན་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ 


„ ༄༅། །ཅིས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ངོ་མཚར་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེན་དཔལ་མཆོག་ཀུན་ལ་བརྩོལ་བར་མཛད། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་མཐུ་ཆེན་རྨད་ 
བྱུང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་དཔལ། །ཨེ་མ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཆེན་ཐུགས་ལྡན་ཀུན་བརྩེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུན་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་ནས་མ་སོན་མེད། །དེ་སླད་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཆེན་ཡེ་ 
ནས་མངའ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་མཚུངས་མེད། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཅི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་མཛད། །ཞེ་བས་འདུལ་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གཅིག་ཏུ་ཞི་བས་རྣམ་གྲོལ་སྟོན། །ཆགས་ 
| ལྡན་འདུལ་ཕྱིར་མཛེས་པའི་སྐུ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཆ་ལུགས་རྒྱན་མང་སྤུད། རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་གླུ་གར་མཛེས་པ་ཅན། །རོ་མཆོག་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་གོས་དང་པད་ཆར་ལང་ལོང་ 
འདུ་བར་སྟོན། །དྲག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་འཇིགས་དུས་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་མདོག །དུས་མཐའམ་འབར་འཕྲེང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་མཚོན་ཆ་འབར་བ་དུ་མ་ཅན། །སྒྲ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 


ནམ་མཁའ་འགྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་བསྒྲོགས། །དྲག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤུ་ལོང་གྱུར་ཏེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་མ་སུ་ཞིག་གིས་བརྡོད་པར་ནུས། །ཁྱོད་ 


༄༅། །འཕྲུལ་སྟོན་གཡོ་བ་མི་མངའ་སྒུ་ནི་གཅིག་ཕུ་འཛིན་པར་མཛད། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་མཐར་སོན་ཁྱོད་ནི་དང་པོའི་ཚུལ་ལས་གཡོས་མ་ལགས། །བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ལ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་མཛད་མི་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་མཛད་ཀྱང་། །ཆོག་ཤེས་མི་མངའ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་དཔག་མེད་བ་ཡི་ཆོས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་བས་ངོམས་མི་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐཐུ་འདི་ས་ཡི་ས་ཐེག་ཅིང་མཁའ་འདི་རལ་བར་མ་གྱུར་པ་ལ་བདག་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཨེ་མའོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིས་རབ་སྔགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའ་བ་ལགས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྔགས་འོས་ཁྱེད་ལགས་སྲོ། །མ་འོངས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ནོར་ཐུ་བརྩེགས་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་བསྡུས་གྱུར་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་ནི། །སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཙམ་ལྷག་མ་རྒྱལ་མཚོ་ཆེ་ལྟ་ 
ཡི། །ཞིང་དེར་ཁྱེད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན་འགྱུར་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཚད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱར་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་ 
གྲགས། ༈གཡོ་བ་མ་མཛད་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་ཤིང་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཡུང་ཡང་སྟོན། །དེ་སླད་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་ནི། ། 


ྭ རྣམ་མི་རྟོག་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་སྒྲོག་པར་མཛད། །ཁ་དོག་དང་བྲལ་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་མཛེས་པར་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་སྒྲ་མིན་འཇིག་རྟེན་ 
¡ འདུས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲོགས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྨད་བྱུང་ཆེ། །ལྟར་མི་སྣང་ལ་ལྟ་བ་མི་ངོམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབུངས་དར་དེར་ 
རླུ བསྒྲོགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དྲེགས་དང་ཞུམ་པ་མི་མངའ་གྱུར་ཀྱང་ཞུམ་པ་བཞིན། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྒྲ་ཚིག་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
རོ བསྟོད་མི་ནུས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་འདི་ཡིན། །བེམས་པོས་ཆོས་ཀུན་སྒྲ་འབྱིན་ཞེས། །ཐོས་ན་རྣམ་པར་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་གསུངས་ཐོས་འདི་མཚར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་ཤེས་རབ་ 
| མཁའ་འདྲ་ཡང་། །བླུན་པོའི་སྟིང་ལ་སོན་མ་གྱུར། །རང་གིས་རང་ཉིད་འཆིང་བྱེད་པའི། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་མི་དགོངས་སམ། །སྟིགས་དུས་ཉམས་ངའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ 
ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། །ལྷག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་ འབྱོར་བརྩལ་དུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་མུན་པ་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་མི་ 


༄༅། །བསལ་ན། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གང་དུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །དེ་བས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་བྲག་རི་གཞོམ་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འོད་ལྡན་མངོན་གསུམ་སྣང་བར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་ 
འགྲོ་འདི་ཐུང་པོ་ཡི། །རི་གླིང་བརྟན་ཅེས་མི་གསུང་པར། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་སྐུ་ཡིས་ནི། །ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་འདི། །གཏིང་དཔག་བཀའ་ཞེས་མི་གསུང་ 
པར།། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་རབ་འབར་བས། །གཏན་ནས་སྐམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རླུང་འདི་ནི། །ཞི་བར་བཀའ་ཞེས་མི་གསུང་པར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་ 
གཞོམ་དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདྲའི་མཐུ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་བརྟེན་མིན་ཞེས། །དམན་པ་འདོར་ན་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨད་པ་གསུངས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སླང་ 
པར་མི་སྨྱོད་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་མཆིས་མ་ལགས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབ་དུ་གསོལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །གཅིག་གི་མཐའ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །གཟུགས་ཅན་གྱུར་ན་ཤོང་མིན་ན། །ཏི་སླད་སྲིད་ཞི་གྲོལ་མི་མཛད། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་མོ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་ པའི། །རལ་གྲིས་གཅོད་པར་མ་མཛད་ན། །མགོན་ཁྱོད་ 


༄༅། །མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དུས་རིང་མོ་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་། ད་དུང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ཆེན་སྟེངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲེས་པའོ།། །། 

༄༅། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། ཧྲི དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་རྒྱན་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན་ 
ཡཿ ནས་འདུལ་མཛད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །གཅིག་ཉིད་ནའང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་སྐྲ་འཆང་བ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈ཅི་སླད་ཅེ་ན་ཁྱེད་ནི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་གྱི་འཕྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་མངའ། །མངའ་བ་དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བླརབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཤེས་རབ་མཐུ་ཡིས་ཆགས་པ་མི་མངའ་འཁོར་བ་ཇི་སྐད་བཞུགས་ཅེས་གྲགས། །དམྱལ་བའི་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱིས་རབ་འབར་ཁྲོད་ན་ཚིར་ཚིར་སྲེག་པ་དག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཐུགས་རྗེའི་ཆུའི་བརླབས་ཀྱིས་ཆིལ་ཆེལ་བསེལ་བར་མཛད། །མཚོན་ཆའི་ཆར་དྲག་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ཡུས་ཀུན་ཐོར་ཐོར་གཅོད་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བྱམས་པའི་ཟེར་གྱི་པད་ཆར་ལོང་ལོང་ 
བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ོ་ཉེའི་རྒྱུ་ལྡེང་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ལུས་ཀུན་མྱལ་མྱལ་ཞུ་བ་དག །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བདེ་ལྡན་ཆུར་གྱུར་བདེ་བ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྟེར་བར་མཛད། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྡུག་ཁྲོས་པའི་བཞིན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ནས། །བརྩེ་བའི་ཡིད་གྱུར་ཞི་བའི་བཞིན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པར་བསྟོད་པར་བྱེད། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་མཐོང་དབུགས་ཀྱང་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་ཀྱིས་གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཐལ་མོ་ཡིས། །མྱུ་གུ་སྦྱར་བའི་ཁ་འབུས་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་མཛད། །དེའི་སྐད་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཀུན་མཉམ་པར་གཤེགས་ཞེས་ 
གྲགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་སྐྲག་ཅེས་ཐོས། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་བས་ངན་འགྲོ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པར་གྱིས། །ཉམས་ངའི་ཡི་དྭགས་ཡན་ལག་འཁྲུལ་ཅིང་ 
མེ་འབར་བཀྲེས་པས་གདུངས་གྱུར་པས། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱིས་སྐེམས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་སྣང་འཁྲུལ་པས་གཅེས་པ་དག །ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་དང་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིས་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཆུ་བོའི་ཚོགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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ང་བར་མུན་ནག་སྐལ་པར་བསགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་གསལ། །མི་རྣམས་འཇིགས་པ་སེང་གེ་སྦྲལ་ཆེན་མེ་དང་ཆུ་བོ་འཁྲུགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ས་བདག་ཁྲོས་དང་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་བོ་ 
་སྟེད་པ། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཚི་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་བར་དོར་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སྒྲ་ 
ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྲིད་པར་མཛོད། །ཨེ་མའོ་འཚུངས་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སྲ་མཆི། །གང་དུ་ལྷ་རྣམས་བདེ་བའི་རོས་རྩོས་བག་མེད་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
གས་དང་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲགས་ནས་བཟློག་མཛད་ཅིང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་བོ་ཆེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེམས་ལས་སྤྲལ་ཞེས་ཐོས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་སྤྱན་ལ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བྱུང་པར་ 
ས། །གཟུགས་ཁམས་ཀུན་བདག་མིན་གནས་ སུད་བང་ཕྱུག་ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །སྙན་ངག་ལྷ་མོ་ དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་མཆིལ་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཛེས་ བྱེད་གཞོན་ 
དུང་ཐུང་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆ་ལས་བྱུང་བར་ཐོས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་བས་དཔག་མེད་ 
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ཅིང་སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། ཞིང་ཀུན་རིན་ཆེན་གཞིར་མཛད་ནོར་བུའི་བླ་བྲེས་རྒྱུན་འཆང་མཛེས་པ་དག །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འབེབས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་གདུག་སྦོས་ངད་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་ 
ཆོད་སྤྲིན་སྤྲིན་ུང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་བྱེད་ལ། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་དབུགས་འབྱིན་མཛད། །འོད་དཔག་མེད་དྲུང་ལྷགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཅི་སྟེད་འདུས་པ་ | 
མས། །ཡུང་སྟོན་མཛད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་བས་རྒྱལ་སྲས་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་པས་ལྷག་པ་སྣམ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བི་ཌུརྱ་དང་པད་མ་ར་ག་ཨན་བདྷ་ 
ལ། ༈པདྨ་པདྨ་པད་ཆེན་ཟླ་བཟང་ཨ་ཏི་མུག་ཏ་སྐྱར་སྣར་དང་། །དཀར་དང་དམར་པོ་ལྡང་ཁུ་སྔོན་པོ་གསེར་མདོག་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་རྣམས། །གང་ཡང་འདྲར་སྣང་གང་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
ཡིན་སྒུ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་གྲངས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲ་མིན་གསུངས། །ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ཐུགས་ནི་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་མ་འདྲེས་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ད་ལ་མི་མངའ་གང་ཡང་མཆིས་མ་ལགས། །འོན་ཀྱང་དུས་རིང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་སྟོན་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །འདས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་རྗེས་སུནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
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„ ༄༅། །འགྱུར། །མ་འོངས་དུས་ན་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་དུ་མ་བརྩེགས་པ་དེར། །འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་པས་ 
རྒན་པར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྦངས་པར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་འཇུག །སྤྲོས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་གསུམ་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྡོད་བྱ་མིན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སྔོན་བྱས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མེད་འཁོར་ལོ་ 
དཱུ བསྐོར་ཞིང་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སློབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་སྲིད་བདག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་བསོད་ནམས་མཐུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་པས་ཡུང་སྟོན་ཤོག །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་མུན་རིང་མོ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་སྟན་ངག་གི་ཚིག་མེད་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


མཚུར་གྱི་ཡུ། །གནས་འདིའི་བྱིན་བརླབས་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་ན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས་པ་ན། །གནས་འདི་ར་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །བྱོན་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པར་ཁུམས། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བོད་འདིར་ 
མཛད་པའི་དུས། །རྒྱལ་སྲས་བྱིན་བརླབས་སེང་གེ་སྒྲ་དེ་ལ། །ཡུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་སྣང་བ་འདི་ལྟར་མཛད། །རི་བོ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ནི། །རྒྱལ་བས་བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་པད་འདབ་ལྟར། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་གནས་བྱམས་པའི་སྒུ་ཡོད་ས། །དེར་སོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་ཅེས། །ལུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་ནས་དམ་པ་ཡིས། །གནས་འད་བྱན་ 
བརླབས་དག་པའི་སྣང་བ་གཟིགས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས། །བྱོན་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐོབ། །ད་ནི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན། །ད་ནི་རི་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྟན་ 
ཚིགས་བཤད། །ཡ་མཚན་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་རཾ་བོ་འདི། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གདན་བཞུགས་ལྟ་བུར་གནས། །རི་ཕྲན་རྣམས་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་ལ། །ཉེ་དབང་སྲིད་ཞུ་དུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །རི་དེ་ཉིད་ 
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ད་ལྡན་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཀུན། །སྙིང་རྡེའི་བསམ་པས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་རྩེ། །གཞན་ཡང་རི་འདིའི་རྩེ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་མཐོང་། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
་བརླབས་པའི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ནི། །བརྒྱད་པའི་མཚན་དང་ངོ་མཚར་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི། །བཟོ་རྒྱལ་ལྷ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡི། །ཡ་ 
ཚན་ཐུལ་བྱུང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྒུ། །བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་མཐོང་། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་རང་བྱོན་ 
ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ། །བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ཡང་མཐོང་། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་། །གཞན་ཡང་འཇམ་པའི་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་རི་ཡང་མཐོང་། །གཞན་ཡང་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི། །སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་བྱོན་པའི། །ཕོ་བྲང་རི་བོ་དེ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། ། 


བྱངས་ཀྱ་ 
དས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་མཁྱེན་པའི། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་གཉིས། །བྱོན་དང་བཞུགས་པའི་རི་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་ཡ་མཚན་ཕུལ་བྱུང་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ 
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དུ །ཀྱིས་མི་ལངས་སྟེ། །མཐོང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འདིར་ནི་བཀོད་པ་ཡིན། །ས་སྟེང་ཡ་མཚན་རི་བོ་ཕུལ་བྱུང་པ། །བསེལ་བའི་མདངས་ཆགས་གངས་རིའི་མཐའ་བསྐོར་ཅན། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས། །དེ་ནས་མདུན་གནས་རེ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཞན་དག་ཚུལ་མཐུན་གོང་དང་འདྲ་གནས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྡོན་པའི་ཚོགས་གནས་༡། །དཔྱིད་དུས་བཟང་ལོ་འདབ་ལྷག་ 
འགྱུར་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུབཀྲ་བར་གནས། །རླུང་གི་ས་བསྐྱོད་པའི་གར་ཐབས་གཡོ་བ་ལས། །མེ་ཏོག་རྣམས་མང་སྤུངས་སྤུངས་འཐོར་བར་བྱེད། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་དེ་གནས་ཕུ་དེ་ན། ཀུ 
མུད་སྤྲུངས་པའི་རི་བོ་དངས་བསིལ་བ། །རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་གནས་ཤིང་དེ་ནས་ནི། །ཟིལ་དངར་ལྡན་པའི་རྒྱུན་དུ་འབབ་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ཚོགས་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བྱེད་ཡིན། །གཞན་ཡང་ལྷ་ པང 
ཚགས་མཚན་མའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་རི་ལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུཀ །དེ་ལྟར་དེ་འདྲར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །དེ་མདུན་རི་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྒུ་ཉིད་དང་། །གཞན་ཡང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་གནས་བོད་ཀྱི། །རྒྱས་པར་ 


ཉོ 


བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་གྲངས་ལས་འདས། །སྤྱིའི་བསྟན་ཚེགས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ནམ་བླ་དུས་བཞེ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ན། །དཔྱིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དུས་མཐུན་བསིལ་ཡབ་རྗེས་མཐུན་ 


; རླུང་བཅས་ཞིང་། །ལྡོན་སོགས་ལོ་འདབ་གསེར་བུ་རབ་ཏུ་འཁྲུངས། །སིལ་སྟན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲ་སྟུན་རྒྱུན་དུ་འཁྲོལ། །སྤྱིན་དཀར་ཞི་བ་མེ་ཏོག་ཆར་དཀར་འབབ། །མཐོ་ཁྱད་ལྷུན་མཛེས་ལྡན་པའི་རི་བོ་ 
¡ དང་། །བདེ་གནས་སྤང་ཚོགས་སྔོ་ལྡུམ་རྒྱས་པར་བྱེད། །དབྱར་གསུམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤིང་མཆོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་། །ལྗོན་ཚོགས་སྟེང་ན་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ། །ལྟའམ་དྲི་ཟའི་གླུ་ 
ཛཱ དབྱངས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །སྤྲིན་དཀར་ཞི་བའི་འཇའ་འོད་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འབྲུག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་དང་། །བསེལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་མཁའ་ལ་འབབ་པ་དང་། །བསིལ་བྱེད་སེར་བུ་ཆུང་ཟད་ 
] བསྐྱོད་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་དག་ལ་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །བེ་ཌླར་སྔོ་བའི་མདངས་གསལ་ནས། །སྟོན་གསུམ་དུ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་ཤིང་སྔོ་ལྡུམ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན། །ས་དང་རི་ངོས་ 
, གསེར་གཙོ་ལྟར་དུ་སྲེར། །དངས་བསེལ་ཀུ་མུད་ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་དུས། །རི་བོ་དཀར་བསེལ་ཤིན་ཏུ་དངས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་དགུན་གསུམ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསེལ་ཆགས་ཟིལ་མངར་སྟོང་གི་ 
ངར་བ་ལྟར། །འོད་ཚགས་སྤྲིན་དཀར་ཞེ་བའི་གདུགས་མཛེས་ཤིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། །དུས་མཐུན་མཚར་ཆགས་ལྡན་པ་བསེལ་བ་ཡིན། །མཆོག་གནས་གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 


ྐ 


། །གནས། །གང་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། །ཡོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་རེ་མཚར། །དེ་ལྟར་དེ་དབུས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ 
༈ ༈ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲ་གཟུགས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱས་པ་ཡིས། །འདོམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཡང་ཡོད། །དགྲ་བཅོམ་ཉི་མ་གུང་གི་ཚེམས་ཀྱང་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཿཾ དབང་ཁྱུག་མིད་ལའི་གསོལ་ཞལ་དང་། །གཞན་ཡང་རྟེན་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བཞུགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་ཡོད། །འདོམ་བདུན་ལྷུན་པོའི་དཔལ་དང་ནི། །བྱང་སེམས་རིགས་ 
༡ ལྔའི་སྒུ་དག་དང་། །བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཁ་སར་པྭ་ནིའི་ལྷ་ཁང་དང་མཚུངས་པའི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ལྟ་ཁང་ཡོད། ། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒྲ་དང་ནི། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དབུས་འགྱུར་གནས་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲངས་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །མཚར་སྡུག་ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྟེན་གྱུར་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཡོད། །རྒྱས་པར་བདག་གིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། །མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅཾག་སྨོས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་དག་ནེ་བསམ་འདས་སྟེ། །ཉ་དང་སྟོང་དང་ཚེས་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ལས། །ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་ཤིང་རྣམས་ཡལ་ག་ཡན་ལག་གར་མཛེས་བྱེད་པ་བཞིན། །ལོ་མའི་ལྡིང་ཁང་ཁང་མཛེས་བཞི་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་ཕྱོགས་དག་ན། །ཚང་ཚེང་ 
ཐཱེ ནགས་ཚལ་སྤྲིན་ཕུངས་ལ་ལར་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་འདྲ། །དགའ་དགའ་ལྟར་སྣང་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ལ་ལར་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོ་འབབ། །སྐབས་སྐབས་དག་ན་དངས་པའི་ཆུ་མིག་ལ་ལར་ཤེལ་གྱི་ཆུན་པོ་བཞིན། ། 
དཱུ ལྷང་ལྷང་འཚེར་བའི་ཟར་ཐུས་བརྒྱན་ཅིང་ལ་ལར་རླུང་གིས་འཕོག་པའི་སྒྲ། ཞུར་ཞུར་དལ་བུས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་ལ་ལར་རོལ་མོ་བརྡུངས་པ་འདྲ། །རྩ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རོ་ལྡན་དྲི་རབ་དང་ལྡན་ 
༡ བཟར་རུང་པ། །ས་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་རྩ་རླུང་གནད་རྣམས་སྒོམས་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་མཚོ་འགྲམ་རབ་ཏུ་ཡིད་འོང་པ། །ཨན་དྷ་སྟིལ་གྱི་དུམ་བུ་འདྲ་བ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་འཕྲོ་བ་དག །པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཆིལ་ཆིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །བྲག་ལ་ཕོག་པའི་བརླབས་ཕྲེང་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མཐོར་བ་བཞིན། །མྱུ་གུ་ལྡུམ་བུ་གསར་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཁ་འབུས་འཛུམ་པ་ 

འདྲ་། །ལྗོན་པའི་ལྷུག་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དུམ་བུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་བཞིན། །ས་རླངས་གཡོས་པ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་རབ་དཀར་ཅོད་པན་གཡོ་བ་འདྲ། །གཞན་དག་ནམ་མཁའ་ཕང་ཕུང་འདུ་ཞིང་ 


„ ༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲས་འཇལ་བ་བཞེན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ས་གཞི་བསྡུམ་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་དགའ་བའི་གནས། །དེ་འདྲ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་བདེ་བ་རྦ་རླབས་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དབྱར་ 
གྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །གངས་རི་དཔལ་ལྡན་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་འོད་དང་ཟླ་འོད་ཕྲད་པ་བཞིན། །ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞེང་སྤང་ལྡོངས་རྣམས་ནི་ཀུན་ཉཏུ་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་ 
ཤཿ པ། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ནེ་ཚོའི་མགྲིན་ལྟར་འཚེར་ལ་འཇམ་ཞིང་སྔོ་བ་ཡི། །ནེ་སིང་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཞིང་འབར་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་རླུང་གི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ , 
ཡུ འཕྱོ་བ་ཡི། །ཀླུ་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་འདུད་འདྲ་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་བཞིན། །གློག་ཕྲན་འ བའི་གར་མཛེས་བྱེད་ཅིང་སྤྲིན་གྱི་སྔ་སྒྲ་རྒོད་པ་འདྲ། །མཛེས་པའི་ཆར་ཕྲན་མུ་ཏིག་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་འབབ་ ཡཿ 
པས་ངད་ལྡང་ཞེང་། །གཤོང་བུ་རྣམས་སུ་རང་གི་སྦུ་བས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་རྣམས་མགྲན་པ་བཞིན། །ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་ འབྱིན་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །བྱ་ཚོགས་དུ་མས་བསྟོད་པར་བྱེད་ 
འི་ན་ཆུང་གླ་ལེན་པ། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྨྲས་པའི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྟོན་གྱི་ 


ཅིང་བུང་བའི་ 


༄༅། །གྱུར་ཅིང་། །གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ པད་མོ་ ལས། །བསྟོད་པའི་སྦྲང་རྩི་མཐོན་གྱུར་ཅིང། །མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ནས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཤེགས་བཞིན་ནོ། །མཛད་རྣམས་དོན་ལྡན་དོན་ 
རྣམས་མཛད། །སླད་བྱུང་གང་དེ་གང་འབྲས་སླད། །འདིས་ནེ་དོན་མཛད་དོན་ནི་འདི། །གཞན་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཡིན་ཕྱིར་གཞན། །མི་མཛད་དེ་ནི་མི་ལྡན་ཞེས། །བསྒྲགས་པ་མིན་ཀྱང་སྟན་པར་བསྒྲགས། །དེ་ 
ཱ ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་བཟུང་ཚེ། །ནོར་འདོད་པ་དག་གཏེར་ནི་མཐོང་བ་བཞིན། །འཕགས་པའི་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་གང་། །དེ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོ་དེ་དག་ཚེ་ 
ྲ འདིའི་དཔལ་ལ་ཡང་། །རྩེ་བ་མེད་པར་མྱོས་ནས་རིག་རིག་ལྟར། །བདེ་བ་ཟིལ་མནན་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་གྱི། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཀྱེ་ཧུད་ཉམས། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་མཐར་ཕྱིན། །དཔལ་ 
ལྡན་དཔལ་མཆོག་དཔལ་སྣང་དཔལ་གྱི་ལམ། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་རྒྱུ་ཐོབ་དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་མིན་ཚུལ་སྤངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བསྟན་མཛོད། །དེ་དང་ཉེར་ལྡན་བསམ་གཏན་གཏན་བྱས་ཤིང་། །དྲི་མེད་ 
ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་རབ་སྤེལ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ལ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་རྣམ་དག་ཆོས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 


༄༅། །རོང་བཙན་ཁ་ བ་དཀར་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ! །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་རབ ཏུགསལ ་བར་ བྱེད་ པ་ལྷུན ་པོའི་བརྒྱན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ བསྟོད་པ། པ། བླ་མ་ མ་དམ་ པ་ ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་དང་ 
རབ ་བསྟན ་ནས། །མ་རིག་དྲི་བསལ་དྲི་མ་མེད་ལམ་སྟོ་ །སྟོན། ། །ས་ལམ་དྲི་མ་ ཀུན་བ ་བཅོམ་དྲི་མེད་ བརྙེས། །ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ བྲལ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། ། །སྟེགས་ མའི་དུས་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས། །སྒྲབ་པའི་ 
ལཱུ སྙིང་པོ པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ བྱེད་ པ། དེ་ཉིད་ཊ ཀྱེན 'གྱུར་ དབེན་ ་པ་ པ་བརྟེན་ བྱ་ ཞེང་། ། ། །མདོ་ དོ་ལས་བྱུང་བ་ཿ དེ་ ་དང་ཆ མཐུན་གྱུར་པ། །རི་ །རི་བྲག་བས་མཐའ་ ཆེན་པོ བོར་ ་གནས་ པ་ པ་རྣམས། ། ། །ཕྱོགས་སུ་བསྔགས་ཤིངཉེ ་ཤུ་རྩ་ བཞིའེ་ 
 གནས་། །རྒྱུད ་སྡེའི་མཆོག་ 'ལྭས་ སྙིང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། །གནས་ འདིའི་ཡོན་ཏན 'ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ པར་བྱ། །བསེལ་ ཟེར་འཕྲོ ཕྲོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ པདྨོ་ལ། ་ལ། །རི་རབ་གླིང་བཞིར་ བཅས་པའི་ཟེ་ འབྲུ་བཀྲ། །བྱད་ 
པར་ དམ་ ཆོས་རྩི ཉི་བནད་འ ལེགས་ ལྡན་ པའི། །འཛམ་གླི ང་ཡོན་ ཏན་ ཚོགས་ ཀྱིས་བཀྲ་བའི་ དབུས། ། རྡོ རྡོ་རྗེ ་གདན་ལས་བྱང་ ཕྱོགས་གངས་རིའི་ ཞོལ། །གྲུབ་པའི་ གནས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ གྱིས་བསྟེན་ པ། །གངས་ 
ཅན་ པོ་ཏ་ ཝ་རིའི་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས། །ཀྱད་ : འཕགས་པའི གནས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་ལི ་ཡི་ཨུལ་ ཞེས་གྲགས་ པ་ན། །རྒྱལ་ བའི་ བྱིན ་བླརབས་ གླང་རུའི་རི་ དང་བཅས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ 


ཆུབོ་སྒྲ་ 


ས། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ གིས་བསྟེན་པ། པ །འདི་ ་ནི་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ཞེས། ། །ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ པའི་མིང་གྲིས་མཚན་པ་ པ་ཡིན། ། །འདིའི་ཕྱོགས་ ས་རྣམས་གུན་ནས་རབ་བསལ་ བའི། 

གཡ པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ དང་། །ལྟ་བས་མི་ ངོམས་ཤིན་ ཏུ་རབ་མཛེས་པ། །མཚོ་དང་ ལྟེང་ཀའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཀྲ་བར་གནས། །འདིའི་ འཁོར་ དུ་གངས་རིའི་ འི་ཕྲེང་བ་ནི། ནི། །ཤར་ ཕྱོགས་ སྷན་ དཱ ཡི་ས་ 
མཚམས་ནས། ། །ྡོརྡེ་འབར་བའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན། །གནས་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན། །དུས་མིན་འཆི་དང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་བྲལ། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་རྒུན་འབྱུམ་ཤིང་རྩ་སོགས། །ཤིང་ 
གུ གས དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན། །དེ་དག་ རྣམས་ ཀུང་སྨྲན ་གྱི་ ¦ནུས་པར་ ལྡན། ། ཉི ་མ་བྱང་བཀྲོད་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་དུས། །འདི་ནི ནི་རབ་བསེལ་གངས་རིའི་ ཕྲེང་བར་ ལྡན། ། །ཉི་མའི ལྟོར་བགྲོད་ཤིན་ ཏུ་བསེལ་ 


།འ ནི་མྱུ་གུ་ལ་ལ ་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །སྨིན་ཅིང་ཨིན་ཏྲའི ་མདངས་ཅན་ཉིད་ དུ་གནས། ། ། །རབ་བསལ་ཚོན་ རྣམས་ཀུན་ ན་གྱིས་བསྒྱུར་ འདྲ་བའི། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མ་དང་། །ལོ་མ་ འབྲས་ 
། །ལྷའི་རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་བསྒྲོགས་པ་དང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས། །དག་པའི་ཡེད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 


ཤི = 
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ལི བརྐམ་མི་ ཁྱབ། ། །ཕྱོགས་ རྣམས་ གུན་ ནས་ སྦོས་ ཀྱི་ ངད་ ལྡན་པ། 


༄༅། །ཡིན། །འདིའི་རྣམ་ པ་དཔག་མེད་ཡོད་མོད་ ཀྱི། །འདིར་ནི་ ནི་རེ་ཤིག་ མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ ་ཡིན། །རྒྱས་པར་བླ་མ ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ ཡི། །གསུང་དང་གནས་ འདི་ ཉིད་ལ་ རྟོགས་པ པར་ བྱ། །འདི་ ནི་ 
རེ་ཤིག་གནས་ལ་ དད་ པ་ཡི ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ བསྒུལ་བའི་ངོ་ ངོར། ། །སྙན་ངག་ སྡེབས་ ྦྲུར་ཌེ ཚིག་ རྣམས་སྤངས་ནས་ནི། ། །ཤུང་བསྡུས་གསལ་བར་ ར་བའི་དགེ་བ་དེ། །འགྲོ་ རྣམས་ ཉོན་ མོངས་གཡེང་ 
÷ླ།པ་རབ་སྤངས་ནས། བས་ན ནད་མེད་བདེ་བ་ བ་མཆོག་བ ཐོབ་ ཤོག །མཐར་ཐུག་ སྲིད་ ཞི་ གཉིས་ལས་འདས་པ་ ཡི། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་ཤོག སྒྲེལ ཟླ་བ་ གསུམ་པའི། ཚེས་ 
བྱའའི་ཉན་པར་རང་བྱུངརོརྗེས་གནས་སྒོར་ སྦྱར་ བའོ།། 

༄༅།། །མཚུར་ཝུའི་བསྟོད་པ ཐུང་བ་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་སྦར་ སྟམ རང་བཞིན་ དོན་ ལ་ ལ་མཉམ་ ་མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། རྗེ། ། །འགྲོ་ཏ ་བའི་ དོན་ དུ་ཐུགས་རྗེ་ སྦྲུལ་ པའི་ སྐུ། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་དང་ཆོས་རྗེ་རི ་རིན་ ཆེན་གྱི། ། 
དགོངས་པ་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཡིས། །དབེན་ གནས་ཆེན་པོ་མཚུར་ ཕུ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བསྟོད་ པ ་ཅུང་ཞིག་བདག་ གིས་བཀོད་ པར་བྱ། །དབེན་ ཞིང་ཉམས་དགའ་ བའི་ས་ ཕྱོགས་མཚུར་ཀྱི ཀྱི་ཐུ། །ཟླ་ ལྡ 


4 གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱབ་རི་དག་ནི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་ལ། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྐད་སྟན་བསྒྲོགས་ཤིང་ 
གར་ཐབས་རྩེ་བའེ་ས། །སྐབས་སྐབས་དག་ན་ལྷ་གནས་འདྲ་བ་ཡི། །སྤང་ལྡོངས་དག་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནེ། །ཨུཏྤལ་སྨང་བརྒྱན་ཤང་ཤང་ལ་སོགས་པའི། །མེ་ཏོག་རིགས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །དེ་ 
; དྭག་ཀུན་ཡང་དྲཾ་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་རིགས་བཞིན་སྨན་རྣམས་ཀྱང་། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་པ། །སོ་སྲོ་རང་རང་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྨན་རྣམས་བསྙྱེད་ 
' བྱེད་པའི། །ཆུ་ཡི་མཆོག་གྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །གནས་ཤིང་འགྲོ་བ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་བ་རྣམས། །སྐོམ་སེལ་དབུགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཞིང་མཆོག་དགའ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རི་ཡི་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་ནི། །རང་བྱོན་ 
¡ ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དབུགས་སྲོག་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །སྔོ་སྡུམ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་རཾ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་གོས་ཀྱིས་གདུངས་བར་གྱུར་ 
_ །པ་ལ། །ཤིང་གི་རིགས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ཡི། །མེ་ཡིས་དྲོད་ནི་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང། །འཁྱགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཆུ་ལ་སོགས། །གོང་དང་འདྲ་ཞིང་རི་ 


12 


3 
1 


58 


༄༅། །རི་ཆོས་དངོས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། རྡོར ་འཆང་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །དད་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ་སྦྲུངས་སྟོབས་ ཅན། །སྒོམ་ཆེན རྣམས་ཀྱི་དོན ་དུནི། །གདམས་པ་ཉུང་ཞེག་པྲི་བར་བྱ། ། ། །ཆོས་སྒྲུ་མཁའ་ ལྟར་དག་པ་ཡི། ། 
དོན་ མཆོག་ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ །སྙིང་པོ་དོན་གྱི གྱི་ལྟ་བ་ མཆོག །བསྒོམ་ ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡི། ། །དོན་ རྟག་བདེ་ ཆེན་ཏེ་ལོ་བ། །སྤྲལ་སྒུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ འགྲིམས་པ་ བདག་ལས་ 

བྱུང་། །དེ་རྗེས་འཇུག་ པའི་སྐལ་ ལྡན་ ནི། ། །དབྱེར་ མེད མཁའ་ལྟར་ དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། ། །བདེ་ཿ དེ་ཆེན་ མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། པ རེ བཙུན་ནཱ་རོ་ རོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་། ། །རི་ རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པས་རྫོགས་སངས་ 
ཅུ །དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྣམ་ པར་འཕྱུལ། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །གདམས་ངག་ ཀུན་ལ་མཁས་པའི་མཆོག །ལྟོ་བྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །རི་ཁྲོད་ 
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༄༅། །འགྲིམས་པའེ་ བྱིན་བརླབས 'ཀྱིས། ། ། །ལྟར་ མེད་རྣམ་དག་ ཕྱག ཆེན་རྟོ་ རྟོགས། ། ། །རྗེ་བཙུན དེ་ཡི ་ཞབས་དྲུང་དུ། ། །འཇམ་ '་དཔལ་ གཤིན་ རྡེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །སྒོམ་ཿ ་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཆེ་ 
བསྟོན ། །རྗེ་བཙུན་ མི་ལ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རི་ཁྲོད་ འགྲིམས་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱིས། །མཐར་ ཐུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་རྟོགས། །རས་པ་ དེ་ཡི་ ཞབས་དྲུང་དུ། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ ཡི། །ཟླ་ འོད་ 


གཞོན་ནུའི་རྣལ་པར་འཕྲུལ། ། ། །བླ་མ་དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་ཡང་། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས། ། ། །ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རི་ཁྲོད་ 
། །རྒྱལ་སྲས་དེ་འི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དགོངས་པ་མཆོག་ ན་སེང་གེ་སྒྲ། །ཐོས་བསམ་ཡུང་རིགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་པའེ་གནས་བདུན་དུ། །མཉམ 


༄༅། །རྫོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ་ཁྲོད་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་ཀྱང་། །རི་ཁྲོད་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་ལ་ 
བཞུགས། ༈རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །བཟང་དང་ངན་པའི་མཚན་མ་དང་། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲོལ་ནས་འཚི། ། 

བདག་ཉིད་གཅིག་བུར་འདུག་པའི་ཚེ། །ཉམས་དང་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སོགས། །ཕྲའུའི་རྣམ་རྟོག་མ་ཡུས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས། །ནོར་དོགས་ཡོད་པས་གཟོབས་ལས་མཛོད། །རང་ _ 
“ ཉིད་གཅིག་ུར་འདུག་ པའི་ཚེ། །རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔ་རུ། །བཟང་ངན་རྟོག་པར་འཁྲུལ་པ་ནི། །སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །རླུང་སེམས་འདུས་ པའི་རྟགས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཡི་དམ་ ། 
ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་མཐོང། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་དམར་པོ་མཐོང་མཉམ་ 
བྱེད་། ༈སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རུ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དེ་དག་བཟང་པོའི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བ་དག །སྔོན་པོའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དག ། 


8928. 


སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྔོན་གྱི་དུས་ན་བསགས་པས་ལན། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་ངན་འཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་ལས་ངན་སེལ་ལོ་ཨང་། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ལས་མེད། །ཆོས་བྱས་རང་རྒྱུད་དུལ་ལས་མེད། ། 
ཉོན་མོངས་དུལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་འཁོར་བ་འདི། །ཡང་དག་དོན་ལ་མ་འདས་ཀྱི། །ཆགས་འཛིན་བདེན་བསམ་མ་བྱེད་པར། །སྤྲོས་མེད་དོན་མཆོག་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ཕན་གནོད་ལྷ་འདེར་མིང་བཏགས་རྣམས། །དོན་ལ་བདེན་པར་མི་བདོག་གིས། དེར་འཛིན་ཞེན་པ་ཐོང་ཅིག་ཨང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཆོག་ཉིད། །བདེན་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ , 
གུངས་ཅན། །སྨྲ་བརྗོད་བློ་འདས་དེ་རང་ཉིད། །གཏན་མེད་གཟའ་གཏད་བྲལ་ལོ་ཨང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ནོ་ཨང་། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་མོ་ཨང་། །ལས་ནག་ 
ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་མོ་ཨང་། །དཀར་པོ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཨང་། །བློ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འདོན་ནོ་ཨང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོའོ་ཨང་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་འབྱུང་ངོ་ཨང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རང་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཌི ་༽ྲིྲི རེ ༩༠༠༨༢༢༤༤༠༢འ༣༽༣ི༽ི དི དི 


༄༅། །མ་ཐོ ཐོ་མེད་ པའི་ ཆོས་གསུངས་ཁ་ བ་ཅན་དུ་ལེགས་དར་བས། །ག་ལ་བ་དེར་མ་རིག་ནད་རྣམས་ག་བུར་ལྟ་བུར་རབ་ སེལ་བ། །ང་ཟ རུ་འཛིན་ པ་འཇོམས་མཛད་དེ་ལ་ངར་ ་འཛིན་ 
མེད་པས་ཕྱག་ ས་བ ལོ། །ཅ་ཅོའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ཅི ་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་མ་རྟོ' རྟོགས་པ པས། །ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་འཆིང་བ་འདི་ལས་ཆ་ཡི་ཆ་ཡིས་རབ་བཅིངས་པ། །ཇ་ཡི་རོ་སོགས་ 


འདོད་ཡོན ་གྱིས་བཅིངས་ཇ་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །ཉ་ ཉ་སོགས་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འཁོར་ཞིང་ཉན་ རང་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་བྱེད། ། ། །ཏཀྟ་ཀ་ ཡི་ རྒྱན་ལྟར་རང་བྱུང་ཏ་ ལེ་རང་ལ་ གནས་ 
པའི་དོན། །ཐ་གྲུ་དཔག་མེད་དཔག་པར་རབ་དཀར་ཐ་དད་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ད་ལྟ་མ་ རིག་དྲི་མ་དང་བཅས་ད་ནེ་དད་པ་བླ་མེད་པས། །ན་སོགས་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་བཅད་ནས་ནད་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་བཙལ་བར་བྱ། །པ་བ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་ཆོས་ནི་པ་ལའི་དྲི་ལྟར་རབ་དངས་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་མཆོག་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ལེགས་བསྟེན་ན། །བ་མཆོག་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་སྤུ་གཡོ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཡི ས། །མ་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བྱ། །ཙཱ་རིའི་རི་སོགས་བསམ་གཏན་གནས་མཆོག་ཙན་དན་དྲི་ལྟར་དངས་པའི་གནས། །ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་ 
རབ་དབེན་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཞི་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཛ་ཌའི་ཅོད་པན་གྱིས་གཏུགས་བཏུད་ནས་ཇ་་རཱུཾ་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་ནས། །ཝ་ལྟར་ཞུམ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཝ་སྒེགས་མཚན་མའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། །ཞ་ 
༡ ཉེའི་ཁམས་པས་མཉེན་པའི་སེམས་འདི་ཞ་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་པར། །ཟང་ཟིང་ལས་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལྟར་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགར 'སྦྱིན་པར་བྱ། །འ་ཞིའི་སྦྲལ་སོགས་གནས་པའི་མ་འོངས་པ་ན་འ་སྒྲའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བྱེད་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཡ་རབས་དམ་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །ར་བས་དམ་བཅིངས་འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དྲི་མེད་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཉན་རང་ཐེག་པ་ 


¿3 


ཤྭ 


ཤཱ 
བསྟ 


ན་ཅིང་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ། །ཤཱཀྱའི་གསུང་ལ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤྭཀྱའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ས་དང་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ས་སྟེང་མ་ནོར་སྦྱང་པར་བྱ། །ཧ་ཅང་མྱུར་བར་ 


།བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ འི་ཚེས་བརྒྱད་ ལ་ལྷ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའི་རེ ཁྲོད་དུ་བྲིས་པའོ།། 


+ ། ། །་ ༄། །སྤྲིངས་ཡིག་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གསང་ཛུ་པ་ ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ། 

ཉེས་པའི་ སྐྱོན་བཅོམ་ མ་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ལས་འདས་པ་པོ། །ལམ་ བཟང་དྲི་ དེ་མེད་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ གྱིས་མ་ སྨད་ པ། །ཕན་བདེ་མཆོག་གྱུར་ འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ལ 'སྣང་མཛད་ རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟན་ ཟབ་ 

ཡངས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་། །རུ་སྦལ་ཕྲ་མོ་ཉ་སོགས་བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འཇལ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པ་གང་། །འཇིག་རྟེན་གུན་ལ་འདི་པས་གྲགས་པ་ 
༈ །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཡོ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བ སྟེན་པ་གང་། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ བཟང་བཟོད་པའི་ལྟབ་ལྷུབ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་འོད་སྟོང་འབར་བས་ས་སྟེང་གསལ་གྱུར་ཚེ། ། 


ཟླེ 
ཤཱ 
ཤི 
ཚཱ 
- 
¿ 
¡ 


༄༅། །རྔོ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ་ སྣ་ ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས་རྒྱན ལལ 'ཞོན། །བསམ་ གཏན་ འཚོ་བས་ ཡུས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་ བྱེད་ཅིང་། ། །བཤེས་གཉེན་ གྲོགས་ཀྱི་ ཕྱི ་བཞིན་ འགྲོ་པར་བྱེད་ པ་གང་། །ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྐལ་པ་དུ་མར་སྒྲབ་པ་དཀའ། །བསྒྲབ་ན་བདེ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པར་མཛད། །གང་གིས་དཀའ་སྤྱད་དཔེ་མེད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲུད་པར་མི་ནུས་རབ་སྤྱད་རྡོ་ 


རྡེའི་གདན་ལ ་བཞུགས། ། །ཕྱི་ནང་ སྣང་བའི་ གྲོགས་བཅས་ བདུད་རྣམས་མངོན་ དུ་བཅོམ། །དེས་མཛད་མཛད་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཊ ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་འོས། །ཀྱེ་མ་ཐོ། ཐོག་ མེད་ བག་ཆགས་ཆགས་ 
པའི་མཐུ་བཅོམ་ཞིང་། །ལོག་པའི་ཀུན་རྟོག་རབ་འབར་འབར་བའི་མེ་སྐྱོད་རླུང་། །ཁུར་ཞུར་འབར་བས་ལྷག་མ་བསལ་བ་རྨོངས་བྱས་ནས། །མ་རབས་སྤྱོད་པ་ འཇིག་རྟེན་བརྟེན་པ་ཀྱི་ཤུད་ 


„ ཉམས། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱུང་སྟེ། །མངོན་ཤེས་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པས་གཞན་དག་དཀྲི་བྱ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མས་བསྟན་པ་མི་སྦྱོད་པར། །དེང་སང་དུས་ན་ཤྭཀྱའི་ 
ཤཱ བསྟན་ལ་བརྩོན་ཏེ་ཞེས། །ཡུལ་གྱི་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་སྡེག་ཅན་གྱིས། །དབང་མེད་བཅིང་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཁེ་དང་གྲགས་པས་འཛིག་རྟེན་སྨ་བབས་སྦྱོད་པ་གང་། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་འཚོང་བུད་མེད་བཞིན་དུ་སྨོད། །དགེ་བཅུའི་ལམ་བསྟེན་འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་སེམས་དཔའ་གང་། །བྲན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་བདེ་ལེགས་སྤྱོད། །མི་དགེ་བཅུ་བསྟེན་ ཁ; 
, འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་སྤངས། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འབོད། །སྨན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་ཚུལ་ལྡན་པས། །ནད་རྣམས་སྲེལ་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ནད་པ་དེ། །སྨན་ 

བུ རྣམས་མི་བསྟེན་རང་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་། །སུ་ཞིག་གིས་བསྟེན་བསྟེན་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བསྟན་པ་གང་། །སྲིད་ཡུལ་འཐིབས་པོར་ཞུགས་པའི་རིགས་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ། །དེ་དང་དེ་ལྟར་བློ་ལ་སྟོན་མཛད་རིགས་མེད་རྣམས། །ས་བོན་རུལ་བ་ལྟ་བུར་རང་གི་ཉེས་པས་འདོར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་བླང་དང་དོར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 


ཚེར 


༄༅། །བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་འདི། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་མ་བྱས་ན། །སྲེད་པའི་ལན་ཚས་བྲིད་དེ་ངན་འགྲོ་ཡི། །གཅོང་རོང་རྩུབ་ 
མོར་ལྷུང་ནས་ཉམ་ཐག་འགྱུར། །ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཞེན་པ་མ་བཅད་ན། །ལྕུགས་ཀྱུའི་ཟས་ལ་ཞེན་པའི་ཉ་བཞིན་དུ། །དབང་མེད་བཅིངས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིསྲ། །དྲངས་ནས་ཐར་པའི་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་ 
བྲལ། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སུམ་ཤེས་ན། །ཚིག་ལ་རྟོག་པ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་དུ། །རྐྱེན་མ་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེས་ན་མིང་དང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཆོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ལམ། །ལམ་དང་ལམ་མིན་བླང་དང་དོར་བ་ཤེས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མི་རྟོག་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞི་བ་ཞི་གྱུར་ནགས་སུ་གནས་ པ་བདེ། །མི་བསྲུན་མི་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དང་ཆུང་ཡང་སྤྱད། །ཚུལ་ 
མིན་མི་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རི་དྭགས་སྡུག་གུ་རྣམས། །མི་སྙན་མི་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་སྒྲའི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །རྩུབ་མོར་མི་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ནིའུ་སིང་སྔོན་པོ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་མཁས་རྣམས་བདེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་རྣམ་ 
སྤངས་ནས། །སྐྱེད་ཚལ་ལྗོན་པ་ངན་ངོན་ཁྲོད་ལ་རབ་ཞེན་པ། །མཚོན་སྔོན་འབར་བཅས་ཀྱེ་ཧུད་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །འགལ་དུམ་རད་རོད་ཅན་ལ་མངོན་པར་སྨོན་གྱུར་ཏམ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་འཚེར་སྤང་ 


༨༤༤ €©༽ 


ལྗོང་ཞི ་ཞི་བ་ རྣམས་སྤངས་ནས། །ཁྲད་ཁྲོད་ཞིང་རོལ་༔ ལྡིན ་ལྡིན། ཁྲོད་ལ་ མངོན་ཞེན་པ། །རོ་ཉེ ་མི ་གཙང་མར་ཀོ་ཏི་ ཡིས་གང་གྱུར་པར། །མེ་འབར་ མཚོན་ ཆས་གཏམས་པ པའི་ལམ་ལ་ དགར་འགྱུར་ཏམ། ། ། །ཞི་བའི་ 
| ངེ ལྷ་ དང་ཞེ་བའི་ གྲོགས་ལ མི མི་བསྟེན་ པར། །འཛེམ་ མིན ་ཚུལ་མིན་སྒྱོ་ སྤྱོད པའ་ འི་གྲོགས་ ལྭ བསྟེན་བྱེ བྱེད་པ། ། །གཤིན ་རྗེའི་ སྐྱེས་བུ་བེ་ཅོ ་ཅོན་ ོགས་ རབ་གཡེངས་པའི། ། ། །ཁྲོད་ དུ་མཉམ་དང་ཤུགས་ ནར་ འཁོད་ པར་ 
རར སྤྲོ་གྱུར་ཏམ གྱུར་ཏམ། །ཨེ་མ་མཚོ་ གནས་མེ་ཏོག་སོ ་པ་འབ 'བཀྲ་ བར། །ཞེ་བའི་བདེ་བས་ འཇིག་རྟེན་ཅ་ཅོ་ ཅོ རྣམས་ སྤངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོཿ སྱོང་དགའ་བས་ བསྐྱེད་པ་གང་། ། ། །དེ་ཅི་ འདྲེས་པའི་ ཚལ་ ལ་ན་ བདེ་བ་འདི་ཡོད་ 

ཱུ དམ། ་  །སྣ ས་བྱ དང་ བུང་བ་ རྩོས་པས་ སྒྲ ་འབྱིན་ཅི ཅིང་། །ཆབ་སྒྲ་ལྷུང་ལྷུང་དམ་ བུས་རླུང་སྒྲས་བསྐྱོད་ པཾ ་གང་། །རྣམ་ གཡེང་སྤངས་པའི་ ནཾ བའི་ དབང་པོ་ཚིམ་བྱེ བྱེད་ པའི། །འདི་ ཉི དི ཟའི་ གླ་དབྱངས་ལ་ཡང་ 
; འདེ་ཡོད་དམ། །དུས་ ཀྱི་རླུང་གིས་རླན་ དང་བཅས་ འའིསྭརོམ་ཟ། སྨན ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ངད་ ལྡན་ལ་ཕྲོགས་ཏེ། །དལ་ བུས་དབེན་གནས་ གུན་ཏུཁྱད་པར་ བྱེད་པ་གང་། །འདི་ཅི་སྦོས་ངད་ ལྡན་ པའི་ཚལ་ 
ན་འདི་ཡོད་ ཡོད་དམ། །བསམ་ གཏན་ལྡན་པས་ཡུལ་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟར་ མཐོང་ ཞིང་། ། །མ་བརྟགས་གཟུགས་རྣམས་དབང་པོའི་གཟུགས་ ལྟར་སྣང་ གྱུར་ཏེ། ། ། །རྣམ་པར་མི་ མི་གཡེང་ དུ་མར་གསལ་གྱུར་པ། །འདི་ ཅི་ 


སའོ བླུ སལང་ ངོ ངོ ལོ 1 
།ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་འདི་ཡོད་དམ། །ཐྲག་ཆའེ་ཚུལ་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲ་སྐད་ཐོས་ཤིང་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་དག །ཟུག་རྔུ་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་ཞིང་ཞེ་བ་ 
གང་། ༈དེ་ཅི་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་འདི་ཡོད་དམ། །འདོད་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཡོ་བའི་སེམས་རབ་བྲལ་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཟུག་རྡུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་། །དེ་ཚེ་ལྷ་དབང་ཐིག་ལེ་མཆོག་ལ་དགྱེས་གྱུར་ 
པ། ༈ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་དེ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །ཆོས་རྣམས་ཚུལ་མཐོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འཁྱུད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །འདོད་པའེ་བདུད་ཀྱིས་མ་ 
དི འཕྲོགས་ཤུགས་ཀྱང་ནར་ཞེས་འབྱིན། །འདེ་༼ནི༽ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་བླན་པོ་ཡིན། །ཡུལ་སྣང་རྐྱེན་རྣམས་སྒྱུ་མར་མ་མཐོང་ལོང་བ་ཡིན། །སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆར་མ་ཤེས་འོན་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་མ་ཚོར་སྣ་དེ་ཞོམ་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་རོ་མཆོག་མ་རྱོང་ལྕེ་དེ་ཆད་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་བདེ་བ་མ་རྱོང་ལུས་དེ་རུལ་བ་ཡིན། །ངེས་ 
འབྱུང་དྲན་པ་སྟོར་བའི་སྲེམས་དེ་སྒྱོན་པ་ཡིན། །ཁེ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལོག་འཚོ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྱེད་མར་མེས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །རི་དྭགས་ཁྱོད་ལ་བཤུགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཅི་ཞིག་ཕན། །བུང་ 


༄། 


པའི་འཆིང་བས་ལེགས་དཀྲིས་པ། །ཕལ་ཆེར་བཅིངས་པའི་དག་ཉིད་གྱུར། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་དལ་འབྱོར་གླུ་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཉན་པ་ཡིས། །ལེག་པར་བསྐྱེད་ཚེ་ལེ་ལོ་མེད་པར་མཆོག་གི་ 
གདམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཨུལ་དང་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཡི། །རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྡུད་བྱེད་རྩ་དང་གཟའ་རྣམས་བཅིང་། ། 
རྨ རྟོགས་དཔྱོད་ནུས་དང་དགའ་དང་བདེ་བའི་མཐའ་ཅན་ཞེན་པ་རབ་གཅད་པ། །རྣམ་པར་སྦྱང་ནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་མཐུ་ཡི་ལྔ་དང་ལྔ་པོ་དགག་བྱ་ཞིང་། །དུས་སྦྱོར་དང་ནི་སྟོང་པ་དགའ་དང་དབུག་ཀྱི་སུམ་ 

ཅུ་སོ་གཉིས་ཆ་ཤས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བསྟན་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དང་པོའི་སྒོར་ནི་ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དྲུག་པས་ཟུང་གྱུར་འགགས་ཤིང་དག་གྱུར་པ། །དེ་ 
ུ ནི་རྣམ་དག་དགྲ་གཅན་དུས་མེའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གི །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་འབེབ་པ་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་བཞིན་དག་བྱས་བྷ་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སོང་ 
ˆ །ལས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྗེས་ཆགས་རྗེས་ཆགས་མིན་དང་རོ་གཅིག་ཚུར་དུ་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན། །དག་བྱས་སྒུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་སོན་པ། ། 


ཏི. ‰ 


ི་ོ 


„5 


འདི་ནི་རྒྱ་ རྒྱལ་བས་བསྟན ་པའི་ལམ་བཟང་དྲི་མེད་ཡིན་ ཞེས་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་གསུངས། ། ། །དེས་ན་ ལམ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ འདི་། ། ། །བརྩོན་ ན་འགྲུས་ཞན་ལ་བསྟན་ མི་བྱ། །གང་དག་ དཔེར་ 

ས། །དོན་ ན་དུ་རྟོགས་ པ་སྲིད་ ཕྱིར་ཟ རོ། །སེམས་བྱུང་རྣམ་ཿ པར་རྟོགས་པ་ འདིས། །སྲེད་འདི་འཁོར་བའི་རྩར་ 'གྱུར་པར། །འདས་དང་མ་ འོངས་ལ་ཏོགས་པ། །ཀུན་ནས་འཇིག་ ཚོགས་བསྐྱེད་ཿ པའི་ 

ར་འདི་ཉི ཏད་རིག་བུ་ ཞིང་། ། ེཉདསྟང་ལས་གཞན་ མིན་པ། །སྒྱུ་མ་ལ་ ཿསོགས་ དཔེ་ཡིས་ནི། །གསུང་བཞིན་ རྗེས་སུབལྟ་ བར་བྱ། ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ པའི་གང་ ཟག་ལ། །བསམ་གཏན་ གི་ནི རོ་ 

་ྷ ས། ། །ུན་ འགྲོའི་རྟོག་པ་བཅིང་བྱས་ཏེ། །རོ་མྱང་མེད་པས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས། | ཁྱེད་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་ པར་ ་མཛོད། ། ། །གུང་ ཞིག་ལྷ་དང་ - པའི། ། །སྒོམ་པ་ གཡོས་པར་ གྱུར་པ་ཡང་། ། །སྤྱོད་པ་ 
་། །མཐའ་གཉིས་མེད་ པར་བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱལ་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་ མོས་ཀྱང་། ། །སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་པའི་ ཆ་ཤས་ ཀྱིས། །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་། །འདོད་ དང་རོ་ མྱང་མི་བྱ་ བ་ཞེས། ། 


× 


རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ སྨྲས་པ་ཡིན 


། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ དོན་གཉིས་ བསླྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་པའི་བསམ་དང་ལྡན་པས་བརྡོད་པ་འདི། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས། །དོན་རྗེས་མི་འཇུག་རང་གི་གཞུང་ 


' ཆགས་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །བློའི་མུན་པ་བཅོམ་པ་བླ་ན་མེད། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བློ་གྲོས་ཞན་རྣམས་མོས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །བདག་ 
གིས་ཚུལ་བཞེན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ་བར་མཛོད། །རྫོགས་སོ།། །། | 


༄༅། །རབ་སྒང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་བཞུགས། ཨོཾ་སྦརྦ་སྭ་སྟི་སིངྡྷེ་ཧཱུཾ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་བ། །སྒྲིབ་པའི་མུན་སྲེལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །དོན་གཉིས་གྲུབ་མཛད་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས །ལེ་ལོ་མ་མཛད་ཌོ་བོའི་ཚིག་ལ་གསོན། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་། །ལྟས་ན་མི་ཡུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །སྙིགས་དུས་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དུས། །བསྟན་ལ་མོས་ 
༧ ཤིང་ཞུགས་པ་བརྒྱ་ལམ་འགའ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་རྗེས་སུ་ཟིན་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་སྒྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ 
ཉིན་མོའ -- 
ཆེན 


ཊི 
96 


་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །ཐོགས་མེད་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིས། །བསླུལ་ནས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་པ་བཞི། །ཆགས་བྱེད་གཡེང་བྱེད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ཐར་པའི་རིན་ 
'འཕྲོག །ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ལ། །རོ་མྱང་བྱེད་པས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྷུང་། །ལོག་མཚོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསོག་པར་བྱེད་པ་གང་། །ཁྲེལ་མེད་དད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུད་གསོན་ཞིང་། །དཀོར་ 


9928. 


༄༅། །སྤངས་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཅི་ནུས་བྱ། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་ཁྲིད་བྱེད་པ། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པ་དང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་གི་ངོ་བོར་ལྟོས། །ཐ་མལ་ཤེས་ པ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོར་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ ཉམས་སུ་ལོངས། 


༡༡༡ སས་ 


2? ~~ ། 


རཿ ཡོན་བདག་མོ་དཔལ་འབུམ་ལ་གདམས་པ །། 


;༈ །ི།། ིིེ ར་༤ལ༠༨༤༤༢༥༥༢༤ཐང༽ དི 


༤༦ 


1898 ཨུ་ཊྡཾ 8 


༄༅། 


།ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དུན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརློབས། །བདག་འདྲ་འཁོས་ཆུང་རི་ཁྲོད་པས། །སྤོད་ལ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། །ཐོ་རངས་མཚན་བལྟས་འདི་ལྟར་བྱུང་། སྤྱིར་སྲོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཡིན། །ནམ་བྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་གདོན་དབང་ཡིན། །ཐོ་རངས་གང་བྱུང་བདེན་ནོ་ཞེས། །བླ་མ་མར་པའི་ཞལ་ 


ནས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་འདྲ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་རྨི་ལམ་ཡི་གེར་བཀོད། །ལར་བདག་ལ་འཛིན་ཆགས་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །ཕ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ལུང་བསྟན་ 


མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐོ་རངས་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །རི་རིན་ཆེན་མཆོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ཡང་། །ལྷ་གནས་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཕྱིན་པ་ལས། །ཐུགས་རྫེ་ལྡན་ 


༄༅། །པའི་སྤྱན་ རས་གཟགས། །མ བདག་ ཐག མདུན་ དུབཞུགསནས ཀྱང་། ། །འཁོར་ བས་ འཇིགས་ པའི་ བརྡ་ ཞག་ བསྟན། ། །འདི་ ལྟའ་ ཟང་ཟིང་གཡེང་བ་ འདས། ། ། །ཅས་ཀྱང་ སླུ་བའ་ བརྡ་ 
ཞིག་ བསྟན། ། །རྗེས་སུདག་པའི་གསུངས་ སྐད་ ཀྱིས། །ཚིག་དོན་] རྣམ་པ པར་ ཀོལ་ བ་ནི། ། །སྤྱིར་ འགྲོ་དྲུག་ ཐམས་ཅད་ མ་ ཡིན་ པས། །ཁྱོད་ སྙིང་རྡེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པ སྒོམས ་ཤིག་ གསུངས། ། ། །འཁོར་ བ་དུག་ དང་ 


ཚེར་ འདྲ་ཡིན། །འདི་ ལ བདེན ་འཛིན་མ་ པ་བྱིད་ གསུངས། །སྐལ་ལྡན་ སློབ་མ་ ནོར་ བུ་འདྲ། །བཟང་ ལོ་ གང་ བྱུང་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས། ། ། །དེ་ ནས་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ གི །དྲུང་ན་ འདུག་པའི་ 
ཆེར བླ་མ་ ན་རོ་པས། ། 


རྣལ་འབྱོར་པ། །གཅིག་གི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཕ་སྤྲལ་སྒུ་ཏི་ལོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་དཀབ་ཐུབ་ཉིད། །དམ་པ་བྱས་པས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས། །དེ་བཞིན 


བཅུ་གཉིས་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད། །བླ་མ་ཏི་ལོ་ཆེན་པོ་བསྟེན། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །དེ་ལྟར་མར་པ་ཉིད་དང་ནི། །མི་ལ་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །དཀའ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་ཡི་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །ཁྱོད་ཀྱང་གཡེང་བ་མ་བྱེད་པར། །ཁེ་དང་གྲགས་པ་མ་བསྒྲབ་པར། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་འབུར་འཇོམས་གྱིས། །སུས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་མེད་ 
ར་གྱིས། །མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་སྐད་གསུང་པ་རྣམ་པར་ཐོས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱང་སད། །མ་རྗེད་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན། །སྫར་གང་བྱེད་གང་བྱེད་ 
བསམ་པ་དེ །བློ་ཡང་ང་མེད་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ད་ལྟ་ལྷ་དབང་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །མན་སྟོང་དུ་བཤོལ་ཀྱང་གཏད་སྲ་མེད། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་མ་བྱུང་ན། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཏད་ས་མེད། །སྙིང་ནས་ཆོས་ 
ག་མ་བྱུང་ན། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཏད་ས་མེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཡང་ཡང་དུ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱངས་ པའི་ཕྱིར། །རྗེ་མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་ རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་ 
ས་རློབས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །མ་རིག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་རྣམས་ཀུན། །རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་ར་ཧ། །ཏེ་ལོ་ 


1 


ེ 


4 


{8 ;=®® ཌེ ཇི 


?2› 


€ 


༄༅། །ན་རོ་མི་ཏྲི་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་། །ཞབས་ཀྱིས་རྡུལ་རེག་གྱུར་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་བཞེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དེའི་མཛད་པའི་བསྒྲབ་པ་ལྟར། །དུས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲན་ང་དང་། །ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱིས 
ཉོན་མོངས་རྣང་། །འགྲོ་དྲུག་རྒྱུད་ངན་རེངས་པ་ལ། །མི་བདག་གིས་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་ན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ། །བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཁྱར། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་བྱེད། ། 
ཆོས་བརྒྱད་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཡི། །དགེ་བཤེས་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ང་ཆེ་ང་བཟང་ཟེར་བ་ཡི། །གྲགས་པ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་མཆོག །སྒུ་བསྲོད་ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་གཞན་གྱིས་འཆི། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཁེ་འུ་བདག་གིས་མ་སྒྱུངས་ན། །གཞན་པ་སྒུངས་མཁན་མི་གདའ་ན། །བདག་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ནུས་པར་ཤོག །སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཐོན་ 
པར་ཤག། །། 


: 


༄༅། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུ་གྱུར་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་ གྲིས་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་པ། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོ ཡོད་མེད་དག །མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་རབ་ གསུངས་ 

པའི །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༢ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རབ ཀུ་སྐྱེ་བ ་རྣམ་ དག་པ། །འགག་པ པྲ དམིགས་ པར་གྱུར་ མ་ཡིན། ། །མ་ སྐྱེས་པའི་ དངོས་བཞིན་ནོ། ནོ། ། ། །གང་ 
ཚེསེམས་དང་ སེམས་འབྱུང་དག །དམིགས་ པ པ་མེད་། པར་རབ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ གཟུགས་སོགས་ རང་བཞིན་ རྣམས། །སྣང་བ་ ཅི་ ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་མེ མེད་ཅིང་མཐོང་མེད་ པའི། །ཆོས་ 
དེ་གང་ལ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཡེ །ཡེ་ནས་དག ་པའི་ཆོས་ཉིད་ དེ། སྐྱེ་ དང་འགག་པར་ རྟོགས་ བྱེད་ ན། །མཁའ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ལྟར་འགྱུར། ། ། །དེ་ལྟར་ གནས་ པའི་ དོན་ དེ་ལ། ༢ །རྨི་ ་ལམ་ དུས་ཀྱི་བདེ་ 


ཐྲ 
4། 
ཅི 
རླ 
ཌྷ 
@& 


༄། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །།ར་བརྗོད། །སྟིགས་དུས་སྟིགས་མ་ལ་བདོའི་དུས་འདི་ནུ། །ཆོལ་ལོང་མེད་འཚི་ཉྱིན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཟས་ནོར་མི་རྟུག་གཞུན་གྱིས་འཕྲོག་ཅིང་སྤྱད། །གོས་ནི་མི་རྟག་ནམ་ 
མཁའི་འཇའ་འོད་འྲ། །བདེ་སྐྱད་མི་རྟག་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །སྙན་གྲགས་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འཐུག་སྒྲ་འདྲ། །སྐྱེས་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མ་དགོངས་སམ། །སྐྱེབོ་བསྒྲིབ་བྱེད་སྟོང་ 


གིས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །ཚང་ཚིང་དང་བཅས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ཅན། །སྡུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །འདི་ལ་ཐར་པར་འདོད་རྣམས་ 
ན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བརྟེན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་རེ་བ་རྫོགས་པ་འདྲ། །གཟུགས་ནུན་ཆོས་བརྒྱད་ཅན་རྣམས་རིང་དུ་སྤོངས། །དུག་ཅན་གཟེབ་ལ་སྡུག་ 


པར་ཤོག །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སྭ་བླང་བ་བྱ་བ་དང་། མ་རིག་པའི་བླན་པོ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དུ་མ་དག་གིས་འཚིང་ཞིང་འདུག་པ་དག་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་ལྷ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོ ད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤེའུ་ལོ་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ ་སྣང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྣང་བ་འ "ལྟ་སྟེ། ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེངས་པ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་བ། །རབ་རིབ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ལས། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ས་ཡི་ཕྱོགས་ཅིག་ན། །ཨུ་རྒྱན་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་བླ་མ་དེ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །གདམས་པའི་ཚིག་འདི་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཞུང་། །དགེ་བཤེས་རང་བྱུང་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བས་ཁྱེར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཤུང་། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་མེ་བྱེད་པར། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 


༄། །ཉྱིས་རྣམ་པར་འབྲུལ་པར་འགྱུར། །འདོད་ལྷའི་གཙོ་བོ་དགའ་མགུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་གྱུར་པས། །དུས་མིན་ནད་དང་མུག་གེ་སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་། ། 
མི་རྣམས་ ་ཚེ་ ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཞན་པ ་པར་གྱུར། །རྒྱལ་ ་བའི་ འི་བསྟན་ ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ རྣམས་ཀྱང་། ། ། །སྡེག་ པའི་ ངེ་གྲོགས་ དང་བདུད་ ཀྱི་བྱིན་ བྱིསནི། །ཉིན་ རེ་ བཞིན་ དུ་ལེ་ ལོའི་དབང་ དུ་གྱུར། །དེ་ 


ལྟར་ གྱུར་པས་རྒྱལ ་བའི་བསྟུན་འ ་འདི ་ཡང་། ། །རིང་པོར་མི ་ཐོགས་གཟུགས་བརྙན་ མཚུངས་པར་འགྱུར། ། ། །འདིའི་ དུས་སུ་བརྩོན་ པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ། །འདི་དུས་བརྩོན་དང་ མི་བརྩོན་ ཁྱད་ པར་ ཞི།། 
འདི་དང་མཚུངས་ཞེས་རྨ་བྱའིསྒྲོ་འགའ་ཞིག །བདག་ལ་བྱིན་ཅིང་དེ་ནས་མི་སྣང་གྱུར། །བརྡ་དེ་བདག་གིས་བསམ་པས་འདི་ལྟར་གོ །དུག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བྱེད་ཅིང་ 


་ = ཧར... ¬ 


ཤྭ དུས་ལོག་ པར ཕྱོགས་པ་ ངན ་འགྲོར་ འགྲོ། །རྨ་ བྱས་དུག་ ཟས་མདངས་ཀྱ་ཁ་ དག་ འཛལ། །སྨུ་མཛེས་ཀུན་གྱི རྒྱལྟ ་བའི ་འོས་སུའགྱུར། །སྟིགས་ མའི་ དུས་སུ་བརྩོན་ པའེ་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ ནས། ། །དབེན་ པར་ གནས་ 
¦ ཤིང་ ཆོས་ལ་ འབད་ གྱུར་ན། ། །ྟིགསམའི་དུག་ཀངས་ ན་ཏན་གསལ་ བྱེད་ པའི། ། །གོགས་སྲ་འགྱུར་ ཞིང་ རྒྱལ་བས་ བསྔགས་ པར་འགྱུར། །བརྡ་ དེ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པས་ རྟོགས་ པ་ ཡིན། །རྨི ལམ་བག་ ་ཆགས་ 
ལྔ འཁྲུལ་ པ་ ཡིན ་མོད་ ཀྱང་། །རྒྱལ '་བའི་གསུངས་དང་མཐུན་ ཾ་པའི་ཚིག་ འདི་ དག །ཐོས་པར་ བཀའ་ བས་ཡི ཡིག་གེར་ བྲིས་པ་ཡི ཡིན། ། ། །སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདི ལྭ 'ལེགས་བརྟགས་ཏེ། ེས་ བུ ཡོན ཏན་བརྩོན་པ་ 
ཡོ བསྐྱེད་པར་ མྱུ །ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ དི་ནི་གནས་སྒོ་ ་དཔལ་ གྱི་དགོན་ པར་བཞུགས་ དུས་གསུངས་པའོ།། །། 

ུ ༄༅། །ཡར་ལ་ཤམ་ ཕོར་གསུངས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ 'རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་བརྩེ་བ་ཆེ ཆེན་ཿ ་པོས་རཔ་ གང་བའེ། །ཐུགས་ རྡེ་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ ། །ཐོགས་ཿ མེད་ དུས་ནས་རྗེས་སུ 
འབྲེལ ལ་གྱུར་ ར་པའི། ། ། །བག་ཆགས་ སྐྱོན རྣམས་ ཞི་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །སེམས་ཀྱི་གསར་ ྐྱེུས་བསས་ གཟིགས་ཤེང་། །ཐོགས་ མེད་དུས་ཅན་ སྐད་ ཅིག་ཤེས་པའི་ ཡུལ། །འགག་ པའི་རང་ བཞིན་ རྣམ་པར་ 


ཟེ 
༦ 


ལའི 


༨ 


ས་ལ ༦ེ་ེའཞ་པ༤ལ་ོ 
ཤཱ 


མཛད དུ་གསོལ། ། ། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ཐོག་མེད་ ནས། ། །སྦྱིན་ པ་མཐུ་ནི་ ཆུང་གྱུར་ ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ ཀྱང་ རབ་དམན་པས། ། །དུས་འདིར་° འགྲོ་བ་ ་དབུལ་བ ་རྣམས། །ཡུན་ ཚོགས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཚིམ་ 

།ཆོས་ཀྱིས་ཡོཿ ཕོངས་སུ་བསྐྱང་པ་ དང་ ། །ནག་ནོག་ འདྲེས་མར་མ་ གྱུར་པས། ། །འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་ སྤྲིན་ཚ ཚོགས་ལ། ། །རྣམ་པར་ དག་པའི་ ཆོས་སྟོན་ ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མ་ མ་གྱུར་ ཏེ། །འོན་ཀྱང་ 
གས་ མའི་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ ་ཕྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ། །བློ་ཡི་སྙོཿ ་སྟོབས་ ཀྱིས་འབད་ བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་དོ་ དོན་ནི་ཅྱི་གྲུབ་ཏུ། །གསའི་ཆོས་ནི་བླ བའི་ཡི ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ། ། 
མ་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ པོའི་དབང་གི གིས་ནི། །གང་ གིས་སྲིད་ པ་ཇི ་སྲེད་ བར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ མཛད། །དེ་ །དེ་དག་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་ཞེང་། །སེམས་ནི་ མཐུ་དང་ 
ན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དམིགས་པ་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས། ། ། །རྒྱལ ་སྲས་སྒྲོད་ ལ་ འཇུག་ མིན་པ། །ཇི་ལྟར་ སྒྱུ་མ་ རི་ལམ་ ལྟར། ། །དངོས་རྣམས་ཞེན་ པ་མེད་པའི་ བློས། ། ། །རྟག་ཏུ་རྫས་ ་སུ་སྤྱད་ པར་བྱ། ། །དངོས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་མེད་པས། །བཟའ་བའང་གཞན་དོན་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །བློ་ནི་རྟག་ཏུགོམས་པར་བྱ། ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ འགྱུར་པར། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ བློའེ་མཐུ། ། 


ཅོ ༢༡ 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དཔྱད་པར་བྱ། ། ། །ཇི་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས། ། །ནུས་ལྡན་ནུས་ལྡན་ མི་སྣང་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་རོ་ གཅིག་ཉིད་ ཡིན་ ཞེས། ། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་ རྭ་བྱ། །བརྩོན་ པའེ་ 
སྟོབས 'ཆུང་ཉིད་ གྱུར་ ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ འགྱུར་ རམ་མི་ 'འགྱུར་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་ བའི་བློ་སྨངས་ནས། ། །རྟག་ ཏུ་རྒྱལ་ 'སྲས་ རྗེས་སུ་བསླབ། ། ། །རྟོག་ དཔྱོད་ ལ་སོགས་བསམ་ པ་གཏན་ རྣམས། །མངོན་ དུ་ཐོབ་པར་ མ་ 
, གྱུར་ཀྱང་། །དྲན ་རིག་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། འདི། ། མཡེངས་ཤེསཔ་རེ་ གཅིག་ བསྐྱངས། ། །ཤེས་རབ་° ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཐོས་བསམ་རྣམ་ པར་བརྩོན ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི ་གསུང་རབ་ལ་སྦྱང་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ 
' གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ། །སྐྱེ་འགག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན། །གཟུགས་སོགས་ འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་ལ རྟག་ཏུ་བལྟ་བྱ་ ཞེས། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ནི་ གང་ གསུངས་ པ། །དབུ་མའི་ རྡེས་ སུའཇུག་པར་བྱ། །དེ 
ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟར། །སྒྲབ་པར་ནུས་མིན་བརྩོན་པའི་མཐུ་ཆུང་བ། །རང་བྱུང་མིང་ཅན་གྱིས་ནི་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཡར་ལ་ཤམ་པོར་གསུངས་ 
པའོ།། །། 


རུ དད།ིཌ པཾ རེ ས་པ་འལ་བཟདཔའྱཙགས་པོས། ོ། དོལ་ 


།སངས་རྒྱས་ 'དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་འཁྲུལ་ པའི་ ཚུལ་བརྗོད་ པའོ། །སེམས་དང་ཡི ད་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྣམས། ། རང་བཞེན་དག་ 
ཅིང་འོད་ གསལ་འགག་པ་མེད། །སྤྲོས་ བྲལ་སྤྲོས་ འཛིན་སྣ ་ཚོགས་འཇུག་ བྱེད་པ། གཅག དང་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཏུ་རྟོག་པ་ ཅན། །ཁྱོད་ནི་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པ། །ང་ཞེས་ །ཀུན་ནས་ 
རང་གིས་རང་བཅིངས་ནས། །གཟུ་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱར་རྟོག་པ་ཡི། །ཡུལ་ དངཁུལ་ཅནགཉིས་སུརབ་བཏགས་། །བླང་དོར་བྱས་པས་རང་ལ་རང་གིས་བསླུས། །གར་ མཁན་ བཞིན་ དུ་མི་ 
བརྟན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ། །ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་བཞད་རྒད་གནས་ ར་འཆར །ཊྱད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ཀྱི་ཉོན། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་མ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ 


ངྫོ 
རྤ 
རལ 
ཧཱ 
ཟླ 


༄༅།། །ཆགས་ ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡེས། །དུམ་བུ་དྲུག་ ཏུ་སྐྱེ་ཊ ཞིང་འཁོར་ བར་ གར་ བྱེད་པ། པ། །མཁས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་བཞད་ རྒད་ ལྟད་ མོའཾ་ ཡུལ་དུ་འགྱུར། །རེ་ འགའ་ བདེ་ 
འདོད་ཿ འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་མིར་ གྱུར་ ནས། ། མི ་གཙང་མུན་ ཁུང་མངལ་གནས་ནག་པོར་ ཞུགས་ གྱུར་ཏེ། །ཁུ་ཁྲག ག་གཅི ་སྲིན་ བུ་ལྕིག་ལྕིག་ འདུག་པའི་ ས། ། །དྲེ་ངན་ཤཾ ཤིན་ ཉུ་མནམ་ པའེ་ ནང་ 
དུ་འགྲེ་ ལྡོག་ ཅིང་། ། །རླུང་འཁྱིམས་མི་ གཙང་ཟ་བར་ རྩོམ་ཡང་ནུས་པ་ཿ མེད། ། །འཁྲུལ་ འཁོར་བཙིར་ བཞིན་ཤ་ རུས་ཕྱགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ དང་། ། །སར་ ལྷུང་ལྤགས་པ་ བཤུས་འདྲ་ ཉི་ཟེར་འབར་བ་ 


དང་། ༈ ་ཤིས་རེག་ པས་ཁོ་ ནས གདུངས་པས་ ད་ འདོན་ ཀྱང་། ། །ཤིན་ ཏུ་བཅོམ་ ཆུང་དྲན་ པ་སྙོར་ བ་བཞེན་ དུ་གྱུར། །གནས་ འདི ་མཐོང་ནས་ སྐག་པར་ མི ་གྒུར་ ཀྱེ་མ་ མཚར། །བྱིས་པར་ 


ཞི །གཡ་ ཡོ་ཞེ་སྡང་ཆུ་སྲིན་ དུ་མས་གང་། །སྲེད་ པའི་ འི་ཀློང་དྲག་ ལོག་ ཚིག་ ཆིལ་ཆེལ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་པ། པ། །རྟོག་ པའི་ རླུང་གིས་རྣ་ རྣམ་བསྐྱོད་ ལྟ་ངན་ ལྦུ་བ་ ཅན། །བད་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ནོར་བུའི་གཏིང་སྒྲ སྒྲབས་ 
ནི། །དོན ་གཉེར་བཤེས་གཉེན་དག་དང་མ་འཕྲད་ རྒྱུན ་ཅིང་། །སྦྱིན ་པའི་ རྒྱུ་ངན་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསྔམས་པ ་མ་ བྱས་ཤིང་། །བཟོད་པའི་སྐྱོ་ སྐྱོར་མ་བརྩོན་ འགྲུས་ཟགས་ལྡན་ ངན་པོ་གང་། །བསམ་གཏན་ ་འཁྲུལ་ 
© འཁོར་ཤེས་རབ་ རླུང་དར་ དམན་པ་དེ། །འབད་ ཀུང་འཁོར་ ཞིང་ཕྱིར་ ཕྱིར་ སྐྱབས་མེད་འོ་དོད་ འབོད། ། །རྟག་དང་ ཆད་ ཞུགས་རྒྱ་ མཚོའི་ཀྲོཿ ཀློང་ལས་འབྱུང་མི ནུས། །སྒྲ་ །སྒྲ་ཚིག་ ཙམ་ གྱིས་དུས་འདས་དལ་ འབྱོར་ གྲུ་ 
ཞེག་ ནས། །ངན་ འགྲོའི། །ཁར་སིང་ཡི་ ་ཆད་ རིགས 'ཉམས་གྱུར་ཿ པ་ཡིན། ། ། །ཀྱེ་མ་ སྣ ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ཡི ཡིས། །གོམས་པ ་ཐོག་མ་ མེད་ དུས་ཅན། །ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ ་རྟོག་མི མི ་དགོས། ། །ང་དང་ང་ཡིར་ འཛིན་པ་ ཡིས། 
སྔར་ཡང་ལྕགས་ ཀྱུའེ་ཟས་བཞིན་ བྲིད། །བདེ་འདོད་མུན ་པའི་ཁྲོད་ དུ་ཉལ། །ཡུལ་ སྣང་བྱེ་ཚན་ དུ་ནང་འགྲེ། ། ཐར་པའི་རིན ་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ། །ཀྱ་ཧུད་ རྣམ་ རྟོག་ཁྱོད་ ཅི་ ཅི་ཆུང་། །བསོད་ ནམས་ཅན་ལ་འགྲན་ 
སེམས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་བདེ་བ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་ལ ་འདོད་པ་བརྣབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ ལྡན་ ལ་ལོག་པར་སྒོད་པར་བྱེད་པ་གང། །རང་ 
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༄༅། །སྐྱབས་ ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་ ་བཀའ་ དྲིན ཅན། །ཐུགས་ རྗེའི་རྣམ་ཐ ཐར་ དཔག་མེད་ ཀྱིས། །མཛད་ པ་མ་ལུས་མཐར་ ཕྱུང་པ། ། དཱ ཤྣིཾགས་ དུས་སེམས་ཅན་ སྐྱབས་སུ་གསོལ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ 
ལྡན་མར་ འགྲིབ་དུས། ། །བྱེད་ ་ཀྱིས་ཐུགས་ །རྗེས་བཟུང་ལགས་ ཀྱང་། ། ། །རྣམ་ རྟོག་བདུད་ ཀྱིཆོ་ ་འཕྲུལ་གྱིས། ། །ཕལ་ཆེར་ལོ: ལོག་པའི་ ལམ་ དུ་ཁྲིད། ། །ཐེག་ཆེན་ བླ་ཊ མ་ རིན་ ཆེན་ལ། །སངས་ རྒྱས་ དངོས་ 
སུམ་ཤེས་པས། ། །དཔོན་གཡོག་ ཟོལ་འགྲོགས་ འདུ་ཤེས་བྱུང་། །འདི་རྩ་བ་ འཇུགས་ པའི་ '་བདུད་ གཅིག་ཡིན། ། ། །བླ་ མའི་ རྣམ་ཐར་ གཞན་ དོན་ལ། །དག་ པའི་ སྣ་བ ་བ་མ་ སྐྱེས་པས། ། རང་གི་ འདོད་ 
པའི་སྦར་ ཚོད་ བྱེད། ། ། །འདི་ ན་ འབྲེལ་གཞི་ ནས་འཆུགས་ པའི་ བདུད། །རྒྱལ་ བའི་ཟབ་ དོན་ མི་ ཞ་བར། །ཟས་ ནོར་ ཐུགས་ལ་གང་ འདོགས་ མ། །བྱིན་ ནས་ ཐོབ་བློ་ བློ་བསྐྱེད་ པ་ འདི། །བསོད་ 


༄༅། །ནམས་ ཟད་ བྱིད་ བདུད་ ཀྱིས་ ཁྱེར། ། ༠༦ །ཅ་གསུང་གདམས་ པར་ མ་གོ་ བར། །ཆེ་ གཏོར་ བཏང་ན་ རང་མཐོང་སྐྱེ། །བཀའ་བཀྱོན ཧྱས་ ན་ ལོག་ལྟ་ བསྒོམ། ། ། །འད་དམྱལ་བར་འཁྲད་པའ་ 
བདུད་དུ་གདའ། ། །རབ བུང་ སྡོམ་གསུམ་ ཞུས་ནས་ཀྱང་ །། །ཚུལ་ བཞིན་ ་མི་ མི་སྲུངངོ་ལྐོག་ ཅན། ། ། །སྤྱོད ངན་ སྣ ཚོགས་ ཕག་དུ་བྱེད། ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་ ་བཏུང་བའི བདུད། ། །ཕོ་ཚུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ བཟུང་ 


ནས་ཀྱང། ། ། །རང་སྐྱོན ་བཤགས་བསྡམས་མི་ ་བྱེད་པར། །གཞན་ ་སྐྱན་ བརྗོད་ཅིང་འཆར་ ་ཀ་ གཏོང་། །བསྟན་པ་ཉམས་པར་ བྱེད པའི་བདུད། །དད་ ལྡན་ ཚོགས་བསོགས་བྱེད་པ་ལ། །ཡི་རང་མི་ 
སོན་བྱེད། །བྱུང་ན་སྐལ་བ་གཉིས་འདབ་ལེན་། །ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་སྐྱེ་བའི་བདུད། །ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་དང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །ང་མཁས་ ལ་ཟུར་ཟ་ 


པ་ 1789>89 ཨརྷ: 


གཏོང་། །རྟག་དུ་དུད་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་བདུད། །འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་མ་ཆོད་པར། །ཡིག་ནག་བསགས་ལ་མཁས་པར་རློམ། །དགེ་བཤེས་བླུན་པོར་འཆི་བ་འདི། 
སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟུང་སྟོང་སྐད་སྨྲ། །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཟེར། །ལག་ལེན་ཁྱི་དང་བོང་བུ་འདྲ། །དཔོན་སློབ་མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདུད། །གདན་སའི་སྲོག་ 


རང་བྱུང་ཕྱིར་མེད་པ། །གཞན་གྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ནོ། །མི་ཚེ་མི་རྟག་ཡུད་ཙམ་ལ། །སང་ཙམ་འཆེ 


ནོར་བསོག་བྱེད། །ཕོ་རྒོད་སྨྲ་མཁས་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །མ་ཚོར་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་བདུད། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་སྒོམ་ཟེར་ཞིང་། །སྣོད་མིན་དྲུང་དུ་ཤ་ཆང་ 
འབེབས། ༈རང་གཞན་ལོག་པར་སྦྱོར་བའི་བདུད། རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས། །ངོ་ཚ་བཏང་ནས་གྲོང་ཡུལ་འཁྱམས། །སྡིག་པ་བསོག་ཅིང་དགེ་བ་སྤོང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལོག་པའི་བདུད། །ཆེན་པོའི་ 
ཕོ་ཚུགས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །དད་ལྡན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད། །རང་གི་རྣམ་ཐར་འདི་བཟུང་ཞེས། །སྟོན་པ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །འདི་འདྲ་དཔག་མེད་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཁད། །དེ་ཕྱིར་ 

འམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དད་ལྡན་ཁ་ལ་ཉན་པ་ཀུན། །བརྩོན་འགྲུས་བསྙེད་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་སྒྲབས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


།ཆོས་གཏིང་ནས་མ་གོ་བའི་བདུད། 
ཤང་བྱེད་དོ་ཞེས། །གཡོ་རྒྱུ་ཟོལ་ཁྲམ་ 
ཟ། །དགེ་བཙུན་སྡོམ་ལྡན་ཁྱིམ་པར་ 


གས་ས ཕུ་པ །བསག་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་བྱནད་ཅཅ་གཉིསའུགསས་་་་་ 


་`ˆ 
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༄༅། 


ཉམས་སྲུ་ལོངས་ཤིག ། 


སས ༨༤ ཤོ 


།སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་གདམས་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ 
མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆུན་ན་བྱིན་བརླབས་རང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་གི །གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་ཐོབ་ཅིག །ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་སྟོད་ལ་ནོན་ན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་འགགས་སྲུ་འགྲོ་ཡིས། རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཆུན། རྣམ་རྟོག་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ན་ལས་ལ་བསགས་པ་མེད་ཀྱིས། ཐུགས་ཕྲད་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱིས། །རེ་དོགས་གཞན་དུ་མཁྱེན་པར་རིགས་པ་ལ་རྩལ་ 


ཅི་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གྱིས། གང་དགའི་ཉམས་གུ་ཡངས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག ། 


། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ལྷོ་བྲག་ 
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ག །སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ན། འགྲོ་དོན་ ལྷུན་གུ གྱི་གྲུབ་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་གདན ཐོག་ཏུ་སྲེངས་ཤིག ། །ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ༔ རྫོགས ན་འཕགས་པའི་ས་ལམ་ 'བགྲོད་ 
ཀྱིས། ཟུང་འཇུག་གནད་ ཇུ པ་ །རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་ཉམས་ལེན། ། རྣལ 'འབྱོར་ངའེ་ འེ་ཁྱད་ ཆོས། ལ་ སྟོད་ གླང་འཁོར་ དུ་གསུངས་པའོ། ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སྭ སྟི སྣིངྷ་སཱཾ། ། བླ་མ་ ་ཨཱ་རྒྱན་ པས་ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཞུལ་ 


དིལ་ཉི་མམིའང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ། ལན་གསུངས་པ། བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཞའུ་ལ། །གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྣས་རྒྱན། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཀྱི་མགོ་ལ་གོན། །མ་རིག་ 
མུན་བསེལ་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པས་རྒྱན། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ཉི་མ་བཟོད་དེ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་ཛཱཾ། འཛིན་པ་བདུད་ཡིན། རྩོལ་བ་ནད་ཡིན། དགོས་པ་འདྲེ་ 


། །ཇག་ པ་ ཟེར་ན ༨ལ་ གྱིས། །ང་ནི ་དཔའ་བོ་ ་ཆེན་པོ་ ་ཡིན། །ཉོན་ མོངས་ཐམས་ ཅད་ མནོན་ པར་ བྱེད། །དྲེས་ན་ དཔའ་བོ་ ཆེན་པོ་ཡི ་ཡན། །ང་ནི གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ པཔ ་ཡིན། ། །རང་ཅམ་ པའི་ གྲུབ་ཐོབ་ 
ྲུབཐོབདེཉ ་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །འགྲོ་དོན་ ཕྱོགས་མེད་བྱེད་པ་དེ། །ངའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ནི། །སྲ་ལ་འཛུལ་དང་མཁའ་ལ་འཐུར། །ཆུ་ 

བ། །གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་གདའ་ ལགས་ཏེ། །དེ་ །ད་རྣམས་ སྲུབ་ཐཿ ཐོབ་ ཡིན་ སྲིད་; ན། །བྱི་བ་དང་ནི་བྱ་རྣམས་ དང་། །ངང་པ་དང་ནི་ཉ་རྣམས་ ནི། ། ། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་མི་འཚུབ་གདའ། །བྱི་བས་ ས་ལ་ 
མི་སེ གདའ། །བྱ་ ཡིས་ནམ་ འབུར་མི་ ལྷུང་གདའ། ། །འོ་ ན་ དྷེ་ནམས་ གྲུབ་ཐོབ་ཡེན། །འོན་ ཀྱང་མི་ཡི ་ཡས་གནམ་ལ ་འཛུར་ཤེས་དང་། ། །སྲ་ལ་འཛུལ་ན་ཤེས་པ་ དང་། ། ཆུལ་མེ་ཡངམ་འཆུབ་པ། །མ་ །མ་དག་ 


¬ ༨ 


ང་ངོར་གྲུབ་ཐོབ་ ཡིན། །ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། ། ། །དུག་ལྔ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ང་ལ་གྱིས། ། །ང་ནི་དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒུ། ། ། །དེས་ན་ང་ནི་དུག་ལྔ་ཡིན། །རེགས་ 


༡༨༡༠ ༨༡༽ 


° ལྔའང་དུག་ ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ནི ་ཀུན ་ཀྱིས་ཤེས་པར་ མཛོད། །དུག་ ལྔའི་ངོ་བོའི་ རྒྱུ་མཚན ་ཡིན། །ངེས་དོན་དྲང་ གཉིས་ཀ་ ཤན ་འབྱེད་ནི། །འདིའི་ཁོག་ ན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ ཡིན། །འདི་ ནེ ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ 


དུ 
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། །གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་འབར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྟག་གཟིག་གོས་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
བཞིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །རང་བྱུང་རྡོ་རྗའི་ཆུ་ཕོ་འབུུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་བཀོད་པའོ།། །།ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟིསིངྡི་ཧུཾ། ས་ར་ཧའི་ཡུང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གཏམ། ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སྐད་ 
པ་དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་དགོས། །དེ་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་སྲིད་ན། །རང་སེམས་སངས་ 

ཡིན་པ་ལ། །གཞན་དུ་མ་འཚོལ་བསྒོམ་ཆེན་ཚོ། །སེམས་ཅན་ཆོས་སྐལ་དེ་ལ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་འབར་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
སྭསྟ་སིངྡི་ཧ སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་འདྲ། །སྒོམ་ཡང་ཕར་ལ་མི་བསྒོམ་ལ། །ཡེངས་ཀྱང་ 
་ལ་མི་ཡེངས་པར། །མ་བཅོས་གཞུག་པའི་ངང་ལ་འཇོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སདྡྷ་ཧཱུཾ རྟོགས་ན་གང་གིས་འཆིང་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ 


དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། །གཞན་དུ་རྩ་ལ་ནས་འཇོམས་མི་ནུས། རྟོགས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། །གོ་བར་གྱིས་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇམ་གླིང་རྒྱུན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྡིཧ 
ས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གཏམ། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །འགྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བརཅུར་ཁྱབ་ལགས་ཀྱང་། །མ་ 


སེམ 
དྷཱ དག་སྣང་ངོ་དེ་ཉིད་དུ། །མོས་གུས་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན། །ཁོ་བོའི་ཞལ་ནི་ག་ལ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་མོས་ གུས་དད་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱུར་སྲིད་ ན། །དམྱལ་བར་མི་ འགྲོ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམྱལ་བར་རང་ ཏེ 
› འཞིན་མེད་པ་ལ། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པས་སླད་པ་ཡིན། །གོ་བར་གྱིས་ཤིག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་འབར་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཤོག །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྡི་ཌྷུཾ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 

པའི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏམ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཟློ་བ། སྟིགས་མའི་དུས་འདིར། འགོང་པོ་སྣ་དགུ་དར་བའི་དུས། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 


ཅིང་། བར་བཅོད་བྱེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །མོས་གུས་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས། བཀྲ་ 


ཐི ‰ ། 


རེ 


1881. 


སེམས་དངོས་མེད་བྱ་བ་འདི། །དགེ་སྡིག་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་མ་རྟོགས་བར་ལ་ནི། །ལག་པ་ལྟོ་རྒྱབ་བར་ཙམ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ན། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ། 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁྲུལ་པ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུམེད། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་བསྒོམ་མཁན་སྟོར། །དེ་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་ཨ་རེ་སྐྱིད། །གོ་བར་གྱིས་ཤིག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཨོཾ་སརྦ་ 
སྭ་སྟིསིངྡྷ་ཧཱུཾ། ཁོ་བོ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱབ་པར་མིང་ཡང་གྲགས། །ང་བཙུན་པ་བྱང་རྒྱུ་མ་བདོག་ཏེ། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལས་ཡང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས། ། 
མིང་ཡང་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་གྲགས། །ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་དེ་སྐད་ལགས། །མ་དག་སྣང་ངོ་དེ་ཉིད་དུ། །བཙུན་པ་བྱེད་ལུགས་དེ་ཉིད་ནི། །སྡོམ་པ་ལེན་ནོ་ཟེར་ནས་ཀྱང་། །ཁ་ཐོན་སློབ་པ་ཁ་སྐད་ཟེར། །ཆོས་ནི་སློབ་ 
ཕོ་ཟེར་ནས་ཀྱང་། །ཡིག་ནག་བསགས་ཤིང་རྫུན་རྣམས་ཟེར། །ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །བདག་འཛིན་རྣམས་ནི་མ་ཐོངས་སྤར། །སེམས་ཅན་སེར་སྣའི་རྫོང་ལ་ཞེན། །ཐོངས་པའི་ཐབས་ནེ་འདི་འདྲ་ 
བདོག།ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ུལ་ནས་ནི། །ངར་འཛིན་གྲོལ་ན་དེ་ལ་ཕན། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་གོ་བར་གྱིས། །ཁ་ཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་ཛཱུཾ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི་ 


18:98: ཌྷ) 


༄༅། །སྐུ། །ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་འཛིན། །གོའམ་ཐོས་སམ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བྱ་དང་བྱོལ་སོང་ཁྱི་རྣམས་ནི། །ལུས་ནེ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན། །མི་ལུས་ས་ 
བཞིན་བཟང་དང་མཚུངས། །བླ་མ་བཟང་པོ་ནས་འབུ་སྟེ། །རི་ལ་ཕྱིན་ནས་མྱུགུ་སྐྱེ། །རྟོགས་པ་རྟེད་ན་ཚད་དུ་རྒྱས། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ནི། །ནས་ནི་ཟ་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །གོ་བར་གྱིས 
ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འདི་འདྲའི་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་པར། །འཁྲུལ་རྒྱུད་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གོ་བར་གྱིས་ཤིག་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་འབར་དོན་རྟོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ ༦ 
' རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག །མཚུར་ཕུར་གསུངས་པའོ།། །།ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ་ཧཱཾ། རྟོགས་པའི་དོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་པ་འཛིན། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་རྗེས་ རྒྱུད་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་ཡིད་དམ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་མོས་གུས་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་སྲེད་ན། །འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཞིང་དགྲ་ཚོགས་རྣམས། །ཉི་མས་སྐར་མ་ཟིལ་མནོན་ལྟར། །དགྲ་ 


༄། །འའཐུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་རྟོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །རྒྱུ་རྱེན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
གང་ཡང་མེད། །ཤེས་པ་ཡོད་ན་སྲངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ། །མངོན་སུམ་ཞེས་གྲགས་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་། །བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུརྙེན་གང་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱུས་ལ་ནིརྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་མེད། །སྲངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་། །གང་ལས་བྱུང་སྟེ་སུ་ཡིས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ཡོད་ན་བར་སྣང་ལག་པས་བཟུང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པ། 
' མངོན་སུམ་ཞེས་གགས་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཉིད་འདི་ལ་རྒྱུརྐྱན་ཡོད་པ་སེམས་ཉིད་མིན། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་སྟེ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཟེར་བ་ 
དེ་རང་གང་ལས་བྱུང་། གང་ལས་བྱུང་དེ་ཐུ་ཐག་བཅོད་མི་འདོད། །གནོད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡོང་། གང་ལས་ཡོང་བ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་པ། །མ་རྟོགས་ལོགས་རྟོགས་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་གྱི་གོ་བར་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་འབར་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤོག །མཚུར་ཕུར་སྦྲལ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་བྲིས་པའོ། །ཨོ་སྦརྦ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ་ཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་ ར་ཧ། །བཀའ་ 


~¬ 


ཟླ བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་འདུག་པ་འདི། །འདུག་པ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་འདུག །ལྟད་མོ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ལྟ། རེད་མོ་ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་བྱེད། ། 
ཱེ ཟ་བ་བདེན་པའི་ངང་དུ་ཟ། །འགྲོ་བ་དོན་དམ་ངང་ལ་འགྲོ། །འཆི་བ་ལྟ་བའི་ངང་ལ་འཆི། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཨེ་མ་ཀརྨ་པ་ཞེས་ནི། །ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་འགྲོ་ལོ་སྐད། །ཅི་ཡིན་བྱས་ནས་ངན་ 
, ལཾ པ་ན། །སྤྲང་པོའི་བུ་རུ་སྐྱེས་སོ་སྐད་། །སེམས་ཅན་རྨོངས་པས་དེ་སྐད་ཟེར། །དེ་མིན་པ་ལ་གཏུགས་ཙམ་ན། །བཟང་པོ་ཡིན་པར་གོ་བ་ཡིན། །གཏན་ཚིག་ཅི་ཡིན་བྱས་པ་ལ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
`: བུ་རུ་སྐེས་པར་གྱུར་སྲིད་ན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མིག་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་སྦྲང་པོའི་བུ་རུ་སྐྱེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞལ་ཉིད་བལྟ་དང་བྱིན་བརླབས་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་ཅི་བདེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟང་བར་བཤད། །གོ་བར་གྱིས་ཅིག་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རབ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོ་སྦརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་ཧྷུཾ 
ང་ནི་ངན་པ་ངན་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངན་པ་ཡིན། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ངན་པ་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་པའི་གཏན་ཚིག་ཁོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་ 


ཟླ གཡས་ཕྱོགས་མགོ་བོ་ན། །གཏི་མུག་ཕག་གི་མགོ་བོ་སྐྱེས། །དབུང་པ་གཡོན་པའི་མགོ་བོ་ན། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོ་སྐྱེས། །མགོ་བོ་གསུམ་པོ་རལ་གྲིས་གཅད། །སྤྱི་བོར་བྱ་མགོ་གཅོད་པ་དེ། འདོད་ 
ཆགས་མ་དག་གཅད་པའི་བརྡ། །གཡས་སུ་ཕག་མགོ་གཏད་པ་དེ། །གཏི་མུག་རྩད་ནས་གཅད་པའི་བརྡ། །གཡོན་པ་སྦྲུལ་མགོ་གཅད་པ་དེ། །ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་གཅད་པའི་བརྡ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
རྩད་ནས་གཅད། །གོ་བར་གྱིས་ཤིག་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དུག་གསུམ་ཞི་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
' བའོ།( །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟ་སདྡིཧུ།སྒུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཡི། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཆུ་བོའི་གཞུང་། །གཟུགས་སྒུ་བཞི་རུ་བྱུང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཆིགས་བཤད་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་སྐུ་ཉིད་ས་ར་ 
ཧཾ། ༈སུངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཡང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་རུ་བཤད། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་མ་གྲུབ་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །སྣང་བ་དང་བཅས་མ་ 
གྲུབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་གཏན་ཆིགས་སུ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་མེད་ཀུན་ལ་འགག་མེད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་རུ་བཤད། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ 
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སྦྱར་བའོ། །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡི་ཧཾ རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། །གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་ཕོག །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཱ་མ་བྱུང་བས་ 
སེམས་ཅན་ཉིད། །དག་དང་མ་དག་སོ་མཚམས་ན། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་པོ་ཡི། །གཏན་ཚེག་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ། །འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་ཐུ། 
ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་སྤྲུངས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །དེ་ལ་སྲོགས་ཏེ་སྲེམས་ཅན་རྣམས། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་བཤད། །མ་འཁྲུལ་དན་ནུ་འདུ་ 
ལྟ་ཐུ། །ཀུན་ལ་སྙིངརྗེ་ཆེ་བ་དང་། །ཕན་པའི་བློ་ནི་ཁོ་ན་གཏོང་། །དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཡིན་པར་བཤད། །གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིནྣཾ 
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ཏུཾ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཉ་བུ་སྟེ། །ཡུས་འདི་བེམས་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། །གོ་བར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ 
་ུན། །ཨོཾ་སརྦ་སྭསྟེ་སནི་ཧཱཾ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་དེ། །འོ་ན་གང་ཡིན་བྱས་ཙམ་ན། །རྟོག་པ་འདུས་པས་ལན་པ་ 
༈ །གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིནྷིཧཾ།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད། །སྒོམ་དུ་ཡོད་ན་ཕྱག་ཆེན་མིན། །སེམས་ཉིད་དངོས་པོར་རྟོགས་རྒྱུ་མེད། །རྟོགས་རྒྱུ་བྱུང་ན་སེམས་ཉིད་མིན། 
རྭ་གྱིས་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །ཨཾ་ས་སྭ་ས་ཱིིཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གཏམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
མ་མཁའ་འདྲ་དང་མི་འདྲ་བའི། །དམིགས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་དམ་ད གས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན། །དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་དག་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཅན། །གང་ཡང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
༈ །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་སྡོད། །གོ་བར་གྱིས་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སི་སྡྷ་ཧཱཾ །ང་རྒྱལ་རྩོངས་པས་རྫ་དུག་བུ་རུ་སྐྱེས། །འདི་ནས་ཤི་ 
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ཟླ ཤིས་བྱ་བ་ དེ། །དཔེ་དོཿ དོན་ཚ ་ཚད་ དུ་མེད་ པ ་ཡི། ། །སྟོང་པ་ ནམ་ 'མཁའ་ལྟ་ བུ་ཉིད། ། ། །དེ་ཡང་འ འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས་ཅན་གྱི གྱིས། ། །ཆད་པར་ ལྟ་བར་ འདོད་ (ལགས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་ འེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཕྱག་ རྒྱ 
ཆེན་པོ་ བསྒོམ་དུ་མེད། ། །སྒོམ་། དུ་ཡོད་ན་ཕྱག་ཆེན་མིན། །གོ་ཡུལ་རྟོགས་ཡུལ་བློ་ཨུལ་མིན། ། ། །གོ་ཡུལ་ བློ ཡུལ་བྱུང་སྲིད་ན། །ཉམས་ནི་རྩེ་མོ་རྟོགས་ཙམ་ཡིན། ། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་] པའི་ དོན་ རྟོགས་ན། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ སྣང་ སྲི་ཀྱི ཀྱིས། །སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་སྣང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ །ཏུ་སྣང་། །གཅིག་ཀྱང་མི་ སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཆེ། ། །སྣང་ལ་༢ རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །དོན་ནི་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །གོའམ་ཐོ ཐོས་སམ་ སྐལ 'ལྡན་ཀུན། ། ། །འདི་ འདྲའི་དོན་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི། ། །སྐལ་ མེད་ རྣམས་ཀྱི་ བློར་མི་ཤོང་། །སྐལ་ ལྡན་རྣ རྣམས་ ཀྱི ཀི་སྨྱོད ཡུལ་ ཡིན། ། ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ། །གོར་ ཆུག་ཐོས་ 
ག་བ རུ་ཆུག།ཀློག་ཚུག་ མོས་ཆུག་༔ བྱེད་ དུ་ཆུག ། །དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་སྲིད་ན། ། །ཐམས་ཅད་ རང་ གྲོལ་ཆེན་པོཿ པོར་འགྱུར། །གོ་ བར་ གྱིས་ཅིག་འགྲོ་ དྲུག་རྣམས། ། ། །དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ ནི། །ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྐད་ པ་དེ། ། ། །སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པ་ཡི ་ཡཾ། །མ་མཁའ་ རང་བཞིན་ལྟ་བ་ འདྲ། ། ། །སྒོམ་ ཡང་ཕར་ལ་མི་བསྒོམ་ པར། །ཡེངས་ཀྱང་ཕར་ ལ་མ་ ཡེངས་པར། ། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་ ཉིད་ དོ། །གོ་ བར་ 
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དགའ་བྱེད་པ་དེ་མ་ཟེར་ བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ ཆར་ བའི་དམ་ ཆོས་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། གཅིག་ཆར་ བའི་གདམ ་ངག་ གོ་བར་བྱེད་པའི་མགོ་ཡིན་ནོ། ། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ ནི། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ ཐམས་ 
ཅད་མ་ ཡིན ་པ་ ཞེས་པའི ་བར་ནི་གོ། །གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ པའོ། །སྣང་ལ ༡རང་བཞིན་ མེད་པ ་ཞེས་པ་ནི ནི་ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུ་དེས་འཇོག་ཏེ་ གཟུང་ རྒྱུ་མེད་ གང་ནས་ཀྱང་མ་ འོངས། ། གང་དུ་ཡང་ མི་ འགྲོ། ། འདུས་མ་ 

བྱས་པ་དེ་ལྟ་ བུལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་ཆུ་པཞག་ལྟ་བུ་ཡང་། ། ། །དེ་ནི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། ། ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་བ་ དེ། དཔེ ་དོན་ ཚད་མེད་ཞེས་ 
° ནམ་མཁའ་ ལ་དཔེ ་འཇོག་ ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་ [དྲུག་ སེམས་ཅན་: ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ཆད་ པར་ ལྟ་བར་འདོད་ པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། སྟོང་པ་ རང་དངས་སུ་སོང་ཟེར་ཏེ། ། དེ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ དེའི་དོ དོན་ 
ལ་ ཡང་དག་པ པར་ ར་རྫོགས་ང པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ནྡེ སྒོམ་ དུ་མེད། ། ། །སྒོམ་ དུ་ཡོད་ ན་ཕྱག་ ཆེན་ མིན། །ཞེས་བསྟན་ནོ། ནོ། །གོ་ཡུལ་ རྟོག་ཡུལ་ ཞེས་པ་ནི། ནི། ཉམས་ནི་ ནི་རྩེ་མོ་ རྟོགས་ ཅམ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། གོང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མིན ་པའི་དོན་སྟོན། ། དེ་ཡང་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བཞག་ པ་ལྟ་བུ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཉམས་བྱུང་ཡང་ཉམས་ ཀྱི་ཆ་ཙམ་རྩེ་མོ་ཙམ་ གཅིག་ སྟོན་ ཡིན་ 
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༄། །པག། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་མ་ཉན་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། ཞེས་པ་ནས། དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཙུད་ 
ཐམས་ཅད། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་བྱ་བའི་འཛིན་པ་དེ་རྟོགས་དགོས། འཛིན་པ་དེ་མ་རྟོགས་ན། དུག་ལྔའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་མི་བྱའོ། །དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ནོ། །དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག་ ག །དེ་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུངོ་ཤེས་ཀྱང་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་མ་ཤེསན་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་འགྲོ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དེ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་ 
ཐབས་སྟོན། སྔར་མེད་པའི་བག་ཚ་བ། ཞེ་སྡང་ཆེ་བ། ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་བསམ་ནས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་དགའ་བ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ 
ཚིག་པ་ཟ་མཁན་གྱི་སེམས་ལྟས་ནས་ལྷོད་ཀྱི་ཀློད་ནས་རླུང་བཟུང་། དེ་ལྟར་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ་ 


༄༅། །ཤིས་དཔལ་འབར་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོ་སྦརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱག་ཆེན་ 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་ནི། །གང་དུ་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཅི་ཡང་བསམ་བྱེད་ཐོགས་པ་མེད། གང་དུ་འཛིན་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །གཅིག་མེད་གཉིས་མིན་གང་ཡང་མིན། །ཐམས་ཅད་མིན་པའི་ངོ་བོ་ལ། །དོན་ 
¿ དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྟོགས་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྩ་བ་གཅིག་ 
-ཾཿ ལས་མེད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ཨ་མས ཤཱཀྱ་ཐུབ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཉན་ 
_ ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དུས་གསུམ་དབྱེ་རུ་མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་གསོལ། །ཚད་མ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། །སྣང་བ་དབྱེ་རུ་མེད་པ་ཡི། །དོན་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པས། །ཐ་མལ་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་གནས་པས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་འཛིན་པ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 


༄༅། །དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག ་ཉིད་མ་ རྟོགས། །དོན་དམ་ འདི་ལ་ ཐྲ བེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་ནི་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ ཡང་། །འགྲོ་ བཔ་ རིགས་དྲུག་ མུ་སྟེགས་ལ། ། ། །ཉན་ རང་ཁ་ལ་ སོགས་ བཕ་ པ་དང་། །དེ 
རྣམས་ ་ལ་ ནི་དགོངས་པ་ ཡིན། ། ། །ཅིག་ ཅར་ རྟོགས ་པའི་ འ་སྣང་ངོ་ལ། ། ། །མུ་སྟེགས་ སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ཅིང་། ། ། །བསྒོམ 'བུ་ སྒོམ་བྱེད་ གཉས་མེད་ཅང་། ། { །སྣང་བ་ད དག་བྱ་ ཿ་གཉིས་ཀྱང་མེད། །སྟོང་ མེད་ དངོས་པོ་ ཡོ ད་ 
མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མེད་ པའི་རང་བཞིན ན་ལས། །ཡོད་པ དེ་ཉི ཉད་ཡང་དག་གནས། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ གཉིས་ཀྱང་ཡོད། །ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད། །དགག་ 
ཟླེ བྱ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པའི་ ངང་ཉིད་ ཡིན། །ཡོད་ དང་ མེད་ པའི་སོ་ ་མཚམས་ན། །དེ་འ ལ་ ཆགས་ པར་ ར་གྱུར་ སྲིད་ན། ན། །ཡོད་ (མིན་ མེད་ མིན་ སྐྱ མཆེད་ དུ། རྒྱོལ་ བྲས་ གོལ་བར་ གསུངས་པ་ 
ཡིན ༈གང་ཡང་མ་ ཡིན་སྟོང་པའི་ ངང་། ། །སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་ དགག བསྒྲུབ་ མེད། ། ། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ ཡིན། །ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་ ཐ་ སྟད་ མེད། ། །ཐ་ སྣད་ བྱས་ཀྱང་ དོན་ ཉིད་ ཡིན། །དོན་ ཉིད་ བྱས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་ ཡིན། །གང་ཡང་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་མིན་ ་པའི་ངོ་བོར་ཤེས། ། ། །སྣང་བ་དགག་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་རུ་ཤེས། །ཤེས་རྒྱུ་མེད་ པའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


༄༅། །མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་གནས། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དབུས་མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དབྱིངས་ལས་གྲོལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་ཕོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཚུར་ཕུར་གསུངས། 
ཨོ་སར་སྭ་སྟི་སིངྡི་ཛཱཾ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འབྱོར་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །རྣམ་གྲོལ་རང་གསལ་འགག་པ་མེད། །ཞེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །རང་ 
ཱ རིག་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་བར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྲིས་ 
པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སྭ་སྟི་སིངྡེ་ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་བཅས། སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ན་འཁྱམ་པ་ཡང་། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཡིས། །མྱུར་དུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་དྲོངས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ 


༄༅། །ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ནེ་བདེན་པ། མཐོ་རིས་མི་དང་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཉི་ 
མ་གྲིབ་མ་ལྟ་ཐུར་འབྱུང་ཞིང་། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་འདྲ་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་བ་དང་ 
ྦ རིམ་གྱིས་པ་ལ་སོགས་སུ་ངོས་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པ་ཡིན། དྭེ་རྣམས་གང་དང་གང་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ཉམས་ལ་ཤར་བའི་ལྟ་བ་འདི། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་དང་ནི། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དང་ནི། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲབ་ 
བྲལ་། ༈འཛིན་དང་མི་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །གྲོལ་བསྲ་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །གསལ་དང་འཛིན་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཆོས་འདིས། །སེམས་ཅན་ 


ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །ཡང་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཤེས་པར་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


#ྷ འདི། །བློ་ཡིས་བཅོས་སུ་མི་འདོད་དེ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞལ་ནས་སྟན་རྒྱུད་འདི་སྐད་གསུངས། །སེམས་ཉིད་གཅིག་བུ་གུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་ 
¡ དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ 
ཤྭ འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ནས་སྒོམ་དུ་མེད་པས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ 
7 ངང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། འཁོར་བ་སྣང་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ། 
_ ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཞི་སོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་གྲུབ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གསུངས། །སེམས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 


༄༅། །ཉིད་བཀག་ན་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞེང་། མ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ན་ 
སྒོམ་དུ་མེད་པས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་དོ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའི་ 
 དཀྱིལ་ལྟས་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་རྟོག་པ་བཀག་པས་ཁེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཀག་ 
དགོས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད་གསུངས། ཡང་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན། 
དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ནི། བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ཁུལ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། 
ཉམས་ལ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་མི་འགོག་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། བྱ་རྩོལ་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གསུངས། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ 


༦ 


་ེོ 


༄༅། །ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་བུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་མཛད་པ། །ཡེད་བཞེན་ནོར་འདྲའི་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སྲ་འདུས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སེམས་ལ་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཉིད་ 
༈ ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ། འདུས་མ་བྱས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒུ་གསུམ་སྒུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས། མ་ 

རྟོགས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་སོ་འཚམས་ན། ཉི་མ་དང་གྲི་མའི་སོ་འཚམས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནི་བླ་མ་བྱིན་བརླབ་དང་ལྡན་པ་དང་རང་གི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་རྟོགས་པའོ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བའི་ཡུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ 
འབྲས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྣང་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་བ་ལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ཅིག་ཤོད་ཅིག །མཚུར་ཕུར་ལུག་ལོ་ལ་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ 
° ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡི་ཧཾ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་བསྟོད། །འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ངོ་བོ་གདོད་ 

༡ མ་ནས་མ་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞེན་གསལ་བ། དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
 ཁོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། མོས་གུས་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དམྱལ་བར་མི་ལྷུང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
- སྒོམས་ཤིག །མ་ཌི་པདྡེ་བགྲོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཨོཾ་ཕརྦ་སྭ་སྟི་སིནྟི་ཧཾ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ཆོས་ 


3 


་ 


ཧར. 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ ནི་སོ་སོ་མ་ ཡིན ་ཞིང་གཅིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་ སོ་སོའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྟོཿ རྟོགས་ཚུལ་ གྱིས་སྣང་བ་ མང་པོ་ཐ་དད་ དུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཧཱ དེ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་ ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ ཚུལ་ནེ་ ནི་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུནས་རིམ '་གྱིས་འཇུག་དགོས་པ་ ཡིན། ཉམས་སུལེན ་པ ་ནི་རང་གི ་རྩ་བའི་བླ བླ་མས་གསུངས་པ་ དང་། ཐེག་པ་ པ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ན ནི་སྐྱེ' འགག་ 
ཚེ གནས་གསུམ་དང་: བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འོད་ གསལ་བ་༔ དེ་ལ་འདུས་པ་ ཡིན། ཆོས་བྱེད་ པའི་སྐལ ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་ གསུངས་ཏེ། ། དེ་ཡང་ ང་རྒྱད ཀྱི་ནང་ ནས། སེམས་ཡོད་ པས་ནི་ དེ་ རྟོགས་ཤིང་། ། 
: སེམས་མེད་པས་ནི་དེ་མི་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཡོད་ཚད་ཡུས་ཡོད་ཚད། སྣ་ཁུང་ནས་དབུགས་རྒྱུ་ཚད། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡིན པས་ན། ། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླི་ གླིང་རྒྱན་ ན་དུ་ཤོག ། །ཨོ་ སྦར་སྭ་ སྟི སིདྡྷ་ཧཾ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་ འདས་པ་ 
ཡི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཐར་ ཕྱིན་ ཅིང་། །སྙིགས་ ་མའི་ དུས་སུ་འགྲོ་བའི་ མགོན། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ ཀྱི་རྗེ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། ། །སྙིང་པོ་ 


༄༅། །ཀྱང་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་། བཅོམ་ 
ལཱུ ལྡན་འདས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །མོས་གུས་གྱིས་དང་། བྱིན་བརླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཞོག་མིན་གྱི་གནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྲུ དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མཚུར་ཕུར་གསུངས། ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །སར་ཧ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་འཆང་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བདེ་ 


ཆེན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒྲའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 


༄༅། །རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་བསལ་ནས་ནི་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ལྟའི་དོན་འདི་མ་ 
རྟོགས་པར། །མཁས་པར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཚར། །འདི་འདྲའི་དོན་ཞིག་རྟོགས་པར་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མཚུར་ཕུར་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ་ཧྷུ སེམས་དཔའ་ 
ཱ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། རྒྱ་གར་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ན་གྲུབ་ཆེན་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ཉི་ 
ྲ ཤུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཨུལ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ས། གནས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་མགོ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེར་ཞེང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའེ་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཙཱ་རི་ཏྲ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞག་གཅིག་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་དང་། གཞན་དག་ཏུ་ལོ་གཅིག་བསྒོམས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཛཱ་རི་ཏྲར་ཞག་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་འདོད་པ་ཐམས་ 


༄༅། །དང་། གླང་དང་། རྔ་མོང་དང་། ཁྱི་དང་། འཕར་བ་དང་། སྲམ་དང་། རི་བོང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲའི་ཚད་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡིག་གེ་དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་ 
འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམས་ཤིག །མ་ཌི་པདྨེ་གྲོངས་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 
3” ཐར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་རྩེ་ཅིག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ ལུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སེམས་དང་བས་མཆོད་པ་ 
= འབུལ། ངག་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞིང་མ་ཌི་པདྨེ་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱད་སྒོ་དྲུག་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ལས་ནེ་བྱུང་བའི་སྒྲ། །རྒྱལ་བའི་བ་སྤུ་གཅིག་གི་ཐུ་ག་ཡང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས། །དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དང་མི་འདྲེན། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅོམ་གྱུར་པའེ། །རྨེ་ལམ་ན་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་མངའ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བུ་སུ་ཞིག་ཡིད་མི་ཆེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཅོམ་དྲི་མ་སྤང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 


༄༅། །ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོ་ལ་དད་པ་མོས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་པདྨེ་གྲོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས། དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་བརྡོད་ན་ 
སྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་བཛྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཡིན་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གིས། །རི་ཁྲོད་ 
དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཐུན་དྲུག་བཅད་ལ་སྲོག་རྩོལ་སྒོམས། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་སྒོམ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གཏོར་མ་ལ་སོགས་དང་། །སྡིག་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པ། །འདི་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཅི་ཙམ་འདུག་ཀྱང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན། །བསྡུས་ན་དེ་ལས་མེད་པའོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་ 
པས། །གདམས་པ་ཅུང་ཞིག་བཀོད་པར་བྱ། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཚོ་སྙན་གསན་འཚལ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཅི་ཉན་ཙམ་གྱི་སྤྱིལ་བུ་རུ །བདག་ 


ཚྭ 
-ཤ*† 


རྫ 
ཌཱ 


ཤ 


་ཱ གསེབ་དུ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་བསྒུལ་ལམ་སྟམ། །བ་སྨུ་ཡན་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཤར། །ཙ་རླུང་གི་གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན། །ཚ་རེག་རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། །ཇ་ཧཱུཾ་ཡེ་ 
 ཤིས་ཆེན་པོ་ཡྲིས། །ཝ་བགེགས་ཀྱི་བསམ་རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞ་བོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ 


¦ ར་གན་འཁར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ་ལས་སྡེག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཤ་མར་ལ་འཚོང་བ་འོ་བརྒྱལ། །ས་སྟེང་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་མང་། །ཧ་ཧ་ཤིན་ཏུ་རྒོད་རེ་བྲོ། །ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བཀྲ་ཤི 


ཀུན། །ཟ་རྒྱུའི་རེ་བས་ཉམ་ཐག་པ། །འ་སྒྲའི་སྡུག་སྐད་དང་བཅས་ལ། །ཡ་རབས་ཀུན་སྦྱིན་བཏོང་བྱ་རེ་རན། 


༡༨༡༡-༥༩གསས་ 


ས་ 
དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཁ་བ་ཅན་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྒུ། །ང་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཆོས་ཤིག་མཛོད། །ཆོས་བྱས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན། །ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་མཆི། །ཏེ་ལོ་བཟང་ 
པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐོག་བབ་ཕྱག་ཆེན་གདམས་ངག་སྒོམས། །དེ་ནས་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །བས་མཐའ་ལ་སོགས་ནགས་གསེབ་ཏུ། །ཕ་བླ་མ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་བྱས་ནས། ། 
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༄༅། །བོད་ཁམས་འདི་ནི་མགྲན་ཟླ་མེད། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྭ་རླུང་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་ལགས་ན། །ཚ་རེག་རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་སྐྱེས། །ཛ་ཧཱཾ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ལགས་ན། ། 
ཝ་བགེགས་ལྷ་འདྲེས་གནོད་མི་ཚུགས། །ཞེན་པ་གཏན་ནས་བཟློག་བྱས་ན། །ཟ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །འོ་ན་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཡང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་མཛོད། །ལར་ཅིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་མ་སྒོམ་ན། །ཤ་ཆང་ཟོས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ་མཛོད་ཅིག །ཧེ་ཧེ་རང་གི་བཙན་ས་བཟུང་། །ཨ་ཙ་མ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་སྐུ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་གྱི་ཉིན་པར་སྒྲབ་གནས་དཔལ་གྱི་ཁྱུང་རྫོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
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ཤྷ བྱིད །འཁྲི་བ་བརྩད་ནས་བཅད་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་བརྟེན། །ངན་འགྲོ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
ཧཱཾ ལགས་ན། །འདི་ཕྱི་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ཉིད་དང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་འདི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨེ་ 
པ མ་ཧོ། །ཁམས་ གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ ལྔ་ལ་ཁྱུང་རྫོང་དུ་བཀོད་པའོ།། ༈ །།ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྡི་ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤྲིལ་གྱིས་དིལ་ 
༧ ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་ཡིན། སྦྱིན་ 
་ཱེ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་ཆུང་དུ་ནས་བསླབ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱིན་པ་དང་པོ་ཆུ་ལ་ 
བསླབ། དེ་ནས་ཟན་ཁམ་ཙམ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་བྲེ་ཕུལ་ཙམ་ལ་བསླབ། ཐ་མར་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས། །གཏོང་ཡང་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བཞེན། ཞེས་བཤད་པས། རིམ་ 


༧ 


༄། །འདས་ཤིང་གཟུང་བ་བལ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས ྣ་ 
„; དེ་ལ་བརྗོད། །ཡོད་པའི་མཐའ་རྣམས་མ་གྲུབ་པས། །མེད་པ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སོ་སོར་བཀག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ 
| སྤྲོས་པ་རྣམ་བཞི་བྲལ། །འདི་དོན་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར། །སྙིང་པོ་ལྟ་ཐུར་བསྡུས་པ་འདི། །། 

རཱ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བསོད་ནམས་ལྡན། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །མཁན་པོས་ལེགས་པར་བསྐུལ་ནས་སུ། །ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བའོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ “` 
ངོ རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་འདི། རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པར་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་ གནས་ཇོ་མོ་གངས་ལ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 


དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། ། 


༄། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


མོ་སྤརྦ་ ་སཱ་ སེ་སིང་ཧཱ། ། རྣལ་ ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ་བཀྲ་ཤཾ ས་གསར་མར་ བཞུགས་པའི་ དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་གི་རྨེ་ལམ་ལ། རང་ཅག་དང་གཞན་ ཡངརོགས་ གཉིས་དང་ གསུམ་ 
གྱིས་ལྟོ༔ 'ཕྱོགས་དཔལ་ གྱི་ རི་ཡིན་ བྱ་ བ་གཅིག་ཏུ། ། བླ་ མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ པོ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། གཞན་ཿ རོགས་ གཉས རིའི་ ལྷོ འྱོགསུ་ཚོལདུསོང་ཞི་། བདག་ཤར་ ཕྱོགས་ དེ་ཉི ་ཉིད་དུ་སྐང་ཐང་ 
ཡངས་ཤིང་བདེ་བ་ གཅིག་ ཏུ་སྡད་ཙ་ ནུ ། མེ་ཏོག་གི ག་ཆར་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཕྲབ ། དེ་ནས་རང་ཅག་གི གིས་ཐོ་ མང་ལོ་ ་བརྩིགས་ཤིང་། ། དེ་རྣམས་དཀྱིལ་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་ ཅིང་འདུག་པ་ལས། ནམ་ 


མཁའ་ནས་དབྱངས་ ཀྱི་སྒ །ཧུང་ཟད་ ཅིག་ འདི་ ར་ གྲག་གོ ། རིགས་ཀྱི་ བུཁྱོད་ ་ཡུང་ ཉོན་ དང་། བླ་མ་བྲམ་ཟེ ་ཆེན་ པོ པོ་ནི། ། ། །རང་གི གི་སེམས་ཉིད་ཡི ཡིན་པ་ལ། །གཞན་ དུ་ཚོལ་བ་ ཨ་རེ་ འཁྲུལ། ། ། །དེ་ 


ཟླ 

4 
༧ 
3 
ཌྷ 
ཁཾ 


པས། །སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཐུ། །འབད་རྩོལ་མེད་པ་གཞུག་མའི་དོན། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ལགས་ན། །སེམས་ཉིད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ལགས་ཀྱིས། །མ་ཡེངས་ 
མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་བུ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞེན། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ 
ལགས་ན། །ཕྱག་ཆེན་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་ཅག་གིས་བརྩིགས་པའི་ཐོ་དང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་འདུག་ཅིང་། རང་ཅག་གི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་གཞུག་མའི་དོན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རྒྱ་མ་ཆད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པ་། ཟངས་ཐ་ལེ། ལྷུང་ངེ་ལྷམ་མེར་འདུག་པའི་དུས་སུ་གཉིད་སད་པ་དང་མ་སད་པ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་ནས། 
ཉམས་དགའ་ནས་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་དུ་དྲན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ་དབྱངས་སུ་བླང་ངོ་། །ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན། །སྣང་བ་ 
ˆ ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆ་ཡིན། །འཁོར་འདས་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །གདམས་པ་ཡིན་ནོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དབྱངས་འདི་ལ་ 


ཆེ 


ཆོམ རེིར༣ི་ཚིེ ར་ 


༄༅། །བླ་མའི་ཕྱིན་བརླབས་ཆགས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། སྤྲེའུལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསར་མ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་འཇལ་ཞིང་ཞུས་ལན་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱི་ནང་ཞེན་པ་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །གཅིག་བུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱ། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་མི་བགྱིད་འཚལ། ། 
བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གཏི་མུག་རོ་ཉལ་མི་བགྱིད་འཚལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཙབ་ཙུབ་བྱ་ར་མི་བགྱིད་འཚལ། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །བེམ་དུག་སུམ་བརྩེགས་མི་ 
གོན་འཚལ། །བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །མི་ཚེ་སྤྲང་ལྡོམ་མི་བགྱིད་འཚལ། །གོང་མའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཟིན་ཡང་། །སྒྱུ་ལུས་ཐ་མལ་མི་སྡོད་འཚལ། །རང་བསོད་ནམས་བསོག་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །གཞན་གྱི་ 
ཁ་འགོག་མི་བགྱིད་འཚལ། །རང་གཅིག་ུར་སྡོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་མི་བགྱིད་འཚལ། །ལར་སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་མ་རྟོགས་པར། །ཤི་ཁར་མི་འཚེར་ཙམ་ཞིག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ 
འདི་དག་ཀུན། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་རུ་མ་ཤེས་ཀྱང་། །མི་རྟག་ཐུན་རེ་སྒོམ་པ་འཚལ། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ། །ལྕུང་དོགས་མི་དགོས་ཙམ་ཞིག་འཚལ། །འཚལ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་མགུར་འདི་ཤིང་ཁོ་སྤྲེའུ 
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རུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མི་གཏོང་འཚལ། །གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་མ་འགྲིམས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཨ་ཧཱུཾ་གི་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུངས་རབ་ལ། །ཀློང་དུ་གྱུར་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །དམ་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་མི་ཀྱུར་འཚལ། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ཆེན་ལ། །སྦྱིར་དེ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ད་རུང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་དབྱངས་ཤིག་ལེན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས། །ཞེན་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སེམས་ལ་ཤར། །ད་ཅིས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མི་གདའ་འོ། །སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །རྗེ་ཀརྨ་པའི་དབྱངས་དང་འདྲ། །ཤུབྟཾ།། །།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཕ་རྡེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དབྱངས་སུ་ལེན། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚོས་དབྱངས་གསོན་མཛོད། །བདག་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་ཊུར་གྱིས་དྲན། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་མར་ལྟས་པས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །བརྗོད་དུ་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར། །རི་བོ་འདི་ལ་ཕར་ལྟས་པས། །འགྱུར་བ་མེད་ 


༄། །པ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །གཡོ་འགུལ་མེད་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར། །གླུ་ངོ་མཚར་དཔེ་གསུམ་དོན་དང་དྲུག །སྒྲོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་གུན་གྱིས་གོ་བར་མཛོད། །ཏེ་ལོ་ཕ་ཡི་ཚཾག་ 
བཞི་འདྲ། །ཤུབྷ།། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆཾ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །འདི་ལྟར་ཤར་བར་དབྱངས་ཆུང་འདི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ལར་ཅིག་ཀྱང་ 
དམམ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །ཡུལ་འཁོར་ཉེ་འབྲེལ་མ་ཆགས་པར། །གཅིག་ཆོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཨང་། །འཁོར་བ་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདིས་ཆོག་གོ་སྙམ་པ་མ་བྱེད་པར། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ | 
ཱ འགྲིམ་ཞིག་ཨང་། །ནམ་འཆིའི་དུས་ཚོད་ཆ་མེད་པར། །ཟང་ཟིང་ཁེ་སྤོག་ཚོང་ལས་སོགས། །མ་བྱེད་སེམས་ལ་ལྟོས་ ག་ཨང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །གཟུ་ལུམ་ཕོ་ཚོད་མ་བྱེད་པར། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཨང་། །ལར་ནམ་འཆི་ཚོད་གཅིག་མེད་ལགས་པས། །མང་པོ་ལ་བསམ་བློ་མ་གཏོང་པར། །གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟོས་ཤིག་ཨང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བསམ་ཡས་ 
ལ། །ལོ་ཚོད་ཆོག་ཚོད་མ་འཛིན་པར། །འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །ཐེག་པ་རང་སར་བདེན་པ་ལ། །ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །ཕྱོགས་མེད་ལ་དག་སྣང་གྱིས་ཤིག་ཨང་། །དུས་ 


སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཅིག་གི་སྒྲོ་སྒུར་མ་འདེབས་ཨང་། །ཕྱག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་གཞིག་མ་ཞུགས་པར། །མ་ཡེངས་རང་སར་ཞོག་ 

¦ ཅིག་ཨང་། །དེ་ཡན་ཆད་ལྟ་བའི་གླུ་ཆུང་ཡིན། །དྭ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པ་ཡིན། །ལར་དེ་ལ་སེམས་ལ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཧྭ ཨང་། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་རྩ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ལར་དེ་ལ་སོམ་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོམ་བཟང་ངན་དུ་སོང་བ་མ་བྱེད་པར། །ལར་ 
ཱ མ་རྟོག་ཆོད་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཚེ་འདིར་སྒོམ་ཞིག་མ་བྱས་ན། །འཆེ་ཁར་འགྱོད་པ་འབྱུང་ལགས་པས། །ཞེན་བྲལ་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཟབ་དོན་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཐ་སྙད་མང་པོ་མ་ 
ཤྱེད་པར། །འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཐར་ཐུགས་སྒོམ་ལས་མེད་ལགས་ཀྱིས། །ཞེན་འཛིན་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །སངས་རྒྱས་ 
'དགོངས་པ་འདི་རྣམས་ནི། །དབུ་མའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལགས་པས། །མཐའ་གཉིས་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་འདི་རྣམས་ལ། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལས་མེད་ལགས་ཀྱི། །རི་ཁྲོད་ 
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།སྤྱོད་པའི་ 
དཤ་བ་ལ། །དམ་ཆོས་དགོས་ངོ་ཤེས་ལགས་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅཾ 
དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཨང་། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་ལགས་ཀྱི། 


༄། །སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་སྒོམ་ཆེན་དང་། །མཁས་པའི་སྟོན་པ་མ་ཡུས་པ། །བདག་གི་ཚིག་འདེ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་མགུར་འདི་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་ཁྱུང་རྔོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།ན་མོ་ 
གུ་རྭ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཉམ་མེད་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་རྟོགས། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཨེ་མ་ཧོ། །འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་བྱ་བ་འདི། །མཐའ་བྲལ་ཡིན་པར་གོ་ལགས་པས། །ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །མ་ 
¡ རིག་འཐིབ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲིབ་པ་འདི་ཉིད་གསལ་རེ་རན། །ད་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སྟིང་རེ་རྗེ། །བདེ་བའི་གནས་སྲ་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁོར་བའི་གནས་ན་འཁྱམ་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་མ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ། 
; འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོལ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །རྗེས་ 


༡༥ 


མཛོད་། །ལར་ཅིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཅིག་མཛོད། །ཤུབྟཾ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད་ལྟར་ 


༄ཤཝ། 
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སྒུང་བཅོལ་ཆུང་བས 


སུ་འབྲང་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། །འདུག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བགྱི་ལགས་ན། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ 


། །འདས་མ་འོངས་གི་དྲན་པ་སྟོར་ནས་འགྲོ། །དེ་བས་མ་ཡེངས་ 


བསྒོམ་པར་རིགས། །དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་འ ། །མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་རིགས། །ལར་འཆི་བ་རྒྱུན་དུ་མ་བསམ་ན། །མི་ 
ག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཏད་སོ་མེད། །ལར་འཆི་བ་ཅིས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས། །དེ་ལྟའི་དབྱངས་ཆུང་དམ་པ་འདི། །སྒྲབ་གནས་དཔལ་གྱི་ཁྱུང་རྫོང་དུ། །མི་རྟག་དྲན་ནས་བཀོད་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ འདི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་ཁུུང་རྫོང་དུ་གསུངས་པའོ།། །།ན་མོ་ རཏྣ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
ˆ འདྲའི་ལས་ངན་རི་ཁྲོད་པ། །ཨ་ཙ་མ་ནི་ཡི་རེ་མུག །ཕ་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་ཆོས་མ་ནུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྡོད་པ་ 


གདམས་ངག་སྒོམས། །ཐབས་ལམ་གནད་དུ་བསྣུན་བྱས་ན། །མི་བདག་ཀྱང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཕ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། །གདམས་པ་དེ་ལ་གོམས་བྱས་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
༈ །སྙངརྗེའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁེ་དང་གྲགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དག །སངས་ལ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ། །སྙན་གྲགས་བདུད་དུ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་དག་སྤྲངས་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ 
བདག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ། །འདི་ལྟ་བུ་རུ་མཛད་པར་ཞུ།། །།བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
དོན་ལ་འགྲོ་འོང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ད་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །བདེན་པ་མེད་པར་མ་གཏོགས་པར། །གཟུང་དང་བདག་འཛིན་དབང་གིས་སུ། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་མ་རྟོགས་པར། །ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྣང་བ་ལ། །རེག་དང་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་། །ཤེས་སྒྲིབ་འཐུག་པོ་དང་བཅས་པ། །བླུན་རྨོངས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ཐུ། །སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཚོགས། །བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །ཞེན་ | 


འཛིན་ཆེན་པོས་བཅིངས་པ་རྣམས། །གཏིང་ནས་ཡང་དག་གཅིག་ཉིད་མིན། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད། །འཛིན་དང་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད། །བཟང་ངན་རྣམ་རྟོག་བསམ་ 
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༄༅། །པའོ།། །།རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། ་ལ་གསོལ་དམ་འདེབས། ། །རྣལ 'འབྱོར་བདག་ལ 'ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། ། ། །ད་ལྟར་། གྱི་ 'སྣང་བ་ འདི་ ་དག་ ཀུན། །ཡང་དག་ མཚོན་ པའི་ གདམས་ངག་ཡི ན། །གསོན་ ་དང་ 
འདི་བཞུགས་སྐལ་ ལྡན་ ཀུན། ། ། །ཚིག་འདི་ལ་ འདིར་ བཞུགས་གསན་ པར་ ར་ཞུ། ། | །འདི་ ལྟར་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ཤེད་ནས། །ཉེ་ མའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ བ་ དེས། །མུན་ ནག་ འཐིབས་པོ་སེལ་བར་ བྱེད། །ལོ་ ཏྭོག་ 
རྣམས་ ཀྱང་སྨིན ་པར་ བྱེད། ། ། །དོན ལྭ སྦྱར་ན་འདི་ ལྟར་ ཡིན། །རང་བྱུང་ཆོས་སྒུའི་ནམ་ མཁའ་ ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ མ་ཤར་ ་བར་ བྱེད། ། །རྟོགས །པ་ མཆོག་ལྡན་ བླ་མ་ ཡིན། ། །མ་ རིག་འཐིབ་ པོ་སེལ་བར་བེ བྱེད། །གདུལ་ 
བྱའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ བྱེད། །ད་ཡང་འདི ་ལྟར་ མཚོན་ ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ འངབཞིའ་རེ་པ་ ་འདི། །ལྗོན་ཤིང་སྡོ་ སྔོ་ལྡོམ་ཚོགས་རྣམས་ རྒྱས་པར་ བྱེད། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ དཔལ་དུ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ མས 
ལ་མཆོག་ ཏུ་ཕན། །རྟོགས་ པ་ མཆོག་ལྡན་ གྱི་བླ་མ ་འདི། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ བྱེད། །བླ་མ མ་ མཆོག་ ་ལ་ མི་ཟེར་རམ། ། ། །འདབ་ སྐྱེུས་པད་ ཚལ་སློ: སྐྱོན མེད་པ། པ། །བུང་བའིཿ འིཚགས་ནམས་ཉམས་དང་ཞ། ལྡན། ། 

ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཁྱ། །ཀྱད་པར་ མཆོག་གི་ བླ་མ་དེ། །ཕྱོགས །བྱཅུའི་གདུལ་བྱ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་ པ་འདི ་རུ་ཉྱིན། །འདི་ མ་ ནོར་སྟོན་ ལ་ གའ་ཡང་ཆེ།། །དབྱངས་འདི་ ཀུན་གང་ ཡིན་ 


༄༅། །ལགས་སོ་ཨང་། །དབྱངས་བཞི་ཚན་བཞི་བཞི་བཅུ་ཐལ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་འདིར་ཞུགས་ཀུན། །ཞེས་པ་འདི་ཕག་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཁྱུང་རྫོང་དུ་གསུངས་པའོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱངས་འདི་ལ་འདིར་འཚོགས་གསན་པར་ཞུ། །དོན་འདི་ལྟར་ 
གདའོ་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་བཞིན་དུ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །བྱ་ལོང་བཞིན་དུ་གྲལ་ལ་བསྒྲིག །སྐྱེ་དང་ན་དང་འཆི་བ་གསུམ། །ཁ་དང་ལག་པའི་ཚུལ་དུ་གདའ། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ། །དཔག་ཆེན་མདའ་བཞེན་སྔོན་དུ་བསྒྲུག །འགྱུར་མེད་འཕྲང་གསུམ་དེ་ན་གདའ། །སྦྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེར་བའི་ཡ་མཚན་ཅན། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། །འདི་ལྟར་ཤེས་ 
ཤིང་གོམས་བྱས་ནས། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དཀར་པོ་བཅུ་ལ་འདུན་པ་དང་། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །དོན་མཐར་ཐུག་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ 
. །ལོངས། །དགུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ལའང་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདི་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུ་བ་བཞིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་དེ་ 


༩ ར་ཚ 


༈ ༈ །རྒྱུན་ ཆད་ ་མེད་ པར་མ་ཡེངས་པར། །རི་ཁྲོད་ དགོན་པ ་བསྟེན་ བྱ་ ཞིང་། ། །དོན ་མཆོག་ བླ་ བླ་མས་བསྟན་ པ་ ་ལྟར། ། ། །གང་ལའང་ཞེན་པ་ བྲལ་ བ་ ཡིས། །མཐར་ཐུག་དོན་ དེ་རྟོགས་ པར་ ར་མཛོད། ། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་ 
བྱཆེད ་ནི། །དོན་གང་ཡང་གྲུབ་ པམ ཡིན་པའི། ། མཐར་ཐུག་གི ལྟུ་བ་ཡ་མཚན་ཅན། ། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་ཊ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། ། དྷ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི པའི་དགོངས་ པ་ བཞིན། །ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ འདིར་ བཞུགས་གུན། ། 
དབྱངས་འདི་ གུན་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། ། །འདི ཤུན་ དཔ་ད དན་ མཚོན ་པའི་དབྱངས། །དབྱངས་མཆོད་ པར་འབུལ་ལོ་བླ་མ་རྡེ། །དོན་ དམ་ མཐར་ཐུག་རྟོཿ རྟོགས་པར་ཤོག །ཤུབྟ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་ 

འབྱུང་གནས་ མཆོག ། །བླ་མ་མཆོག་ ལ་གསོལ་ བ 'འདེབས། །འཁོར་ འདས་སྣང་བ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མ་ མཆེས་ཀྱང་། ། ། །ད་རེས་མཚོན་པའི་ འི་དབྱངས་ཤིག་ལེན། ། 
མ་གསོན ་དང་ ཆོས་མཛད་ གུན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། ། །བདེན་པ་ མེད་དེ་སྤྲོ། ་སྤྲོས་ལས' འདས། ། ། །རང་བཞིན་གུན་རྫོཿ རྫོ་བ་སྣང་བ་ འདི། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ དྲི་བྲལ་ བརྡ ་ཡིས་མཚོན། །དེ་དབྱེར་ མེད་རཿ རང་ 


སྙིང་པོའི་དོན། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་བློ་ལས་འདས། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དོན་ 


ཀྱེ་མ 
བྱུང་ 


༄༅། །རྟོགས་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །དོན་འདི་གང་གིས་མཁྱེན་པ་དང་། །མ་ནོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རང་བཞིན་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་བླངས། །དབྱངས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་མགུར་གོང་འོག་འདི་གཉིས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡོན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་དབང་ཞུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གསུངས་པའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་ 
| གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྗེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསན་དང་ཆོས་མཛད་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་པ་ལྟར་། །དེང་སང་སྙིགས་མ་ 
” ལྔ་ཡི་དུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ འདི། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཐོས་ པར་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན། །སྒྲབ་ བློ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དཀོན། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
དུས་ འདིར་གཡེང་བའི་སད་ཀྱི་ཁྱེར། །མ་རུང་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །མཐར་ཐུག་མ་ནོར་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་བཞིན་ལོངས། །འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་དམ་པ་འདི། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་པར་མཛོད། །རྒྱུན་དུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟན། །ཚེ་འདེའི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་གུན། །བདེན་པ་མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་འདོད་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྡུག་ 


བོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སློབ་དཔོན་གསང་སྔུགས་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། །དབང་བསྒུར་རྒྱུད་སྨིན་དེ་ཉིད་ཤེས། །སློབ་མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །བསྐེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བརྟེན་པ་ན། །ཚོགས་ལ་ 
ཧཱ དངོས་གྲུབ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་མིན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ང་རྒྱལ་ལག་པར་སྤྱད་གྱུར་ན། །པར་ཆད་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བདག་གས་ ཚོགས་འཁོར་མ་མཐོང་ཡང་། །རྒྱུད་སྡེའ་དགོངས་ 


བཿ 
¢: ༣ ༨༠ ༨༠ ༨༧ ངཛ༽ 


འདེབས། ༈འདི་ལ་འདིར་འཚོགས་གསན་པར་ཞུ། །མཐའ་བྲལ་གཞུག་མ་སྟིང་པོའི་དོན། །བྲམ་ཟེའི་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལགས། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། །སྐལ་བ་བཟང་མོའི་བརྒྱུད་པ་ལགས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི། །ལུ་ཧེ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལགས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་འདི། །བིར་ཝ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལགས། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཇི་བཞེན་རྟོགས་ 


གསུམ ་དི་ དེ གཙང་ཊ སྲུངས། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་: པ་ དྲུག་ གི་ད ར་བ་འདད་ ནུ །་མམད་པའ བྱསན། །མྱུར་ དུགབོང་ བའི་ འདམ་ ལས་ཐར། | །གསང་རྔགས་ རུདསྡེ་ དགོངས་པ་ཀུན། བགིད རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་ པ་ཡི ་དོན། །བད་ བདག ་མེད་ རྣམས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ ཕྱིར། ། །རྒྱུན ཆད་ མེད་པར་ ཉམས་སུ་ལོང་། །མཐར་ ཐུག་དབྱེར་མེ མེད་སྙི སྙིང་པོ པོའི་དོན། ། ། །སྒྲོས་པའི་མ མཐའ་དང་ བྲལ་བ་ ཡིས། ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉེ ་ཉིད། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས། །རྒྱལ་བས་གསུང་པའི་མདོ་སྔགས་ཉིད། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས། །ཅུང་ཟད་བདག་གིས་བརྗོད་པ་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 


ཤེ 

ཤི 
71 
ཚྭ 
-21 
¢: 
ཟོ 


དབེར་མེད་པར། །གོ་ཞིང་རྟོགས་ན་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། །རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་གྱུར་ན། །མྱར་དུ་བག་ཆགས་སྒྲེབཔ་སྦྱོང་། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་ཚོགས། །རང་བྱུང་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །ཞེན་མེད་ལམ་དུ་གཏད་ལགས་ན། །ངོ་བོའི་གནས་ཡུགས་མཐོང་བར་ངེས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག།  །ན་མོ་ 
གུ་རུ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་མ་སྤངས་ན། །ལོངས་སྦྱོད་བདུད་ཀྱི་ཁྱེར་བ་ 
འདྲ །དེས་ན་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་ཆོད། །རང་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་བཙོན་དུ་བཟུང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིག་ཏུར་འདི། །དྲན་པས་མ་ཡེངས་པ་ལ་བཀོལ། །ཆོས་ཞུན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། །གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ 
སྤོངས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཐོ་བས་ཆོམ། །མ་རིག་ ལྟ་བའི་ཟག་པ་གཉིས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གཡང་ལ་བསྒྱུར། །འདོད་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་དེ། །ཐབས་ རྱས་སྒྱུམ་ 
ལྟ་བུར་སྦྱོངས། །དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རྒུན་ཐུ་འདི། །མ་འགག་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །སྟོང་ཞེང་གསལ་བའི་རང་སེམས་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་དྭངས་སུ་ཆུག །རྩ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །རྟོག་པའི་ཆོས་ 


8928) ༦ཟཱཾ་2&ི2=25‰ 


སྐྲུག་བཅས་དང་པོ་ཡིན། །ཡ་ང་མེད་པ་སེང་གེ་ལྟར། །འཁོར་བ་སྒྲག་བཅས་གཉིས་པ་ཡིན། །ཐུ་གཅིག་པ་ཡི་མ་བཞིན་དུ། །གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་བཟང་། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ན། །གནས་ 
ན་བས་མཐའ་དགོན་པ་དང་། །ནགས་འདབ་ཤིང་དྲུང་བརྟེན་པར་བྱ། །གོས་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བོར་བའི། །དབུགས་བྲལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ། །ཟས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱ་བཞིན་དུ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱ། །འདི་ལྟུར་ཉམས་སུ་ཀླངས་བྱས་ན། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་སྟམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་རང་བྱུང་རྡོརྗེ་ 
བདག་གིས་བྲིས།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བརྣམས། །ཉམས་ལེན་གནད་འདི་ཡིན་པ་སྟམ། །དམེགས་བཅས་འབད་པ་དུ་མ་ 
རྣམས། །དམིགས་མེད་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་ལ། །གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཆ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འདི། །མ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ལས་དང་པོའི་གང་ 
ཟག་ལ། །གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་ཆ་མེད། །དེས་ན་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་འདི། །བདེ་བའི་རོལ་པར་ཁྱེར་ཅིག་ཨང་། །ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་ལ། །བདེ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཆ་མེད། །དེས་ན་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
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།དེ། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། །དྲན་པའི་ཐག་པས་མ་བཟུང་ནས། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་མི་མཛད་པས། །ཡེངས་བ་མེད་པར་དྲན་པས་ 
བཟུང་། །ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་ཡོངས་ལགས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་རྩལ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འཆར་བས། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབད་ ལ་སྦྱོངས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ 
ལགས་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེ་མ་སྦྱངས་ནས། །གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མི་འབྱུང་པས། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞི་ཛུལ་དུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་འབད་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་རབ་རྟོགས་པ། ། 
འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །རྟེན་ིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །དེ་ལ་དེར་འཛིན་རབ་དག་པ། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྟོང་ཞིང་བཟོད། །ཀུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
འདྲའེ་དོན་དེ་རབ་རྟོགས་ནས། །དུས་མཐར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཟོད་པ་བསྟན་ལ་འབེབས་པའི་གླ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཡིག་གེར་བཀོད།། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རང་གིས་ཉམས་སྲ་མ་མྱོང་ན། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཐ་སྟད་ཡིན། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་མ་ཞུགས་ན། །ཚིག་ལ་མཁས་ཀྱང་ཟིན་མེད་ཡིན། །དད་པ་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །ཁ་སྦྱང་ཆེ་ཡང་སྡུག་སྐད་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །མཐུན་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཞེན་པ་མེད་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན། །རྟའི་ལོ་ལ་ལྷ་སྟེང་དུ། །རྟོགས་པའི་དུམ་བུ་བྲིས་ 
པ་ཡིན།། །།ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ཐོབ དུས་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྙེད་ཟེར་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་དང་འཇལ་བར་དཀའ། །མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན་ལེགས། །མྱུར་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ པ་དཔག་ 
ཿ མེད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བར་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །བས་མཐའ་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ན། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ་དང་དུ་བླངས། །དེ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། །གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་ན། །ཚེ་མི་རྟག་རྩ་ཁའི་ 
ཟིལ་པ་འདྲ། །མྱུར་དུ་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བགྱིད་ཀྱང་འཚལ། །འདི་ལྟར་བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་ན། །རང་གཞན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེངས་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། ༈རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་ལ་ལྷ་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་ 


༄༅། །བརྒྱུད་རྣམས། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །ཕྲེང་བ་རྒྱུས་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། །ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་ ། 
འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཕྱོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་འདིས། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྱི་ནང་གོལ་སྒྲིབ་སེམས་ལ་ཆོད། །མཁས་པ་མིན་ཀྱང་བཟོད་པ་ཙམ། །ཕྱོགས་ 
༧ མེད་རྒྱལ་ཁམས་མ་འགྲིམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་ཤར། །གཡེང་བ་མི་སྤོངས་གྲོགས་སུ་ཆོད། །སྒོམ་ཆེན་མིན་ཡང་བཟོད་པ་ཙམ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཁའ་ལ་ 
ྲ འཛའ་ཚོན་སྣང་བ་བཞིན། །གསལ་སྟོང་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །སྔགས་པ་མིན་ཀྱང་བཟོད་པ་ཙམ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཤེས་པ་འདི། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པ་ལྟར། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་། །མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཙམ། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམས་ཏེ། །རང་ཡུས་དགོན་པ་དབེན་པར་རྟོགས། །གང་སྣང་ཚོགས་དྲུགས་རྟོགས་པར་ཤར། །གཅིག་ཏུ་སྡད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཙམ། 
རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད། །རྣམ་རྟོག་རོལ་ཕ་སྒུ་མར་རྟོགས། །ཕྱོགས་མེད་ཕྱིན་ཡང་བཟོད་པ་ཙམ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་གཞུག་མ་འདི། །རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 


༡༠ ༡༠༦༠༤ 


ཁུད་པར་བསྟུན 


༄༅། ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཨུལ། །ཐྱད་པར་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་འདི། །ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པ་རབ་དཀའ་བས། རྡོརྗེའི་བྲག་རིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆུ་ཀློང་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་འབབ། །ལྗོན་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཕྱན་དགྱལ་འབར་རྣམ་པ་ཅན། །ནང་ནི་རང་བྱུང་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གྲུབ་གནས་ན། །འདི་དོན་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནང་དོན་རྟོགས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། སྤྱིར་རང་གི་ཐུང་པོའི་ལུས་འདི་ཡང་། །རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་ 
དངོས་པོར་སྣང་། །རྟོགས་ན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབྱེར་མེད་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ལ། །ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབུས། །རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །ཡན་ལག་ 
།ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྩ་གནས་ལྡོན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས། །ཕྱི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་འདིས། །གིན་ཏུ་དམ་པར་བསྐོར་བའོ། །ནང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དོན། །རང་སེམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གནས། །དེ་དོན་མངོན་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །རང་བྱུང་ཛྭ་རི་མཐོཿ ང་བར་ངེས། །བྱད་པར་གཞི་མཉམ་གནས་མཆོག་ན། །ལྷན་ ག་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་ཡང་། །ཨེ་ཝཾ་བཞི་ 
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མེད །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མ་ཤེསན། །ཐ་སྙད་མཁས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་མ་ཤེས་ན། །བཟང་པོར་འདོད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །རྩ་བ་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་ 
དགོས་པ་མེད། །དབྱངས་འདི་གང་ཡིན་ཟེར་ཙ་ན། །དགོས་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱངས་ལགས། །འཁྲུལ་པ་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་པའི་མགུར་མ་འདི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཙྭ་རི་ཏྲའི་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །།འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་སྒྲ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཤྲི་ན་ག་ར་ཛའི་གནས་མཆོག་ན། རྡོརྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཏེ་ 
ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པུ་ལ་ཧ་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་ཤིང་ལོ་འཚལ་གྱི་དགོན་པ་ན། །གསང་སྔགས་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། ༈རྗེ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག །རྗེ་མི་ལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ན། 


་བའི་སྣང་བ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། །རེ་ཤིག་མ་ཡེངས་གསན་པར་ཞུ། །ཀྱེ་མ་བསྟན་པ་སྙིགས་དུས་ སུ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྒྲུབ་ པ་བྱེད་པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། །མངོན་རྟོགས་ཐོན་པ་ཉིན་ 
ར་ཙམ། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བཞུད། །ཀྱི་མ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་རེ་རེན། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་ པ། །བདུད་ཀྱ་ 
གས་པས་ཟིན་པ་ལགས། །དེས་ནྭ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཞིང་། །རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་བསྟེན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་འཛིན་ཁྲི་བ་ཆོད། །གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཤུན་གྱི། །གནས་ཡུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །གསལ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་གཉིས་ཀ་མིན། །བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་། །ལྟ་བའི་ 
ནས་ལུགས་ཡིན་པར་ངེས། །ལྟ་བ་བཞེད་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་སྤོས་བྲལ་ཡང་། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ཉམས། །གཅིག་ཏུ་ 
དྲེས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །བསམ་དག་རྗེན་པ་རིག་པའི་ངར། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཟིན་པ་དེ། །སྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་བསྡུས་པ་ལགས། །སྒོམ་པ་བཞེད་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་མཛོད། །བཅོས་མ་ཐོ་ 
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༄༅། །ཉོས་མ་སླད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གསུངས་དང་མི་འགལ་བར། །གཞན་གྱི་སྣང་བར་མཛེས་པ་དེ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་འགྲོས་ལྟར། །ཤུགས་འབྱུང་རང་དགར་སྐྱོང་ཤེས་པ། །གོམས་པས་ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་བཞེད་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་མཛོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་འདི། །སྒེབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །གསལ་དག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་རང་བྱུང་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གོ །འབྲས་བུ་བཞེད་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ 
 མཛོད་། ༈ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་གླ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར། །རང་སེམས་སྟེང་དུ་དྲེལ་བ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ། །བདག་གིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཐུགས་ 
དགྱེས་པར་མཛོད་ཅཾག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་དབྱངས་དེ་ལ་མཛོད། །ཅེས་པའི་མགུར་འདི། རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ 


༨ ༡༨༩ ༡༨༩༤ 


སུ་ཚོགས་གྲལ་དུ་གསུངས་པའོ།། །།གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་དུ་བཞུགས། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་ 


༨༧༩༨ ༨༩ 


གསོལ། །བྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་དེས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། །གནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་འགྲེ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞུགས། །གསོལ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་ཤིང་བལ་གྱི་དགོན་པ་ན། །ནཱ་རོ་ 
མི་ཏྲི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཏེ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབསཿ ཤར་ཕྱོགས་གངས་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །མི་ལ་རས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རས་ཆུང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་ 
འདེབསཿ ཟངས་རི་དཔལ་གྱི་གནས་ མཆོག་ན། །གསང་སྔགས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཟངས་རི་རས་པ་ལཿ གསོལ་འདེབསཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀརྨའི་གདན་ས་ན། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབསཿ དག་སྣང་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན། །སྤོམ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབསཿ རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡངས་པའི་དབེན་གནས་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་དུ་བྱིན། །ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། །དབང་ཐྱུག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །བདེ་ཆེན་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱིན་བརླབས་སྲེམས་ལ་ཞུགས་པ་དེས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། ། 
རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །མོས་པའི་དབང་གིས་གསོལ་བཏབ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སླེབ་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་གི །གནས་དེར་ངན་སོང་མིང་ཡང་མེད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
འོད་འབར་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལྷག་པར་བརྒྱན། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་མེད་འབབ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
' བརྗོད་། །གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ལགས། །དེ་ན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་བཞུགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲན་པས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་བར་འགྱུར། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཆེན་མོ་འདི་ནི། བླ་མ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་གནས་ཙྭ་རིའི་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་གསུངས་པའོ།། །།་མོ་གུ་རུ། རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོན་དང་འདིར་བཞུགས་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དང་པོ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཀྱང་། ། 


༄༅། །སྟིགས་མར་བབ་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་དར་ལ་མ་སྨིན་པས། །མ་གོ་བ་ཡི་བདུད་རིགས་མང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །བོད་ཀྱི་གངས་ཅན་རྒྱུད་འདི་ན། །རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་འཇིག་འགྱུར་སྣམ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །དེ་ཁོ་ནའི་གནས་ཡུགས་ཅིག་ཏུ་རྟོགས། །རྣལ་འབྱོར་འཆེ་ཡང་བཟང་ངོ་སྟམ། །རྣམ་རྟོག་ཁ་ལ་ཉན་པ་ 
མེད་། ༈གཞན་སྣང་སྣ་ཚོགས་བཟོད་དོ་སྟམ། །འདེར་བཞུགས་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་དེ། །རྐྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཐང་། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ། 
་ྒ རྩེ་གཅིག་སྟེང་དུ་འདྲེས་ལགས་པས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བཞིན། སྤྱོ ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ངག་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །སེམས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་དུས་ངན་ 

ཀྱི། །སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས། །གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་ན། །རྣམ་དག་ཞེང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྟམ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་རང་བྱུང་གིས། །ལུས་སེམས་མི་བདེ་དབང་གིས་སུ། །དུས་ 
འདིར་དེ་སྐད་ཞུས་པ་ལགས། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པས། །འདུལ་ཞིང་ཕན་པར་གྱུར་པ་ན། །འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་གནས་ཀྱང་རན། །དེས་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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གཟུང་འཛིན་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་ཤིག །གནས་ཡུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་ཐུག་མེད་ཀྱང། །གཞན་ལ་བསྒྲལ་ 
ཕྱར་བརྡོད་པ་ཡེན། །ཆོས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །བཞེད་པའི་དོན་དུ་བླངས་པ་ལགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འགལ་བ་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །གཞན་ལ་བསྒུལ་འདེབས་ 


། །སྟིགས་མར་བབ་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་དར་ལ་མ་སྨིན་པས། །མ་གོ་བ་ཡི་བདུད་རིགས་མང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །བོད་ཀྱི་གངས་ཅན་རྒྱུད་འདི་ན། །རིང་པོར་ 
ཐོགས་འཇིག་འགྱུར་སྣམ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །དེ་ཁོ་ནའི་གནས་ཡུགས་ཅིག་ཏུ་རྟོགས། །རྣལ་འབྱོར་འཆེ་ཡང་བཟང་ངོ་སྟམ། །རྣམ་རྟོག་ཁ་ལ་ཉན་པ་ 
ད། ༈གཞན་སྣང་སྣ་ཚོགས་བཟོད་དོ་སྟམ། །འདེར་བཞུགས་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་དེ། །རྐྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཐང་། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ། ། 
` ཕྱེ །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས། །གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་ན། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྟམ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་རང་བྱུང་གིས། །ལུས་སྲེམས་མི་བདེ་དབང་གིས་སུ། །དུས་ 
འདིར་དེ་སྐད་ཞུས་པ་ལགས། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པས། །འདུལ་ཞིང་ཕན་པར་གྱུར་པ་ན། །འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་གནས་ཀྱང་རན། །དེས་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅།། །མེད། །འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ན་ཐུན་འདད། །སྙིང་པོ་མེད་དེ་དོན་ལ་ལྟོས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུག་དང་འདྲ། །བདེན་པར་ཞེན་ན་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཨུལ་དང་ཨུལ་ཅན་ཧྱི། །གཉིས་འཛིན་ 
ཤག་ལ་མཉམ་པར་ཞག །ཚེ་འདི་ལ་གཏད་པ་མི་བདོག་གི །ཕྱི་མའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྒྲབས། །ལར་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་འདུག་གི །བདེན་མེད་གཤུག་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཚིག་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག་ 
གིས །མཐའ་དྲུག་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞོག །དེ་ཕྱིར་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་པར། །བླ་མའི་གདམས་པ་ཉམས་སྲ་ལོངས། །ཅེས་པ་འདྲི་གང་ལོོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཆོས་རྗེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཇོ་མོ་གངས་ 
 སུགསུངས་པ་ལགས་སོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་གླིང་ 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཁྱད་པར་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །གངས་མཐོ་འཐིང་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འདི། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ལ། །རྩེ་མོ་དངུལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་འདྲ། །འོད་འབར་རིན་ཆེན་ཐུང་པོ་ 
བཞིན་། །རབ་མཛེས་གསལ་བའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་ཡིན། །ཆོས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སྲ། །སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རི་ 


པ། །རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འདི་སྐད་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྙིགས་མ་ལ། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། །གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ 


ཁྲད་ 

ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་རེ་རན། །ཐེག་ཆེན་བླ་མ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་གུས་པས་བསྟེན། །བླ་མེད་དམ་ཆོས་རྟོགས་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་སྤོངས། ། 
ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས། །ཡུལ་སྣང་གང་ཡང་བདེན་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོངས། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་དགྲ་བོ་ཐུལ། ། 
གཏི་མུག་གཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྣང་བའི་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྦྱོངས། །འཛིན་པའི་སེམས་ནི་བདེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་གསལ་ངོ་བོ་ལྟོས།། 
གཟུང་འཛིན་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་ཤིག །གནས་ཡུགས་སྤོས་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་ཐུག་མེད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཆོས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །བཞེད་པའི་དོན་དུ་བླངས་པ་ལགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འགལ་བ་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །གཞན་ལ་བསྐུལ་འདེབས་ 
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ཙུབ་མང་བ་དེ། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་ཡིས་གཡེངས་བ་ལགས། །རང་སེམས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་མི་གཅོད་པར། །མཁས་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་གོ་ཞེས། །ཡིག་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དེ། །ལོག་ པའི་ལམ་ དུ་ཁྲིད་པ་ 
ལགས། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པར། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཞེན་པས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དེ། །འདོད་སྲེད་ཀྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་སྦྱོར་བར། །ང་ 
མཁས་ང་ཆེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ལོག་ལྟ་དང་ཟུར་ཟ་སྨྲ་བ་དེ། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་སྣ་ཐག་ལགས། །མཉམ་ཉིད་སྟྙིང་རྗེ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པོ་ཞེསྲ། །བརྩོན་འགྲུས་འབད་པ་བརྒྱ་བྱས 
ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལས་བྱུང་བ་ལགས། །རང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བདར་མ་ཆོད་པར། །ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ལགས་ཀྱང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་པར་དཀའ། དདེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཤུང་། ། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །རྡོ་རྡེའི་མིང་ཅན་དེ་སྐད་ལོ། །གཞན་ལ་ངན་བརྡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ནུབ་ཁ་འདིར། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ་རྒྱལ་ལོ་སྟམ། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་ 
བརྗོད། །དོན་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །འགལ་བ་དང་གདའ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་རབ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྩམས་པ་ཚར་པའི་དུས། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ 


|:89:28; ཨུ་ར ཁི: 


ག་དུས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། །རྟོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། །ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ལ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ལ། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཅི་ལྟ་བར། །རང་སེམས་དྲི་མེད་དབྱིངས་ 
་ལ། །སྣ་ཚོགས་བག་ཚགས་ལྡུང་ཞིང་འགག །སུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་འདི། །རང་གི་དབྱིངས་ལས་སྣང་ལྡང་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་གཅིག །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཞིང་རྟོགས་ན་ 
༈ །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་མེད། །གཉིས་སུ་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་གཞི། །གཉིས་མེད་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ན། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གླུ། །དབེན་ 
གནས་སུ་བླངས་པ་ལགས། །ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རང་སེམས་དྲི་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་མགུར་མ་འདི་སྟོད་ཡུང་རྒྱལ་གྱི་མདོ་རུ། ཡུག་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡར་ངོ་ལ། ཆོས་རྗེ་རང་ 
ར་རྗེས་སྒོམ་ཆེན་དར་མ་དཔོན་གཡོག་ལ་གདམས་པའོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་དེ་ཉིད་རིག །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་གཟུང་བར་སྣང་། །ཁྱད་པར་ལྡོན་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་འགག་པར་སྣང་། །འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱངས་ཤིག་ 
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༄། །ལེན། །དོན་དགོས་པ་གདའ་ན་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཁོ་ཤིང་མཆོག་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ། །སྣ་ཚོགས་ཡལ་འདབ་དུ་མར་རྒྱས། །གཞན་ལ་དགོས་པའི་ཤིང་ཞེས་ 
བྱ། ༈ནང་དུ་རང་སེམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ཁམས་གསུམ་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། །དབང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་གྲགས། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་དེ་བཅད་པའི་ཚེ། །ཡལ་ 
, འདབ་མང་པོ་ཤུགས་ལྷ་སམ། །མེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྦར་བྱས་ནས། །ཐལ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ལྗོན་ཤིང་ཡང་། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བཅད། །འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་རྩད་ 
/ ནས་སྐམ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བས། །མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་མི་གདའ་ལགས། །ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་འགག་དཔེ་ལས་དྲངས། །སླད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དཔེ་རུ་ཤེས་པར་ 
` མཛོད། །དཔེ་ལྗོན་པ་ལ་དཔེ་བླངས་བའི་མགུར་མ་འདི། སྟོད་ལུང་རྒྱལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་མཁྱེན། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ཡི་ས་དང་ཆུ་ལས་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །རྫ་ཡི་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཆག་གྱུར་པ། །ནང་དུ་བཅུད་ཀྱང་མི་ཆགས་འགྱུར། 


༡-༡༥༧༡སསམ་ 


། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འབད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དཀའ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་ཞོག །མ་ནོར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དཀའ། །ཞེན་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞོག །གོལ་ས་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དཀའ། །རང་བཞེན་དོན་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་དཀའ། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག །གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་བསྒྲབ་པ་དཀའ། །སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
” བཟུང་། །ལྟ་སྒོམ་འབྲལ་མེད་བརྗོད་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཁ་རག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བླངས། །འགྲོ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤོག། །།ན་མོ་གུ་རུ། རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༡ འཛམ་གླིང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་གངས་རིའི་པད་ཚལ་ལ། །འབབ་ཆུའི་ཟིལ་མངར་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་རོ་མྱང་བྱེད། །བྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་དབུས། །བསིལ་བའི་ཆུ་བོ་ 

པཀྐུའི་ངོས། །རིན་ཆེན་བྲག་རིའི་ཚོགས་འདུས་པས། །བསམ་གཏན་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་བྲག་རི་སྦུངས་པ་འདི། །རྡོརྡེ་རིན་ཆེན་རྣམ་སྤེལ་བ། །སྣ་ཚོགས་གཡེང་བས་མེ་རྫེ་ཞིང་། 
འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྲོགས་སུ་བཟང་། །མཉམ་ཞིང་མཛེས་པའི་སྤང་ལྡོངས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འབར་བ་བཞིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །བསམ་གཏན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱེད་པ། ། 


༡» 
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༄། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་སྡུག་རྟོགས་དཔྱོད་དགའ་མི་དགའ། །གཡོ་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ལྷང་ངེ་མཆར། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཟེར། །བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །འཁྲུལ་ནས་རོ་ 
མྱོང་མཆོག་འཛིན་ན། །ཕྱིར་ཞིང་མི་ཁོམ་ནང་དུ་ལྷུང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་མཐོང་མི་ཞེན་པར། །འདི་ཡང་རང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་སྣང་། །ཆོས་ཀུན་འདུ་བྱེད་ཀུན་རྟོག་གིས། །བསྐྱེད་བྱས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
༢ མཐོང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས། །ཤེས་རབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། །གཉིས་སྣང་གང་ལ་ཞེན་ཡང་འཆིང་། །གཉིས་མེད་མ་ཞེན་དེ་བས་བླན། །ཞེན་བྱ་གནས་བྱ་མ་ཞེན་བློ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་ན་མཁས་པ་ཡིན། །དེར་འཛིན་ཟད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བླང་དོར་ངང་གིས་ཞིག་ནས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་དེ་བརྟེན་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕུལ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
| བརྣམས་མཆོད་ཅིང་། །སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛིན། །སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོར་བླང་དོར་མཁས། །དག་པའི་ས་རྣམས་དེ་ནས་བགྲོད། །གང་ཚེ་རང་སེམས་གཤིས་ 
ལྔ་ལ། །ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུ་ཏེ། །རང་བཞིན་གསལ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་འགག་མེད་སྤྲལ་པའི་སྒུ། །གུན་ལ་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད། །མཚན་དཔེ་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་པས་འཁོར་ 


དེ །ཀྱང་། །དེང་སང་སྒྲབ་པ་ཞུང་བ་གདའ། །འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་བཅད་ལགས་ན། །སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་མ་ཟིན་ལགས་ཀྱང་། །དེང་སང་འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་སུས་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་གདའ། །ཅི་ 
ཡོད་སྦྱིན་པར་བཏང་ལགས་ན། །ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་འབྱུང་ལགས་ཀྱང་། །དེང་སང་སེར་སྣའི་ཞེན་པ་ཡིས། །རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་ཅིང་གདའ། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རྟེན་ལགས་ན། །སོ་བསོད་ 


མོངས་རྣམས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགོད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་། །དབང་མེད་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །།ཅེས་ 
རཱ པ་འདི་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ།། །།་མོ་བུདྡྷ་ཡ། འབོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མ་རྟོགས་པས། །ད་ལྟ་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུའབྲེངས། །ཕྱི་རོལ་ 
དྲེ བདེན་སྣང་གིས་བཅིངས་ནས། །འ ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི། །ཡང་ཡང་སླས་ཀྱང་ད་རུང་དུ། །ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་བླང་དོར་བྱས། །ཀྱེ་མ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཁྱོད་ཀྱང་། །རང་གི་སྦྲལ་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་ 
ྲུ པས་འཆིང་བ་མཐོང་ན། །མཁས་པ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བཞེད་པའི་གནས་སྲམ་གྱུར་རམ། །ཀུན་གཞི་ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་ཅིང་། །རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དུ་མས་ཀྱང་། །མ་གང་ནམ་མཁའི་ 
ུ དབྱིངས་ལྟ་བུ །རྟོགས་པའི་བརླབས་ཀྱིས་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །བདེ་སྡུག་ཨུལ་རྣམས་ལྷུན་འཐུག་ཀྱང། །སྲེད་པའི་མདུན་པ་ཤུང་བ་བཞིན། །བླང་དོར་རྟོག་པ་མེ་ལྕེ་ 
འད། །གཡོས་ཤིང་ཟད་མེད་ཡང་ཡང་ལྡན། །རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་རླུང་དང་འདྲ། །བདེན་མེད་ཡུལ་ལ་དམ་ཞེན་ནས། །གཟུང་བས་ཤན་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ། །ཕུང་སོགས་བསྟེན་པ་ས་ གཞ་བཞན། །རང་གིས་ 


ན། ༈ཊྱོད་མཐོང་བླང་དོར་བརྟག་པ་ཞིག །མཐོང་བས་སྤངས་བ་མི་ཟེར་རམ། །ད་རུང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་སྣང་། །གོམས་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ། །བསྒོམ་པས་སྤངས་བ་མ་ལགས་སམ། །སྤངས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་རང་བཅིངས་ཀྱང་ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །མ་བཏང་མ་བཟུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀྱེ་མ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚོར་རྣམས། །རང་བྱུང་རང་བཞིན་རང་དག་ཏུ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་ཡིན། །དོན་ 
མེད་ཀུན་རྟོག་ཞི་བ་དང་། དོན་ཡོད་རྟོགས་པ་རྒྱས་ནས་ ཀྱང་། །བླང་དོར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྒོད་བྲོ་ ནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་བྲིས་པའོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་ 
སྟི་སིངྡཾ་ཧུཾ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྗེ་ཡིས་བྱིན་གྱི་རློབས། །གསོན་དང་ཆོས་མཛད་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་འདིར། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཐོས་པ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་དཀོན། །བསྒྲབ་བློ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞུང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པར་གནས་འདོད་རྣམས། །དུས་འདིར་གཡེང་བའི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །མ་རུངས་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །མཐར་ཐུག་མ་ནོར་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་བཞིན་ལོང་། །འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་དམ་ 


པེ ༄༅། 


།བའི་འདམ་རྫབ་དབུས་ནས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་སྐམ་སར་འགྲོ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྲེད་པ་བཏང་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲུང་ལ་འབད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ངན་ 
ཏ འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །འདི་ལ་ཐར་པ་འདོད་པ་ན། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་ལ་འབད་པ་ཐོན། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །བདེན་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་ 
¡ ལགས་ན། །མྱུར་དུ་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བརྟེན། །ཅི་ཡོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་ཐོངས། །མི་རྟག་བདེན་མེད་རྒྱུན་དུ་སྒོམས། །འདི་ནི་རང་ 
ཌཾ བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གདམས་པ་བསྒུལ་འདེབས་བྲིས་པ་ཡིན། །རྗེས་སུ་འདུག་པར་འདོད་པ་རྣམས། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 

པར་ཤོག །ཨྱི། །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་དུས་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དང་མཛལ་ཚེ། །ཆེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་། །ལུས་ངག་ལོངས་སྦྱོད་དག་པས་ཞབས་ཏོག་བྱ། །མ་ཡེངས་གུས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྟིང་པོ་བླངས། །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ 


༄།། །མཁས། །ཉོན་མོངས་ཇྔག་པ་དྲག་ཐབས་མཁས། །འདོད་ཡོན་རོ་འདི་མུང་ཞིང་སྲེད། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་འབྲེལ་བ་ཆེ། །བསམ་གཏན་མཐུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་ཁྲོད། །སྣང་མེད་བསམ་གཏན་ འཇིག་པའི་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་བདུད་འདི་ནུས་པ་ཆེ། །ང་བདག་འགོང་པོ་ཕུགས་ན་དམ། །བདེན་ མེདའདོད་ པ་བདེན་པར་ཆེ། །བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ། 
ཐུགས་ རྡེའི་རྩལ །ཁ་ཆུང་བ་འདྲ། །རྒྱལ་ སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི ་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་དག་ང པར་གཤེགས། །མ་དག་འགྲོ་བས་ས་ སྟེང་གང་། ། ། །རྒྱལ་བ བའི་ བསྟན་པ་གཏུགས་ལ་ཉེ། ཉེ། །ཀྱེ་མ་དུས་ 


ངན ་སྙིགས་ མའི་ དུས། །འདི་ དྲུས་བརྩོན་ འགྲུས་བྱེད་རེ རེ་ རན། །རྗེས་འཇུག་བསམ་ གཏན་ བྱེད་ ད་པ་རྣམས། །ཉེན་ མཚན་ཆ མེད་པར་མཉམ་པར་ ཞོག །ལེ་ལོ་ ལོ་མ་ བྱེད་ བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད། ། ། །རྟག་ ཏུ་སྲོག་ རྩོལ་རླུང་ 
ལ་འབད། །སྤྲོས་བྲལ་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་ ་བུ་ལ། །བླང་དོར་ བཤིག་ཿ ལ་མཉམ་པར་ཞོག །འདོད་ཡོན་སྤོངས་ལ་ཉམས་ སུ་ལོངས། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་རི ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའོ།། །ན་ མོ་ གུ་མུ བླ་མ་དམ་པ་ མཆོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བག་ཆགས་བསྟན་པའི་གཞི་ནེ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །གཡོ་བ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ནི་རླུང་དང་མཚུངས། །ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་བྱེད་ཆུ་ཟླ་བཞིན།། 


༤. ༽. 


༄༅།། །རྡུལ་ཙམ་མེད། །མ་རིག་གོས་འདི་མ་ཕུད་ན། །ཆོས་ཆར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕབ་ཀྱང་། །བངས་ཀྱི་མི་དོ་གས་ཨེ་མ་ཧོ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱངས་འདི། །ཉམས་དགའ་ལ་རེ་ནས་བླངས་ 
པ་ལགས།། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་སེམས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚིག་འདི་ལ་འདིར་བཞུགས་གསན་པར་ཞུ། །རང་ 
_¿ སེསས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པས་མ་སྐད་པར། །རང་གྲོལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པ་ 

¡ ཅན། ༈དམིགས་པའི་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པ། །རང་གྲོལ་སྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་ལགས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །མཐའ་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྷུང་པར། །བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་མ་སླད་པ། ། 
ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པའི་གནས་ལུགས་ལགས། །གཞི་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །མ་སྤངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ལགས། །ལྟ་སྒོམ་ 


སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་བཞི། །སྤང་བླང་མེད་པ་སེམས་ལ་རྫོགས། །བརྟགས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དང་མཐུན། །འཐད་པར་གདའ་ན་ཉམས་སུ་ལོངས།། །ན་མོ་གུ་རུ། རྡེ་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 


།མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཟུངས། །ཉམས་རྒྱལ་ན་སྣང་བ་རླུང་དང་བསྲེས། །འགྲོ་འོང་མཁའ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །འཐོར་ན་རྣམ་རྟོག་དྲན་པས་ཟུངས། །གང་གསལ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཞོག །ནན་ཏར་ ` 
འཕྲོ་ན་འཕྲོ་སར་ཐོང་། །འགྲོ་ས་མ་རྙེད་གློད་ལ་ཞོག །རྒོད་ན་གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་དེ། །སྡུག་ཅིར་མ་བྱེད་གློད་ལ་ཞོག །རྟོག་མེད་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པའི་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསྡུས་པ་ལགས། ། 
བྷེ ཀྱི་གནད་དེ་གཅུན་ལགས་ན། །རྩ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཁང་པ་འདྲ། །རླུང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་མི་དང་མཚུངས། །ཁམས་དྭངས་སྙིག་སེམས་གསུམ་ནོར་དང་འདྲ། །དེ་གསུམ་མ་ནོར་བསྒྲིགས་པ་ 


| གཅེས། །བྱིང་བའི་གེགས་རྣམས་རླུང་གིས་གཏོར། །རླུང་སེམས་སྟེང་དུ་མདའ་ལྟར་འཕོངས། །རྒོད་པའི་གེགས་རྣམས་འོག་ཏུནོན། །ཐུར་སེལ་ས་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །གྲང་ཞིང་འདར་ན་གཏུམ་མོ་སྤོར། ། 
རླུང་སྣ་ནས་ཁུག་ལ་མེ་ལ་བསྣུན། །ཚ་ཞིང་བརྩེ་ན་ཆུ་དང་བསྲེས། །རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་དྲག་ཏུ་བྱུང་། །རྩ་བའི་སྲོག་རླུང་རེངས་པ་གསུམ། །ལུས་ལ་རེངས་ན་ཕྱི་རུ་གཞིལ། །རྩ་ལ་རེངས་ན་གཅིག་ཏུ་དུལ། ། 
ས་ལ་རེངས་ན་དབུ་མའི་སྒོར། །ཉི་ཟླ་མེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །སེམས་དང་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་བྱ། །སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་གཉིས་པོ་འདི། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 


༄༅། །བསྐྱུར། །དཀར་པོ པོ་དགེ་ བ་དང་ དུ་ལོང་། ། ། །ཁྲེལ་ཡོད་ ༈་འཇིག་ རྟེན་སྤྱོཿ ྤྱོད་ཏ པ་ ཡིན། ། །གནས་སྐབས་ བདེ་ ་འགྲོ་ 'ལྷ་ མི་ འཐོབ། ། །ཐུན་ མོང་སྲིད་ ལས་རྣམ་ གྲོལ་འཐོབ། །མཐར་ ཐུག་རྒྱལ་ བའི་ལམ་ 
གས་ཡི ཡིན། ། ། །འཇིག་ རྟེན་པ ་ཡི་འབྲས་ བུ་ལགས། །ཐུན་མོང་ཐེག་ པའི་ ལྟ་བ་ དང་། །སྒོམ་ དང་ སྤྱོད་ དང་འབྲས་བུ་བཞི། ། ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དང་མཐུན་པར། ། །རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ མགུར་ དུ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ།། ། །ན་མོ་ ་རྣ་གུ་རུ། རང་སེམས་མཁའ་ དབྱིངས་བརྡུལ་བ་ལ། ལ། །སྣང་ སྟོང་ གུན་ བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཤར། །རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཿ པ་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །རིག་པའི་ ཡྲེ ཡེ་ཤིས་ 
] མངོན་སུམ་ལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ན ་ནམ་ཊ ་མཁར་འཕྱོ། །སྒྲབ་བྱེད་ བྲལ་བའི་ མིག་ །་གིས་ལྟ། །འཁྲུལ་ མེད་ ངོ་བོའི་ལྟ་ བ་ ལགས། །ལུས་ནཾ་ ནི་སེང་གེ་ དྲང་སྲོང་ མཚུངས། །ངག་ ནི་ གཡོ མདས གས་པ ་བཞིན། །། 
སེམས་ནི ་དྲན་ མེད་རོ་ རོ རོ་དང་ མཚུངས། ། །ཆོས་ཉིད་ རང་གི སྒོམ པ ཡིན། ། དཀར་ནག་ སྤྱོད་ པས་མི་སྒི སྒྲིབ་ཅིང་། །རྟེན་ མེད་ ནམ་ མཁའི ་དཀྱིལ་ དུ་སྤྱོད། །འགག་ མེད་གོ གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ འཆར། ། ག་པ་ དྭངས་པའི་ 
སྤྱོད་པ 'ལགས། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་མེད་པ་ལ། །མངོན་སུམ 'སྣང་བ་ལམ་ དུ་བྱེད། ། མཐར་ཐུག་ ཆོས་རྣམས་ཟད་ སར་ སྐྱོལ། ། ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་ལགས། །ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས་བཞི་པོ་ འདི། །ཐུན་ 


གྱིས་རློབས 
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བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་བྱས་གྱུར་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་སྦྱང་ལ་མ་འབད་པས། །དེས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་མ་མཐོང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུ་བཞིན་ལྟ། །རང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ 
ˆ མམ་འབྱོངས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྐྱོན་གྱིས་འཁྱེར། །བྱང་སེམས་མངོན་དུ་མ་འབྱོངས་པས། །དེས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས། །ཆོས་རྣམས་རཱི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ལ། །སྟོང་པ་རྒྱུད་ལ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ཡོད་ 


༄༅། །རྟོག་བདག་འཛིན་འཆིང་བས་བཅིངས། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྨང་རྡོ་བྱས། །དེ་བས་རང་སེམས་རང་གིས་ཁྲེལ། །རང་སྐྱོན་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་པ་འདི། ། 
གཞན་ལ་མཛུག་མོ་འཛུགས་པ་མིན། །སླད་ཀྱི་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། །སེམས་ནང་དུ་ཁུག་ལ་ནང་དུ་གཞོལ། །དོན་མེད་འཁྲུལ་པ་བསྐུར་ལ་ཐོངས། །ཤེས་ཡིད་རྒྱལ་ལ་ཉེ་བ་ལགས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གེགས་སེལ་ཞུས་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་གསུངས་པའོ།། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་ 
' བདག་གིས། །ཕྲིན་ལས་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་ཕྱིན། །འབད་པ་དུ་མ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །མ་རིག་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ཆགས་པའི་དགའ་མོ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ། །སྲེད་མ་མྱོས་དང་དགའ་བྱེད་མ། །མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་ཞིང་ 
རྟག་ཏུ་འབྲེང་། །ཡུལ་གྱི་མདའ་ལྔ་རབ་ཏུནྣོ། །ཀུན་རྟོག་གཞུ་འདི་ནུས་པ་ཆེ། །དེས་རྐྱེན་གཡེང་དང་བསླུ་བ་དང་། །འཁྲུག་དང་རྨོང་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཞི། །མཐུ་ལྡན་སེམས་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །ངག་དང་ཁུས་ཀྱི་ 
ལམ་བརྒྱུད་ནས། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་དབུང་ཚོགས་བསྡུས། །དུག་གསུམ་གོ་ཆ་རབ་བགོས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །དགེ་སེམས་བསམ་སྦྱོར་འཇོམས་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་ཀྱེ་མ་ཉོན་རེ་ 


ྭ མོངས་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །འདི་དུས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱེལ་མར་བོས། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཀུན་མོས་པས་བསླུལ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་དྲག་ཐབས་བསླབ། །རང་རིག་ལྟ་ 
 བའི་སྐེས་ཐུ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བསྐོན། །བཟོད་པའི་ནན་ཏན་གོ་བགོས་ནས། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་གཞུཐོགས་ནས། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་མདའ་དང་སྦྱར། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དང་། ། 
རཿ ཐབས་མཁས་བསྡུ་དངོས་ཀྱིས་བྲིད་ཅིང་། །དཱན་དང་ཏིང་འཛིན་ཡིད་བརྟན་པས། །ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཕོ་ཉར་བསྒྲལ། །དགེ་བཅུའི་དབུང་ཆེན་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་འཐབ་སྟམ་པས། ། 
ཕལ་ཆེར་སྟིགས་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཁ་ཡར་ཁོ་བོས་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་མ་རིག་བདུད་ལ་ཤོར། །ཁྲོ་སོགས་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ལ། །ལ་ལ་ཐར་ཀྱང་སྲེད་མ་སོགས། །ཨུལ་གྱི་བདེ་འདོད་གྱིས་ ` 
ཉིངས་ཁྲིད། །ལ་ལ་དེ་ལས་བྲོས་བྱེད་ཀྱང་།  །མ་རིག་དོན་མེད་ཨུལ་དུ་འཁྱམ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྟེང་རེ་རྡེ། །བདག་རང་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བུ་འདི། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་གསུལ་ལས་རྒྱལ། །རྒྱབ་ན་སྙིང་ 
འི་ཟླ་བ་ཤར། །མདུན་ན་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་འཁྱིལ། །དགའ་བྱེད་བསམ་གཏན་ངང་དུ་ཐིམ། །སྲེད་མ་འཁོར་འདས་ངང་དུ་དེངས། །མྱོས་མ་ཟག་མེད་ལྷ་རུ་གྱུར། །ཁྲོ་དང་གཡེང་སོགས་བཤེ་པོ་དང་། །སྲིད་དུ་ 


ཊཱ 


2112 


 རོ་རེས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚུལ་མཐོང་ནས་གསུངས་པའོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་དད་པ་བརྟན་པོ་དེ། །ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བས། །རྩེ་གཅིག་བརྟན་ན་ཡོན་ཏན་ 


༄། །ཆོད་ནས་མེལ་ཚེ་བྱེད། །གཡེང་བྱེད་རྟོག་པ་གཡོ་བ་ཡིན། །དགེ་ལ་རྩོལ་ཡང་ཨའུ་ཙི། །འཁྲུལ་བྱེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆར་གྱུར། །ངར་འཛིན་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བོར། །རླུག་བྱེད་མི་རྟོག་དྲན་པར་ 
སོང་། ༈གཉིས་སྣང་ཟད་ཀྱང་དེ་ཀ་ཡིན། །འཐབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། །བདག་འཛིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མི་ངའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཀུན། །དེ་ལྟར་གྱིས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི །མི་དགེ་བདུད་ 
ཤཱ ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུང་བསྐྱེད་ལ། །བདག་རྗེས་འཛུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་ 
 ཁང་བཟང་དུ། །རྣམ་གཡེང་བདུད་ཀྱི་མ་འཕྲོག་པར། །ཉམས་དགའི་དགའ་སྟོན་བྱེད་པར་མཛོད། །སྲེད་ཞི་གཉིས་འཛིན་བྲལ་ནས་ནི། །ཐུབ་དབང་ཁྱེད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ 


འབྱུང་། །རང་སེམས་དྲན་པའི་སོ་པ་དེ། །ལེ་ལོའི་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་མཁས་པ་ཡིན། །རང་སྲེམས་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ། །བག་ཆགས་ངན་པའི་ 


ཞེས་པ་ སྣམ་བར་ ཕུག་ཏུའོ།། །ན་མོ་ ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚིག་ འདི་ལ་འདིར་བཞུགས་སྟན་ གསན་མཛོད། །དོན་དགོས་ཆེད་གདའ་ན་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག །དལ་འ 'འབྱོར་མི་ ལུས་ཐོབ་ནས་ ཀྱང་། །ཐེག་ ཆེན་བླ་མ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། ། །ཆོས་ཚུལ་བཞེན ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། །ཙབ་ཚུབ་མང་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། ། རང་ལུས་དབེན་པར་ མི་ཤེས་ཤིང་། །སྒྲ 
འདོགས་ནང་ནས་མ་ ཆོད་ པར། །ཕྱི་རོལ་གནས་ ཀུན ་བགྲོད་ བྱས་ཀྱང་། །ཐང་ཆད་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བ་ བ་ལགས། །སྣང་བ་ དཔེ ་ཆ་ མ་ཤར་ ཞིང་། ། ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོ' གྲོལ་མ་ བྱུང་ན། ། །ཡིག་ཚོགས་ནོཿ ནོར་ སི ཟ ། 
ལགས་ཀྱང་། །གླུ་མཁན ཆོས་བཞིན ་དགོས་པ་ མེད། །དབེན་གནས་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ ཀྱང་། ། །འགོག་པ་ ཉོན་ཆེ མོངས་རང་སར་ འགོག །སྦྱང་ན་ ཏིང་ འཛིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་; མེད་སྒྱོཿ སྦྱོངས། །འདི་ སྒྲབ་ན་ ་ངོ་མཚར་ཆེ་པ་ 
ལགས། །ཤེས་རབ་ རང་ བྱུང་སྒྲོན་ མེ་ འདི། །ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་ཐག་ ཆོད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་སྡོ། ད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་དག །རྟོགས་ན་ཊ མཁས་པའི་མཐར་ ཐར་ཐུག་ ཡིན། །ཐོག་མེད་ ་དུས་ན་ འབྲེལ་པ་ཡི ཡིན། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ། །སྟིང་རྗེ་ རྗེ་ནང་ནས་ བསྐྱེད་ བྱས་ནས། །ཐེག་དམན ་ལམ་དུ་འགྲོ་ གོ་དགོས་མེད། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་རྗེ་ དང་། །ཟབ་ མོའི་བསམ་ གཏན་རྒྱུན ་དུ་སྒོམས། ། །དོན་ ཐམས་ཅད་ 


ཤེ 
ཌྷ 
ཤཱ 


༡༡༡༨༧༠༠༧ན་ 
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སོན་ལ། །དགོས་ཆེད་གཅིག་གདའ་ན་ཐུགས་ལ་ཞོག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་འབབ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དུ་མས་གང་། །ཐར་མེད་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ལ། །མྱུར་དུ་ 
ལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་ཐོབ་དུས་སུ། །རྒས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོ་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཟག་ལྡན་གྱི། །སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ལྡན་བྱ་ཞེང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱ་བ་ལྡན་པ་དང་། 
ད་པའི་བ་དན་གཡོ་བས་བརྒྱན། །ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་མཉེན་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱི་ལེགས་འཚོ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་མ་ཤོར་བར། །ཐར་པའི་གླི་ 
བགྲོད་པར་བྱ། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་བརྩོན་པ་མ་བསྐྱེད་ན། །རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེངས་ལ་དགའ། །འདོད་ཡོན་སྣང་བ་བྲིད་ལ་མཁས། །འཁོར་བའི་དབའ་ཀློང་འཇིགས་པ་ 
ཆེ་། །རྣམ་རྟོག་གཡེངས་ བ་དགུ་ཐབས་མཁས། བྱིང་རྒད་སྐྱོན་; འདི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་འཆོར་ཉན་གདའ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྙིགས་དུས་ འདིར། །ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབས། །ཟང་ཟིང་གཡེང་བ་རེང་དུ་སྤོངས། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན། །འདོད་ཡོན་ཟབ་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆོད། །འཁོར་བའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཆོད་ལ། །གཟུང་འཛིན་སྤོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དག་ 
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༄༅། །བཞིན་བྱསན་ལེགས། །གནས་འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་རི་བོའི་རྩེ། །ཕལ་གྱི་བགྲོད་པར་རབ་དཀའ་ཞིང་། །འདུ་འཛིའི་བབ་ཆོས་རྣམ་པར་དབེན། །གངས་རྩི་དཔལ་ལྡན་ཏི་ཙེའི་དྲུང་། །གངས་རི་ 
མཛེས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །བྲག་རི་མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་འདྲ། །ནགས་ཚལ་ལྡོན་པ་དུ་མས་གང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གང་འདོད་འབབ། །སྤང་ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ། །སྨན་དང་བཟའ་བའི་རོ་བཅུད་ 
, ཀྱིས། །རྫས་རྣམས་དུ་མས་རབ་གང་ཞིང་། །སྒྲབ་པ་འཕེལ་བའི་གནས་མཆོག་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡིན། །བཟང་འདོད་མཁན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་དང་། །མི་ 
] མགོ་བསྐོར་བའི་དགེ་བཤེས་དང་། །ལྟོ་གདུངས་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །རྣམ་གཡེངས་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཀུན། །གནས་འདིར་ཕྱིན་ཀྱང་འདུག་མི་ཚུགས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། །སྟིགས་དུས་དབེན་ 

གནས་ཨེ་མ་ཧོ། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་དོན། །སྒོ་འདོགས་ནང་ནས་མ་ཆོད་ན། །ཕྱཾ་རུགོ་ཡང་མ་ཕན་པས། །ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་བརྡར་ཤ་ཆོད། །ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ མི་ 
འདོར་ཅིང་། །མེད་པ་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་དཀའ་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྤེལ། །མི་ཤེས་ གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་། །ཤེས་ཀྱང་དཔེ་འཁྱུད་བྱེད་པ་དོར། །མི་ཉན་སློབ་ 


མ་མི་བསྡུ་ཞིང་། །གུས་ལྡན་གཞན་ དུ་བསྐྲད་ མི་བྱ། སྲས ི་ོ །སྒྲོ་འདོགས་སེམས་ལ་ལན་སྒྲ་བྱ། །ང་བཟང་ཚུལ་འཆོས་མེ་བྱ་ ཞིང་། ། །དམན་པའི་ཚུལ་ཆོས་མི་འདོར་བར། །མཐའ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་ སྤངས་ནས་ཀྱང་། ། །ཐོབ་བསམ་སྒོམ ་ལ་བརྟེན་བྱ་ཞེས། །གོ་ནས་ངག་ ཤསྨྲས་པ་ལགས། །སླད་མ ཉམས་ལེན ་མཛད་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་ དགོ ངས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛོད། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེས་གསུངས་སོ།། །།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འགྲོ་བ་ བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན། ། ། །སྐྱབས་ཤཱཀྱའི ་རྒྱལ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་སྨོན་ལ ལམ་ དཔག་མེད་ཀླུ ཀྱང་། ། ། །ལོག་པའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོཿ ད་རྣམས། །ཐུགས་ རྡེས་ 
ཐུལ་བར་དཀའ་བ་ ཡིན། ། ། །འདུལ་བར་ མཛད་ པ་ཤིན་ཏུ་རྨད། ། །ཀྱེ་མ་ རང་བྱུང་མིང་ཅན་ ་བདག ། །ཁྱེད་ལ་ མོས་པས་གསོལ་བར་བགྱིད། །བསྟན་ པའི་སྙིགས་ མ་ལྔ་ལྡན་དུས། །བསྟན་པ་ *འཛིན་ པའི་དགེ་ བཤིས་ 
ཀུན ལོ་ ཕོ་ཚུགས་ཚུལ་ འཚོས་སྤྱོད་ པ ་ཡི། ། །བླུན་ བོ དད ་བྱེད་ངོ་མཚར་ཡང་། །རང་དོན་ཉོན་མོངས་མ་ བྲི བས། ། །ང་ཁྱོད་ ད་ཆོས་ལ་བྱེད་པ པ་དེ། །ཆོས་སྤོང་ཉེ་བ་ འདི་ ་མ་མཚར། །དང་པོ་ ་གཞོན་ ནུ་རབ་བྱུང་ཞིང་། ། 

འཕགས་པའི རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་ འདི། །ཤིན ཏུངོ་མཚར་རྨད་ བྱུང་ཡང་། །དར་བབ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པའ་ཚེ། འི་ཚེ། ། །ཉོན་ མོངས་ལོངས་སྦྱོད་ ངན་འགྲོར་ ལྷུང་། །བན་བཙུན་སེར་ གཟུགས་འདི་ མ་མཚར། །མཁས་ 
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༄༅། །པའི་དྲུང་དུ་བློ་གྲོས་ཅན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སློབ་པ་འདི། །དེ་བས་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡང་། །བཤད་ཅིང་སྟོན་པར་མིང་ཐོགས་ནས། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་ནན་ཆགས་སྤངས། །རང་རྒྱུད་རིངས་ 
པ་འདི་མ་མཚར། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །དབེན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པ་དེ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་ཉམས་ཕྱོང་བྲ་སྲིག་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འདི། །བདག་ 
ཀཱུ གཞན་བསླུ་བས་འདི་མ་མཚར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བ་འདི། །ཁྱད་པར་རྨད་དུ་ངོ་མཚར་ཀྱང་། །འདུ་ཤེས་བཀག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ། །ཞེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
| ལྟར་། ༈མི་ཁོམ་གྱུར་པ་འདི་མ་མཚར། །ཐོས་བསམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་གོ་བ་ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་ཡང་། །རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་མ་གྱུར་པར། །གཞན་གྱི་ཕྱེ་ 

གཏོང་བསོད་ཆུང་གི །ཕྱིར་ལ་ཁྲིད་པ་འདི་མ་མཚར། །རང་གི་ཉམས་སྲ་བླངས་ ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྲེད་པ་ཆོད་ པ་འདི། །སྲེད་ལས་གྲོལ་བར་ངོ་མཚར་ཡང་། །སྟིང་རྗེ་ཀུན་སློང་ཆུང་བ་ཡིན། །ཐབས་ 
མཁས་གཞན་དོན་བོར་བ་དེ། །ཐེག་དམན་ལྷུང་བ་འདི་མ་མཚར། །བློ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་རིག་ལྡན་པས། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་འཛོམ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་འདི་མཚར་ཡང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་གདོད་ 


༄༅། །པའི་དྲུང་དུ་བློ་གྲོས་ཅན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སློབ་པ་འདི། །དེ་བས་རབ་ཏུངོ་མཚར་ཡང་། །བཤད་ཅིང་སྟོན་པར་མིང་ཐོགས་ནས། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་ནན་ཆགས་སྤངས། །རང་རྒྱུད་རིངས་ 
པ་འདི་མ་མཚར། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །དབེན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པ་དེ། །ཤིན་ཏུངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་ཉམས་མྱོང་བྲ་སྲིག་ལ། །བརྟེན་ནས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འདི། །བདག་ 
¦ གཞན་བསྒྲ་བས་འདི་མ་མཚར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བ་འདི། །ཁྱད་པར་རྨད་དུ་ངོ་མཚར་ཀྱང་། །འདུ་ཤེས་བཀག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ། །ཞེན་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
[ ལྟར། ༈མི་ཁོམ་གྱུར་པ་འདི་མ་མཚར། །ཐོས་བསམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་གོ་བ་ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་ཡང་། །རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་མ་གྱུར་པར། །གཞན་གྱི་ཕྱེ་ 

གཏོང་བསོད་ཆུང་གི །ཕྱིར་ལ་ཁྲིད་པ་འདི་མ་མཚར། །རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྲེད་པ་ཆོད་པ་འདི། །སྲེད་ལས་གྲོལ་བར་ངོ་མཚར་ཡང་། །སྟིང་རྗེ་ཀུན་སློང་ཆུང་བ་ཡིན། །ཐབས་ 
མཁས་གཞན་དོན་བོར་བ་དེ། །ཐེག་དམན་ལྕུང་བ་འདི་མ་མཚར། །བློ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་རིག་ལྡན་པས། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་འཛོམ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་འདི་མཚར་ཡང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་གདོད་ 


༦ ཌེ ༦ ཅི @‰ 


༤༦༤ 


༣ 


ཅི 


¦:8: 


གཅིག་སྐད་ཀྱི་རབ་གསུང་སྟེ། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བརྟན་ཉན། །དེ་ནས་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ཀུན། །མཐོང་ནས་གོ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་བདག་གི་ཐོབ་པར་གྱུར། །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ 
ལ། །གཟའ་གཏད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་དཀར་པོ་ལ། །འདྲིས་པའི་དབང་གི་རྨིས་པ་རྣམས། །གཞོན་ནུའི་མིང་ཅན་བཞེད་པ་ན། །འཁྲུལ་སྣང་འདི་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །འོ་སྐོལ་ 
ད་ལྟ་ལམ་པ་ལ། །མཚན་ལྟས་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པ་ངས། །གསང་བར་བྱ་བ་མན་ ག་ཡིན། །དེས་ན་རྫུན་གྱི་རག་བཞིན་ དི། །གཞན་ལ་མི་སྤེལ་གསང་བར་ཞུ། །ཅེས་པ་འདི་ 
ལྷ་སྟེང་པ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ་གསུངས་སོ།། །ན་མོ་རཏྣ་གཨུ་རུ། ཀྱི་ཀྱེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་གང་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མེད་དུས་ན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །བག་ 

ས་སྐྱོན་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་ཤིང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྐད་ཅིག་ཤེས་པའི་ཡུལ། །འགག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་གྱུར་པ། །འདི་དང་ཉེར་ 
འབྲེལ་ཀུན་ཏུ་གསོ་ བའི་ཡིད། །མ་རྟོག་ཡུན་རིང་འགྲོ་ འདིར་འཁོར་བྱས་པས། །ཨུལ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་གྱུར་ཏེ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ཐ་དད་པས། །བདེ་སྡུག་ཡུལ་གྱི་རོ་ལ་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་ 
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¬ འབྱུང་། །ནང་གནས་པ་ སྒྲ ཡཾ རྟེན ་འབྲེལ་ལྟོཿ ལྟོས། ། ། །ཚིག་སྤྲོ་ སྤྲོས་མེད་ར རང་ གྲོལ་ཤེས་ན་ མཆི། ། །འབད་མེད་ ཀྱི་སྙིང་རྗ རྗེ་མ་ སྐྱེས་ན། ། ། །ཕྱོགས་ རིས་ཀྱིསྙིང་རྡེ་ འཁོར་བའི་རྒྱུ། རྒྱུ །ཕྱོགས་ མེད་ རང་ 'གྲོལ་སྙིང་ རྡེ་ ཛིསྒོམས། ། 
འབད་ མེད་ འགྲོ་ གོ་དོན་ཤུགས་ ་ལས་འབྱུང་། ། །ཅེས་པའི་མགུར་མ་འདི་ སྟག་ལོ་ལ ་ག་རམ་སྤང་དུ་གསུངས་སོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
བུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་རྟོག་འཁོར་བའི་གཞི། །དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་འདས། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་གཞི་ཡི་དོན། མ་ོགའཕྲ་ལ་ྙངརེཆརབསྒེད་ནས། 

འཕགས་ལམ ་དམ་ ཆོས་སྟོན་ པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་པ་ བསྐྱེད་ཅི ཅིང་ ང་བརྩོན་ འགྲུས་རབ་ བརྟེན་པ། །ལམ་ལ་ འཇུག་ པའི་ འི་གཞི་ རུ་ཤེས་པར་བྱ། བྱ། །དེས་བརྟེན་ཕ་ རོལ་ཕྱིན ་དྲུག་རྫོགས་ བྱའི་ཕྱིར། ། ། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
། ཁཐོང་ལམ་ ལ་འཇུག་པ་ དང་། ། ། །ཐབས་མཁས་ རྩོལ་ བའི་གནད་ ཀྱི་ལེགས་ཟིན ་པས། །འཕགས་པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ། །རྣམ་ རྟོག་ མཚན་ མ་ ཐལ་བའི་ཤིས་རབ་ དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ དམིགས་ 
 པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའེ་འབྲས་བུར་འཇུག །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ སྟིང་པོ་ པོ་རང་བཞིན་ལ། །གློ་བུར་སྒྲེབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་པའི་ 
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བའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །རྒས་ནད་འཆི་བ་རྟག་ཏུ་རྗེས་འབྲང་པའི། །འཁོར་བའི་གནས་ན་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མར་ 
‡ འཛིན་པ་གང་། །འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཆོད་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཏོན། །རང་སར་ཆོད་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་སྣང་སྒྱུ་འདྲར་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཡི། །སྲིད་ཞི་ 
རླ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཕགས་ལམ་སྟིང་པོ་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་སྟེ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བརྩོན་ 
¿ འགྲུས་མ་བྲལ་བ། །ཏིང་འཇི་ན་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུནི། །ལེ་ལོ་གཡེངས་བའི་བདུད་ཀྱི་གེགས་བྱུང་ཚེ། །འདུན་ 
4 ཕ་བརྩོན་དང་དྲན་པ་ལེགས་པར་བསྐྱེད། །གདམས་པ་བརྡེད་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལྟ། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་རང་ངོ་དྲན་པས་སེལ། །འདུ་མི་བྱེད་ན་གཉན་པོའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །འདུ་བྱེད་གཡོ་ན་གསལ་ 
ཡཿ སྙོང་ངང་དུ་བཞག །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །གདམས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། དཀོན་ 


ཛོ 


། །མཆོག་སྲེང་གེ་ལ་གདམས་པའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པ་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལེགས་ཐོབ་ནས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
༈ །རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་གསལ་སྟོང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གཡོ་མེད་གནས་པ་ཞེ་གནས་ངོ་བོ་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སྣང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དངོས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་འདི། །འཛིན་བྱེད་རྣམ་པར་ 
ས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ། །རང་གིས་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་། །རྟོག་པ་སྟོང་པའི་རང་ངོ་མཐོང་བ་སྟེ། །འགགས་མེད་རིག་པའི་རྩལ་ལ་ཤར་བ་ཡི། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འགག་མེད་པར། 
' བླང་དོར་ཚུལ་ཤེས་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །རྟོགས་ཤིང་མ་རྟོགས་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱད། །དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ཞེས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུང་། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་པ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 

གཞུང་དུ་བཤད་པ་ཡན། །དེ་དོན་རྟོགས་པའི་བོག་འདོན་གེགས་སེལ་ནི། །ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་གེགས་ཡིན་ཏེ། །ཞེ་ལྷག་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ ཏང་འཛིན་ལ། །འགའ་ཞག་མཚན་མར་འཛིན་ 
ན་དེ་ཡང་གེགས། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བདེན་འཛིན་གེགས་ཡིན་ཏེ། །བདེན་མེད་སྟོང་པར་འཛིན་ན་དེ་བས་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་རྩོལ་མེད་ 
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སྦྱང་། ༈ལྙང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བ་ཀུན་སྤེལ་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཆེན་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འདོད། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དེ་ 
༈ དག་ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་རུ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་གྱི་བརྟེན་བྱས་ན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདུད་ཀྱི་ཚུགས་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ 
: བསྔགས་འགྱུར་ཞིང་། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ནས། །འདི་ལྟར་སྒྲབ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཡོས་ཐུ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
¿ ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཀརའི་རི་ཁོད་སྒང་དགོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུབླང་ན་དཔེ་ཆ་མང་པོ་མི་དགོས་གསུངས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཀྱི་ཧོ་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ 
ངུ ལ་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་འདྲ་བློ་དམན་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ། །རང་ལ་གྲོས་འདེབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བྲི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ། །སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །རྗེ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ལགས་པས། །སྙིང་ལ་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ཞུགས། །དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་ཕྱུང་། །སྙིང་ནས་གདམས་ངག་བྱོན་ལགས་ཀྱང་། །བདག་གི་སྒྲབ་པ་མ་བྱུང་བ། །རང་གི་རང་ལ་ཁྲེལ་ལོ་ཨང་། ། 
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༄༅། །ད་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ ན་སྣང་བ་ ལགས། །ཚུལ་འཆོས་གང་ཆེ་ཆོས་པ་བཟང་། །ཤིན་ ཏུ་དགའ་བར་འདོད་ ལགས་ཀྱུང་། ། །འཆི་དུས་འགྱོད་དོགས་ཡོད་དོ་ཨང་། ། །གཞན་ སྐྱོན མཐོང་བས་རང་སྐྱོན་ 
དྲན། །བདག 'བསྟོད་ གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །མ་ 'འདྲིས་ཚེ་ ན་བདེན བདེན་ འདྲ། ར་ ཁྲེལ་དགོས་ཡོད་དོ་ཨང། ། ། །འདི་ དི་ཡི་བདེ་ཿ ་བ་ཡུད་ཙམ་ལ། །བལྟས་ནས། །ཁེ་དང་ བསོགས་འཇོག་ བྱེད། ། །རྟག་མེད་སྒྱུ་ 
(མ་ལྟ ་བུལ། ། ། །གཞན་ཕམ་ རང་རྒྱལ་མ་ བྱེད་ ཨང་། །ད་ལྟ་འཇིག་ རྟེན' འདི་ ་ཉིད་དུ། ། །མེ ་སྟག་ཚ་ཚ་མི་ བཟོད་ ན། ། ། །རིགས་ དྲུག་བར་ དོའཾ་ སྡུག་ བསྔལ་ལ། །བཟོད་རེ་ བྱེད་པ་ འཁྲུལ་ ལོ་ཨང་། །ད་ ལྟར་བདག་ གི་ 
'' ཡིད་འདི་ལ། ་ལ། །ཆིག་ངན་ཙམ་ ཡང་མི་བཟོད་ན། །གཞན་ལ་ཚིག་ངན་ སྨྲ་བ་ ནི། །འཁྲུལ་པ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་ ལོ་ཨང་། ། །འཁོར་བ་པ ་ལ་ བད་། ་བ་མེད། །སྲེད་ པའི་མུ་མཐར་ཐུག་ པ་ཡི། ། །སྡུག་ བསྔལ་ རྣམ་པ་བགྲང་ 
མཐའ་ཡས། །འདི་ལ་ ཞེན་ པར་མ་ བྱེད་ཿ ཨང་། །ཕྱི་ཡི་ཨུལ་ དྲུག་ དཔེར་ བཞག་ནས། ། །རང་གི་སྒྱོཿ སྐྱོན་དྲུག་ རྟོགས་མཛོད་ལ། ལ། །སྤོངས་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ལོངས། ། །འབྲས་བུ་དྲུག་པོ པོ་འབྱུང་ངོ་ཨང་། །བདེར་ 
གཤེགས་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུང་། ཁོས་དས་མཐའ་ རུ་འདོན་བྱ་ཞིང་། །ནང་ནུབ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོན་བརྟགས་ཏེ། །སྐྱོན་དེ སརཞ་ཡོན་ཏན་ སྒུབ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་ཅིག་ཨང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ ྱི་གཏར་ གྱུར་ 


„ ༄༅། །འདུན་བསམ་ཡོད་དོ་ཨང་། །ད་ལྟ་ ་སྡུག་བ བསྔལ་ཅཾ་ བྱུང་ཡང་། །སྔོན་ གྱི དུས་ནས་བསུགས་པས་ལན། ། ། །དེ་ཕྱིར་ རྐྱེན ངན་ཕྲ་ མོས་ཀྱང་། །སྔར་ གྱི་ལས་ངན་ སེལ་ལོ་ཨང་། །ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ཆོས་ 
| ལས་མེད། །ཆོས་བྱས་རང་ ང་རྒྱད་ཊ དུལ་ ལས་མེད། ། ། །ཉོན་ མོངས་འདུལ་ བར་ གྱིས་ལགས་ཨང་། ། ། །འཇིག་ རྟེན་མི མི་རྟག་ འཁོར་ བ་འདི། ། ཡང་ དག་དོན་ ལས་མ་ ་འདས་ཀྱིས། །ཆགས་ འཛིན ་བདེན་བསམ་མ་བྱེད་ 
པར་། །སྤྲོས་མེད་དོན་མཆོག་སྒོམ་ཞིག་ཨང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེར་མིང་བཏགས་རྣམས། །དོན་ལ་བདེན་པར་མི་བདོག་གི །དེར་འཛིན་ཞེན་པ་ཐོངས་ཤིག་ཨང་། །ཕ་ 
རོལ་པྲི ཕྱིན ་པའི་ དོན ་མཆོག་ཉིད། །བདེན་ མེད་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་ གུངས་ཅན། །སྨྲ་བརྲོ རྗོད་ བློ ་འདས་ དེ་ རང་ཉིད། །བདེན་ མེད་ གཟའ་ གཏུད་ བྲལ་ལོ་ ་ཨང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ བདག ག །རྒྱུན་ དུ་བླ་མ་ བརེན 
ནོ་ཨང་། །ར །རི་ཁྲོད་ དགོན་པ ་འགྲེམ་མོ་ཨང་། ། །ལས་ནག་ཕྱོགས་ལ་ འཇིམ་མོ་ མོ་ཨང་། །དཀར་པོ་ ་རིམ་གྱི་ སྒྲབ་བོ་ ་ཨང་། །བློ བློ་བསྐྱེད་རེ རིམ་གྱི་ འདོན་ནོ་ ཨང །ཐམས་ཅད་ ཆོས་དབྱིངས་བསྔོའོ་ ཨང་། །བཀའ་ དྲིན་ 

དམ་པ་འབྱུང་ངོ་ཨང་། ། ། །ཅེས་ཆོས་རྗེས་རང་ བྱུང་རྡོ ྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ།། །ན་མོ་ གུ་མུ དཔལ་ལྡན་་མ་རིན་པོ་ཆེ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ། ཡི། །ཀུན་ཀྱང་ བདེ་ བའི་ གནས་སུ་དོངས། །ད་ལྟ་ 


སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་མཁན་ཞུང་། །ད་ལྟ་མ་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས། །གོས་བཟང་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ 
བཱུ རྣམས། ༈ན་བཟའ་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ད་ལྟའི་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན། །གོས་བཟང་མེད་ན་དམ་ཆོས་མེད། །གོས་བཟང་པོ་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད། །གོས་ངན་ 
( ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཕར་སོང་ཟེར་ནས་བྲང་ནས་ཕུལ། །ཆོས་མེད་གོས་བཟང་བྱུང་བ་ན། །འདིར་བྱོན་ཞུ་ཟེར་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད། །དེ་ཡིན་པ་མི་ནག་པ་ཡི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །དེར་མ་ཟད་ད་ 
ཱུ ལྟའི་ཆོས་པ་ཀུན། །ང་མི་འདོད་ཟེར་ནས་འདུ་འཇི་སྒྲབ། །ཨ་ཙ་མ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །གཟིགས་དང་དུས་ལ་བབ་ནས་གདའ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
: ༧ །ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ་མ་ལགས་ཏེ། །ལས་ངན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མོས་གུས་གཏིང་ནས་མེད་པ་ལན། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་ 


„ ,༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཐར་མེད་འཛིན་པའི་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཉི་མས་བསྐམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་མ་རུང་དུས་འདི་རུ། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
བཞུགས་ཤིང་། །ཕན་སེམས་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱང་ཧོར་སྦྱོད་བྱེད། །རི་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོང་དུ་ 
བབ། ༈རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ལས་བྱེད། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་མི་མགོ་སྐོར། །ཀྱེ་མ་འདི་ལྟར་མ་རུངས་པས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན། །གཤག་ཐོ་ཆིག་བདི་གོ་བ མཛེད། །བཅོམ་ 
ཱ ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཉེ་བའི་ངོ་ལ་ལྟ་བ་བས། །ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ལྟོས། །ཁ་ལན་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་བས། །མཆོད་ན་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ། 

¡ཱ དོན་མེད་འཁོར་གཡོག་བསྟེན་པ་བས། །བསྟེན་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །ཆེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་སྒྲབ་པ་བས། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་གུན། །རྒྱབ་ཏུ་བོར་ན་ 
ལེགས་པར་མཆིས། །དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་མཛད་པ་རྣམས། །གང་ལ་གང་ཞེན་མེད་པར་མཛོད། །དུས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ ( 


པས་། ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཁྱད་ 


་ླླ རྭ... ༨ =. ༨༨. ¬ ༨ ཧལ ༨. 
རཾ པར་ཙཱ་རིའི་ཉེ་འཁོར་འདིར། །དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སེམས་ལ་ཤུར་ནས་ངག་ཏུ་བརྡོད། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དཀའ། །ཕྱོགས་མེད་སྐིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
༡ སྐྱབས་མ་ནུས། །མ་རིག་སེམས་འདེ་གཏི་མུག་ཆེ། །མི་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་མེད་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རང་དོན་མི་འདོད་སྒྲུབ་བོ་སྣམ།། „ 
ཀོ ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱོ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་འབད། །ཞེན་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད། །ལུས་ངག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། །དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་བག་མེད་རྣམས། །ཕྱི་མ་ལེགས་ ” 
ླ པར་དུལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་འགོད་པ་སྟམ། །འོན་ཀྱང་བྱ་བློ་སྟོར་ནས་ཐལ། །ཡུལ་སྣང་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་། །བདེན་མེད་འཆིང་བ་ཞིག་ནས་ཐལ། །སྤང་ 
° བླང་བྱ་དོན་མི་གདའ་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་རྣམས། །མྒྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་རེ་རན། །ཐེག་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཞེ་འདོད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྒྱུན་དུ་ 


པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཇག་རྒུན་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་ན་པ་རྣམས་ལ་ཚད་པ་འབེབ། །རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་སྟེང་ཁུབ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །སྒུ་གཟུགས་བཅོམ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་མ་རུངས་བྱེད། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱི་ལྟ་སྲིན་རྣམས། །འཁྲུག་སྟེ་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །ཆར་མི་འབབ་ཅིང་ལོ་ཉེས་འབྱུང་། །ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །སད་དངུ་སྲེར་བས་འབྱེར་བྱེད་ 
ཅིང་། ༈འཕྲོག་དང་འཇོམས་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །མུ་གེ་ཉམ་ཐག་ཀྱེ་ཧུད་འབོད། །ལལ་ཆེར་ལམ་དུ་འགྱེལ་ཅིང་ཤི །ལ་ལ་གཅིག་ཤ་གཅིག་གི་ཟ། །ལ་ལ་བུ་ཡང་བཙོང་ཞིང་ཟ། །ཁ་ཅིག་བཀྲེས་པས་ཆུ་རུ་ 
མཆོང་། ༈ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོ་ངེ་འབྱིན། །རུས་འགོ་པགས་པས་བཏུམ་ཙམ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཚལ་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན། །ཡི་དྭགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན། །གསོད་དང་འཆིང་དང་བརྡེག་པས་གང་། ། 
མཛེ་དང་ཕོལ་འབྲས་རྣག་ཁྲག་འཛག །དམྱལ་བ་མངོན་དུ་འོངས་བ་བཞིན། །གླེང་བཞེ་དཀར་པོ་ལམ་ཆད་པས། །དུད་འགྲོ་མངོན་སུམ་ཁྱེར་བས་ན། །མི་ལུས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་ ` 
དུས་ངན་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧུད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ས་འདི་རུ། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མ་དགོངས་སམ། །གངས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བར། མྱུར་དུ་མ་རུངས་འགྱུར་གྱི་དོགས། །ཞེས་པ་ 
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་མིན། །གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ།། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིངྡི་ཧཾ ང་རྒྱལ་བཙོང་པས་རྫ་མཁན་བུ་རུ་སྐྱེས། །འདི་ནས་འཆི་འཕོས་དགའ་ལྡན་གནས་སྲུ་འགྲོ། །འགྲོ་ལ་སེམས་བརྩེ་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ 
འབྱུང་། །བདག་ལ་གཞན་དོན་མིན་པ་བྱ་བློ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་རྩད་ནས་དག །དཔལ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་བཤི་པོ་སྒུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ 


„ ༄༅། _།བདག་གི་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་གསུངས་པའོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞུ་ 
ནག་པོ་ཁྱུང་གཤོག་གསེར་མདོངས་ཅན། །ཞྭ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཟུར་ཙམ་བཤད། །གཞི་མ་ཅུང་ཞིག་སྨུག་པ་དེ། །ཆོས་སྒུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ། །ངོ་སྒོ་གྲུ་བཞིར་འདུག་པ་དེ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
བརྡ། །ཁྱུང་གཤོག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ། །རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ། །སྒུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡ། །ཁ་དོག་བཞི་རུ་ཡོད་པ་དེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
༧ གྲུབ་པའི་བརྡ། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་བརྒྱན་པ་དེ། །རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་བརྡ། །གདུགས་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་དང། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་བརྡ། །དཔྲལ་ 
བར་མདོངས་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། །ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གོ་བའི་བརྡ། །བརྡ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞྭ་ནག་འད། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞུ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱ་ 
གནང་བ་ཡིན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབང་ཞུ་ཡིན། །ཞྭ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པ་དེ། །དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་མཇལ་བར་ཤོག། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ལ། །སེམས་གནས་ 


 ཕཔ་རྐྱང་པ་ཆོས་སྐུ་མིན། །ཡན་པར་ཐོང་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས། །རང་ངོ་ཤེས་ན་དེ་ཀས་ཆོག །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་མི་སྤོངས་ཀྱིས། །རང་ངོ་ལྟོས་ལ་ཉམས་སྲ་ལོངས། །རང་ངོ་ཤེས་ 
དཱི ན་གོགས་སུ་འཆར། །ཚོགས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ། །ཡུལ་སྣང་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཀྱིས། །གསོལ་པ་ཐོབ་དང་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་འཆར། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ ༩ 
\ འཐིབ་ཚུལ་ལ། །གོམས་ཤུགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཐེགས། །གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཉམས། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་འཆར། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། །ཁ་པོ་སྨྲས་ཀྱང་གོ་བ་ཡིན། ། 
/ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།དག་སྣང་ 
¿ མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་རི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ས་ར་ཧ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཞལ་ 
- ནས་འད་སྐད་གསུང་བར་གདའ།། ང་དང་དབྱེར་མེད་ས་ར་ཧ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་མདངས་ 


།བཅས། ། །སྒྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱག་རྒྱ་ བཏང་ སྟོམས་ཅན། ། །མཆོག་ གི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་ སྤྱི བོའི་ གཙུག་ དུ་སྒོམ། །མཚན་ བཞིན་ སྙིང་གིས་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ། །སེམས་ཉིད་ རང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོ་དེ། །རང་ཡན་རང་ གྲོལ་ མཉམ་ པྲ ་ཉིད། །ཡིད་ ལ་བྱར་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས། །བྱར་ མེད་བསམ་མེད་ ཡེངས་སུ་མེད། །གོམས་པར་ གྱུར་ན་ མཉམ་ རྗེས་མེད། །ཡེངས་མེད་སྒོ་ སྒོམ་ མེད་ཿ སེམས་གཉིས་ བྲལ། 
འགྲོ ན་འགྲོ གོ་འོང་མེད་ པར་ འགྲོ། །འདུག་ན་འདུག་བསམ་ མེད་ང པར་འདུག །སྤྱོད་ ལམ་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད། །ཉིན ་མཚན་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་ནུ། །འོད་ གསལ་ ཆེན་པོའི ་ཕོའེ་ངང་ ཉིད་ དུ། ། བསྒོམ་ བྱ་ སྒོམ་བྱེད་ག གཉིས་ 
ཧོ, དང་བྲལ། ། ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། དུ། །མཆོག་ གི ་མོས་གུས་རྒྱུན་ ཆད་ མེད། ། །ནམ་ མཁས་ནམ་ མཁའ་བསམ་དུ་མེད། །ནམ་ མཁས་ནམ་མ མཁའ་ བརྟེན་ དུ་མེད། ། ། །ནམ་ མཁས་ནམ་མཁའ་ བསྒོམ་ དུ་ 
མེད། ༈རང་ཡན་ རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐང་ གནས། ། ། །རྗེ་ཡི ཞལ་ནས་དེ ་སྐད་གསུངས། །ག གཞན་ ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་ བཀོད། ། ! །འདི་ ལས་བྱུང་བའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས། ། །བ་མལ་ཤེས་པ་འབ་ཏད་ དུ། །སྐུ་གསུམ་ རིག་པའི་རྩལ་ རྫོགས་ཤོག །། ཨོཾ་སྦརྦ་ སྭ་སྟ སྟི་སིདྡྷ་ ཧཱུ ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་ལྔ་ མེད་ པའི་སྒོམ་ ཆེན་ལ། ་ལ། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྩ་ནས་ལངས་པ་ 


༄༅། 


༡༡༦༡ ༡༡ས༡སས་ 


། །མར་མེ་ དང་ཉི་ ་མའི་ །ཁྱད་ པར་ཙམ། །དེང་སང་ སྒོམ མ་པའི་ འོད་གསལ་དང་། །སང་བར་དོར་ བསྒོམ་པ པའི་འོད་ གསལ་ གཉིས། །འཇའ་ཤར་ཿ བ་ 'དང་ ཡལ་བའི་ ཁྱད་ང པར་ཙམ། །དོམ་དམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ དང་། ། །ཐོས་བསམ་ སུམ་སྒྲོམ་ པའི་བྱེ་བྲག་ གཉིས། ། །ཆུ་དང་ སྨིག་རྒྱུའི་ ཁྱད་ པར་ ཙམ། །རིག་ པ་ཟངས་ཐལ་ གྱི་སྒོམ་ ཆེན་དང་། ། ། །ཞི་གནས་སྤོམ་ཡོ་ ཡོར་ གྱི་སྐོམ་ ཆེན་ གཉེས། ། ། །ཉིན་ དང་མཚན་ མོའི་ ཁུད་པར་ 
, ཙམ། ༈སྒོམ པ་མཐར་ ཕྱིན རྒྱ་སྒམ། ཆེན་ དང་། ། །ད་ གཟོད་ གསར་ གཞུག་ གི་ དད་ལྡན་ གཉིས། །ནས་ དང་ལྡང་བུའི་ཁྱད་པར་ཙམ། །བྱད་པར་ གྱི གསལ་ཀ་དེ་ ཙུག་ ལགས། ། །དེ་ ལྟར་ དགོངས་ཤིག་སྐལ་ ལྡན་ 
རྣམས། །བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག། །ན་མོ་མ་ །ཧྭ་གུ་རུ། བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་ གཞོན ནུལ 'སོགས་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཞོན་; ནུ་གཉེན་ གཅིག་ པོ། །སྲིད་ མཚོར་ གནས་ 
པའི་གཞོན་ནུ་དྲངས་ དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ རིས་མེད་ པའི་ གཞོན ནུ་སྙན་ གསོན་ མཛོད། ། རབ་བྱུང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཌ ཞིང་དད་ པ་ཅན། །གཞོན་ནུ་དེ་ནི་མཐོ་ རིས་ངྲེས་པར་ཐོ། ཐོབ། །དགེ་བ་བྱས་པས་ ངན་ སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས། །གཞོན་ནུ་དགེ ་བའི་ལས་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྲོག་གཅོད་མ་ བྱིན་ལེན་སོགས་གོམས་པ 'ཡིས། ། །གཞོན་ནུ་དམྱལ ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་རན་ གདའ། །སྦྱིན་ པ་མི་ གཏོང་སེར་ སྣ་ གོམས་པ་ 


། །ཡོན་ཏན་ གྱི་རྟགས་ དང་འབྲེལ་ ན་ཡིན། །ངོ་བསླུང་བྲ བྲལ་བའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་དེ། །རང་འདོད་ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བར། ། །རང་གཞན་ གཉིས་ལ་ཕན་ པ་ 'གཅེས། ། ། །སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་མེད་ན་ཡིན། ། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ ་ཚིག་སྟེ། ། ། །མངོན ་ལྐོག་གི ་སད་ལ ལ་མ་ཤོང་བར། །ཉིན་ ་མཚན་ ན་དུ་བརྟགས་ཤིང་བསྲུང་བ་ གཅེས། ། ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཉེས་ན་ ཡིན། ། ། །འབྲས་བུ་ཞི་བདེའི་ མཐའ་རུ་མ་ ལྷུང་བར། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ 
¦ རྫོགས་པ་གཅེས། །སྙིང་རྡེས་ འཁོར་བ་འཛིན་ན་ཡིན། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྲོད པ་དམ་ ཚིག་དང་། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་གླ། ། །ནགས་ ཐུ་དཔལ་གྱི་དབེན་ ་གནས་སུ། །རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེས་ བླངས་པ་ལགས། ། 
© ཅེས་པ་འདི་ལྟ ་བ་ སྒོམ་ པ་ སྤྱོད་པ དམ་ཚིག་ རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱི་ར་བྲིས་པ་ ལགས་པས་རྒྱུད་ ལ་སྦྱོར་ཅིག། །ན་མོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ དངོས། ། རྡོ་ར རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་ [ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ 
| བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། །རྟེན་ འབྲིལ་རྟོགས་ ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཿ རིག་སེམས་ཅན་ དམུ་རྒོད་ལ། ལ། །ཐབས་མཁས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས། །འཚེ་བྱེད་ སྨན་། ་གྱི་བུ་མོ་ལྟར། །བདེ་བས་ ཉོན་ མོངས་ནད་ ཀུན ་སེལ། ། 

སྣོད་ ཀྱི་ཐབས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཐ ་མལ་ གྱི་ཞེན ་པྲ ་སྦྱོང་། ། །མི རྟོག་ ་སོ་སོར་ སྡུད་པ་ ཡི། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དག་བྱེད་པ། པ། །བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ མཚར། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོར་ ` 


ཌྷ པཕ་དང་། །རྟོག་ པ་ 'རྐྱང་དུ་མ་ཤོར་ མཚར། ། ། །ཤོར་ན་འཁོར་བ་ཉིད་མ་འཕགས། །བགྲང་ཞིང་བརྙི ་དང་བུམ་པ་ཅན། །རླུང་རྣམས་ སྦྱང་བ་ ངོ་མཚར་ཡང་། ། །རྣམ་ རྟོག་སྦྱོང་བར་མ་ཤེས་པར། ། །ལམ་ རྟགས་ང་ རྒྱལ་ 
དཱུ འཛིན་ ་པ" ནོར། །ཐིག་ ལེ་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ་གནད། །ཆགས་ གྲོལ་ གཉིས་ཀྱི་ མན་ ངག་ ་ཞེས། །འཛག་མེད་ བདེ་བ་ རྟོགས་པ་ དང་། །དུག་ གི་ དུག་ འཇོམས་ངོ་མཚར་ ཡང་། །བདེ་བ་ མ་ རྟོགས་ ཆགས་པར་ཤོར། ། 
ཤཱ ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་ བ་ངན་ འགྲོའི་ རྒྱུ། ། །འཆིང་བྱེད་ ང་མཚན་ 'ལྡན་ ཕྱག་རྒྱ་ ཏ་དེ། ། །མེ་ཡི ་རྔུལ་ཆུ་འཆིང་བ་ བཞིན། །ལུས་འགྲུབ་གསེར་ འགྱུར་རྨད་ ད་བྱུང་ཞིང་། །བག་ མེད་ཁྱི ཁྱི་ པྲ བོང་ བུ་ལྟར། །འདི་ དང་ཕྱི་ མར་འོ་ 
ུ བརྒྱལ་བ། ། ། །སྨད་ པའི་ འི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནོར། ། ། །རྣམ་ མི་རྟོག་གི་སྲིད་པ་གཅོད། ། ། །སྟོང་ཉིད་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་སྒུར་འདེབས་° འདོད་རྒྱལ་ སྤྱོད། ། ཆད་ལྟར་ལྟུང་བ་ ནོར་བ་ཡིན། ། ། །ེ་ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ ཊཾ 
ལ་ འདིས། །བློ་ ་ལྡན་སངས རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །རྨོངས་པ་ ངན་འ འགྲོར་ ཁྲིད་པ 'ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་མཁས་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཉེད། །ལེགས་ པར་ རྟོགས་ ་ལ་ ཉམས་སུ་ལོངས། །ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ཆོ: ཆོས་རྗེ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེས 
རྟོགས་པ་ལ་ཤར་ ནས་བྲིས་པའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ སྐྱབས་ མཆོག་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ལ། །རང་སེམས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། །མོས་གུས་ལྡན་ པའི་གང་ ཟག་ལ། །དྲན་བསྐུལ་གདམས ་པའི་ དབྱངས་ཤིག་ 


རམས་་་ 


༦༄༅། །ལེན། །འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་ མཚོ་ ་ལས། ། །སྒྲོལ་བའི་བླ མ་མཇལ་བ་ དཀའ། །མཉེས་བཞིན་གདམས་ངག་སྟོན་ང པ་ དཀོན། ། ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ བརྩོན་ 'འགྲུས་བྱ་རེ་ རན། །ངན་ སོང་གནས་གསུམ་ མཐོང་ 
ཙན། ཙན། ། །མི ་ཡུས་གཙང་མ་ཐོ་ ཐོབ་པ 'དཀོན། ། །ཆེ་ལ་ལོང་ ད་འཆེ་རྐྱེན་མང་། ། །རྒྱུན དུ་མི་ རྟག་ བསྒོམ་ པར་ བྱ། །ཚེ་ འདི་ ཡིས་བདེ་ ་བ་རྨི་ལམ་ ཙམ། །ཆགས་ཞེན་བྱས་ཀྱང་ རྟག་པ་ མེད། །ཐར་ པའི་ གཏན་ གྱི་ བདེ་ 
{ འདོད་ན། །བླ་ མའི་ གདམས་ངག་འབད་ ལ་ སྒོམས། ། །ཟས་ནོར་ མི་ རྟག་ བསླ་བྲིད་ ཡིན། ། །འཛོམ་ ཡང་ཤི་ ཤི་དུས་ཁྱེར་ ས་མེད། ི་མ་རྗེས་ཆུ་འབངའདད་ ན། །ཅི་ཡོཿ ཡོད་ ཐམས་ ་ཅད་ རས བསོགས་ གྱིས། །ཉེ་ 
¦ འབྲེལ་ལཕ་མ་ མཐུན་ འགྲོགས་ཀྱང་། །འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ རྡེས་མི 'འབྲང་། །བསླུ་བར་ ངེས་པས་ ས་དྭ་ལྟ་ནས། ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ ཉུ་ཡིད་ལ་སྒོམས། ། །སེམས་ལ་རང་ དབང་མ་ཐོབ་ན། ། །ཕྱི་མར་གར་ འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱི ཀྱས། ། 
དྲན་ ལས་མ་ཡེངས་བསམ་ ་གཏན་ ལ། །རྒྱུན་དུ་རྩེ་ གཅིག་མཉམ་ པར་ཞོག །བར་ དོ་ འཇིགས་ པའི་ལམ་ འཕྲང་ལ། །བླ་མ་ མ་སྐད་] ཅིག་ དྲན་ན་ཡང་། །བདེ་ བའི་ གནས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར། ། །རྒྱུན་དུ་བླ་ མའི་ འི་རྣལ་ 
འབྱོར་ སྒོམས། །དམ་ཚིག་སྡོ: སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ན། །རྟག་ཏུ་མཐོ ཐོ་རིས་བདེ་ བ་འཐོབ། །ལྷ་ །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། ། ། །དེ་ཕྱིར་སྡོ: སྡོམ་གསུམ་བསླང་ལ་འབད། །ལུས་ངག་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །འབྲས་བུ་མི་ ཟད་ 


༄༅། །མ ་ཡེངས་བྱ་ར་མཛོད། །རྒྱལ་ བའི་གསུང་དང་མཐུན་ པ་ལགས། །རྣམ་རྟོག་ སྨིག་རྒྱ་ལྟ བུ་ཡི་ས། ། །འཁོར་འདས་ སོ་སྲོར་འཛིན་མོཿ མོད་ཀྱང་། ། ། །མ་རིག་རྟོག་པ་དག་པ་ན། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ དེ་ར་ རང་ 
ཡིན། །རྟོགས་བྱེ བྱེད་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དང་། །རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། །མཉམ་ མ་པོར་སྦྱོར་ན་ དེ་རུ་འདུས། །མཐར་ཐུག་རང་གི་སེམས་ཉེད་ལ། །རྟོག་ 
{ པའི་དྲེ་མས་མ་ གོས་པར། དང་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས་པ་དེ། ། ། །སངས་རྒྱས་ ་ཞེས་བྱར་ གསུང་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའི་ འི་ཉམས་ལེན་ཞེ ༈ཞིག་གསུངས་བར་ ཞུས་པས། ཡང་གསུངས་ 
¿ པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐུ། ། །རིན ་ཆེན་བརྒྱུད་ པའི་བླ ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ རྡེའི་ སྤྱན་གྱི གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ། ། །འདིར་ ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱི ཕྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། ། ། །རྡཾཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་  རྒྱུད་རྣམས་ལས། །གཞི་ ལམ་ 
བས་བུ་གསུང་པ་དེ། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་ནེ། །སྟོང་ཕྲག་བདུནཿ ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི། །རྩ་དང་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །འཁོར་སྟོང་ སྟོང་ཡོ་ ད་པས་བརྒྱད་ཁྲི་ དང་། །བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ དང་། ། 


ཉིིག་སགབྱའ་རུ་ །ྐྱས་བུ་ེལོ་བརྒྱ་པ་ལ། །བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་དང་། །ས་ཡ་བདུན་དང་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག །དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡོད་ཅིང་། །དྭངས་སྟིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །འདོད་ 


རོ 


ཤཾ 

ཏྲུ 
ལཱ 
3 
ཌྷ 
4 


་བ་ དེ། །དུད་འ འགྲོ་རེ རིན་ ཀྱིས་ཉོས་པ་ ལགས། །ཁྱིམ་ འདྲིས་ཞེན་ པ་བྱེད་པ ་དེ། ། མི །མཾ་དགེ ་ངང་ གིས་འཕེལ་བར་ འགྱུར། །གྲོང་ཡུལ་ འགྲིམ་ལ་ དགའ་ བ་དེ། ། ། །ལོག་ འཚོ་ སྤེལ་བར་ བྱེད་པ ་ལགས། །སྣུན་ གགས་ སྒུ 
(འདོད་ པ་སྐྱེ། །རི་ །རི་དྭགས་སྒྲ ལ་ ་ཉན་ད དང་མཚུངས། །ཀྱེ་མ་སྟི སྙིགས་ དུས་སེམས་ཅན་ རྣམས། །ལོག་སྤྱོད་འདི་; རྣམས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ལམ་ མཆོག་རྙེད་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ཙྭ་རིའི་ གནས་སྒོ་ 
་གསར་ ་དུ་གསུང་སོ། ། །།ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ རྣམས་° ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུཀ 'ཐུབ་བསྟན་པ ་སྙིགས་མ་ལ། ལ། །རང་བྱུང་རྡོ ྡོ་རེསའདི་ནདལོ། ་ལོ། །ལོག་པའི་ སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ། ། །ཟ་རྒྱུ་བྱིན་ ན་ 
ལོང་སྡོམ ། །ནོར་ འཕངས་ མེད་ཊ བྱིན་ན་ ཚུར་ལ་འཁངས། ། ། །སྲོག་ ནས་བསླྲས་ནས་གནོད་ པ་ སྐྱེལ། ། ། །སློབ་མ་བླ་མས་དགྲ་ དང་ སྤྲད། ། །ཆོས་ཟབ་ མོ་ བྱིན་ ན་ སྣོད་ མི་ ཆུང་། ། ། །དབང་རྒྱུན་དུ་བསྐུར་ཡང་དམ་ ཚིག་ 
མེད། ༈འདུལ་ཁྲིམས་མི བསླུང་ཐོ་ ་ཅོ་ ་བྱེད། ། །ཟབ་མོའི་ལྟ ་བསྟན་ཆད་ ལྟར་ཊ 'འགྲོ། །མངོན་སུམ བསྟན་ ་ན་རྟག་ ལྟར་ འཛིན། །ཀྱེ་མ་སྟི 'སྟེགས་ དུས་སེམས་ཅན ་རྣམས། །སུ་ཡི ཡི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁྱད་ པར་སྐྱེ་ 
མན་གང་ཟག་རྣམས། །རྣམ་ རྟོག་འདོད་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་འབྲང་། །ཕན་ པའི ་ཞལ་ལྟ་འབར་བར་ མཐོང་། ། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ གྱི་ ྱི་ཟས་ཟུ་འང་ ། །ཆོས་བཤད་ ཀྱང་ སེམས་ལ་གཅིག་མི་ འཛིན། །བསམ་གཏན་ སྒོམ་ 
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༄༅། །པའི་སྙིང་རུས་མེད། །ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཁྱི་གུ་འདྲིས་ན་ཁ་ལ་ལྡག །བྱིས་པ་འདྲིས་ན་དཔྱོ་ལ་འཕྱངས། །འདི་འདྲའི་སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོལ་མ་སྤྱོད། །མི་བདག་གི་རྙིང་རྗེ་སྐྱེས་མོད་ཀྱང་། །དུས་སྙིགས་མ་འདི་ལ་ཐུལ་བར་དཀའ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སྒོམས། །ཕྱི་མར་ཐུལ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རང་བྱུང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ 
འདི་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཙཱ་རིའི་ཞོལ་དགོན་གསར་དུ་གསུངས་སོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །།ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །དད་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དཀོན། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པ་ཞུང་། །ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གླུབ་པ་ན། །འདི་ལྟར་ 
འགྱུར་བའི་སྙིགས་དུས་སུ། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འདམ་ལ་མི་ཆགས་པར། །མྱང་འདས་སྐམ་ས་སྟགས་རེ་རན། །འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ 
རེ་རན། །དོན་མེད་ལོང་གཏམ་དོར་ནས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་བྱ་རེ་རན། །ལོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དོར་ནས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་རེ་རན། །ཞིམ་མངར་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་ 
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དུས་རིང་སྒོམ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །རྟོགས་བྲལ་གསལ་བར་སྐྱེ་གྱུར་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མཚན་མི་ལ་སོགས་བཙལ་མི་དགོས། །གང་དང་གང་ལ་སེམས་བཞག་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ཞིང་། ཡིད་ལ་ཟིན་ནས་འདུག་གསུངས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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༄༅། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྦརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་ཧཱུ། བླ་མ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །སྟིགས་དུས་རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཕྱིར་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྡོད། །རེ་ཞེག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྨད་བྱུང་ཡང་། །སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བབ་ཅིང་། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས། རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ས་སྟེང་གང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟག ཿ 
ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་བའི་དབང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་སྦྱོད་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། །དད་པའི་བློ་དང་ ན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་པ། རང་བྱུ ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་བདག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ 


༤༦༤ 


28; ཤེ ཏྲི. 


ལོག་ པར་ སྤྱོད་ པ་མང་། །མ་བཟུང་གྱུར་ན་བྱ་བ་སྤངས་རྣམས་ཀྱང་། །བསྡུ་བ་ མེད་ཅེས་ཆོས་མིན་ ཆར་ཀ་གཏོང་། །འདུལ་ བཞིན བསྔམས་པར་བྱས་ན་བསླབ་འཆལ་ཀྱང་། །བཤགས་པར་ བྱེད་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྟས་དུ་མ་ བྱུང་བས་ འདི་ དེ་སྙམ་ ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་རྒྱལ་བའེ་ ༢་བསྟན་ ལ་ཞུགས། །རྒྱལ་ བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རིང་འགྱུར་ བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་ སྟོབས་ ལྡན་ ཞིང་། །གཞན་ལ་ཕན་པར་ ད་བྱེད པ་དཀའ་བ་ པ་འདྲ། །ཐེག་ མཆོག་ 
སྤྱོད་པ ་འདོར་བ་ མ་ཡིན་ཀྱང་། །རང་ཉིད་གཅིག་བུ་བརྩོན་པ་བསྐེད་པ་དང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ན་ དགའ་བ་སྟམ། །སྟིགས་ དུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལོངས་སྤྱོད་ བཟུང་ན་ 
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ལ་བསྒུལ་ན་དགྲ་བཞིན་སེམས། །བསྡམ་པར་མ་བྱས་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་འགྱུར་བའི། །མ་རབས་སྤྱོད་ལ་ཕལ་ཆེར་གཞོལ་བར་བྱེད། །སྡེ་དང་ཕྱོགས་རིས་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཆགས་པས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྙིང་རྗེ་ 
'བོར་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྨུན་ཀྱང་བསོད་པར་སྤྱོད་པ་མང་། །ཆོས་བསྟན་མནར་མེད་ལྷུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཆོས་མ་བསྟན་ན་གཏི་མུག་མུན་པ་རུ། །དེ་བས་འཁྱམ་འགྱུར་མི་ཁོམ་གནས་བཞིན་འགྲོ། །ཡང། : 
དག་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་ལྟ་ངན་གཞོལ་བར་བྱེད། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རིགས་པ་སྟམ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་བསྒུལ་བར་མི་མཛད་དམ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྙེད་ཅིང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པས་བསྟེད་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། ། 
ཀྱེ་མ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་དཀའ། །ངན་འགྲོའི་ས་ལ་བལྟས་ན་གླེན་ལྐུགས་ཀྱིས། །མིར་གྱུར་པ་ཡང་ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་དཀོན། །དཱན་ལྡན་དབང་པོ་མ་ཉམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་དཀོན། །འདིའི་འོག་ཏུ་སྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། །འདི་འོག་སྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཡང་རྣ་བར་མི་ཐོས་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་བར་སྐབས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྟོང་ 
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༄༅། །གེ་བཞི་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྙིགས་དུས་གྱུར་ཀྱང་བག་ཆགས་བཞག་བྱས་པས། །དེ་ཀུན་བསྐལ་པ་འདི་ལ་གྲོལ་གྱུར་ཞེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས། །དེ་བས་རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་གྲུབ་བྱེད་པ། །བསྐུལ་ཞིང་སྤྱད་པ་ཅུང་ཟད་དོན་ལྡན་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་བསྲུང་བ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་མོད་ཀྱི། །རེ་ཞིག་གཞན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲེལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་སྟམ་མོད་ཀྱང། །དོན་ཆེན་པོ་མང་པོས་བསྒུལ་ཏེ་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དག་བསྐུལ་བར་རིག་པས་འདི་སྐད་དུ། །འདི་ལྟར་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
. ནོ་ཞེས། གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲེངས་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དག །སེམས་ལ་རེ་ཤིག་ནང་དུ་རྟོག་པ་མཛོད། །འདི་འོངས་དབང་མེད་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མིན། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱབས་དང་བཟའ་བ་འདོད་ཕྱིར་མིན། ཐར་ 
པའི་ལམ་འདོད་མོས་པས་འདུས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྒོས་བཞིན་སྤྱད་པར་མཛོད། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཐོག་མར་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་ 
བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་མནོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་མ་ནུས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དེང་སང་གི་དུས་ན་བསླབ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་འཛིན་པར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། །རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དང་། །ཊྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞིང་། །དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་སུ་ 
ད་པ་ནི། །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པོ། །དེ་མི་འབྱོར་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣད་དང་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཟུངས་ཏེ། །ནམ་གྲུབ་པ་ན་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ས་དང་མཐའ་གོས་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། །དགེ་སློང་གིས་ནི་སྡོམ་ཚིག་བློ་ལ་བྱའོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་རྒྱུད་ 
ཅང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རང་གིས་ལྟུང་བ་ཚོར་ན་བསྡམ་པར་བྱའོ། །བཤགས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། །དྲུང་དུ་གཞུག་མར་གནས་པའི་འདུས་པ་རྣམས་གྲིབ་ཚོད་ལྟར་མ་ 
བ་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་གྲལ་གྱི་མགོར་དགེ་ཚུལ་རྣམས་མི་བསྡད་དེ། ལོགས་སུ་བཀུར་དགོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཡང་གྲལ་མགོ་གཞན་བྱའོ། །ཕྱོགས་ནས་གསར་དུ་ལྷགས་པ་ཡང་གྲལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །མ་ 
གས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལས་ དང་། རང་ཉིད་སྦྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ གཞན་པ་ དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ གྱིས་ ལྕོགས་བཞིན་དུ་མེ་དང་། ལག་བདེ་དང་རྩ་ 
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༄༅། །ཤིང་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དགེ་སློང་གིས་མི་རུང་པ་རྣམས་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་གཅོལ་བར་མི་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ན་ཅི་ལྟར་ནུས་པས་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བསླབ་ 
བོ།། ༈དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་མནོས་པས་ནེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཅི་གྲུབ་ཏུ་ནན་ཏན་ཀྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ 
དུས་དང་ནང་ནུབ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཁ་ཐོན་དུ་བྱའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །སྲོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་སློང་པས་ཀྱང་ཆོས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ནི། 
དཱ ཐ་མས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་མ་གུས་པ་ཡོད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྩོས་བྱེད་འཐུང་བ་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཀར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་མཚུངས་པའི་བསྔོས་པའི་ཤ་དང་། གསོད་པ་མཐོང་བ་དང་། 
གསོད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཤ་མི་ཟའོ། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། ཚོང་འདུས་ལན་གཉིས་འཕར་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་། ཆ་བཅུ་དང་། ཡི་ 


༨༨ ༨༠༥ 


༦༅། །བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བརྩོན་པར་བྱར་ཟད་མོད། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མར་བབ། །རྣམ་རྟོག་གིས་གཡེངས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དམ། །འདོད་ལྷའི་འཁོར་དང་ནག་ 
ཕོའི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་རྨ་བབས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་སེམས་ལ་གོ་ཆ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །རང་དག་གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམ་ནས་ནི། །དམ་ 
བཅས་བཞིན་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཡིག་གེར་བྲིས་པ་འདི། །རྐྱ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བསླུངས་མ་ཡིས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
་ཱ དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་སྡོང་གྲོགས་ལེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་དང་བཅས་པས་འདི་ལ་ཡིད་རང་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཕན་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་བྲིས་པའོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


,# ལྟ 
ངར 


༄༅། །དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ཐོར་བུའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


མོ་སྦར་སྭ་ བྷཾ ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྲད་དང་ཞི་བ་ བ་ཀུན་ གྱི དཔལ་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེ་དཔག་ མེད་ དུས་རིང་གཟིགས་པ་པོ། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 

རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །རྒྱལ་ ་བའི་ འི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ ་པ་ལ། །དད་ (ལྡན་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི ཕོའེ་ ་གཤིས་གཉེན་ བསྟེན། །ཐམས་ཅད་ རྩ་བའི་ བླ་ མར་ཤེས་པར་ ཀྱ། ། ། །ཆོས་ཀུན་ རྩ་བ་རང་ གི་ 

སེམས་ཉིད་ དེ། ལ་ལ་དམིགས་བཅས་སེམས་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ ཡིན། །ལ་ལ་ རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ བོམ ་པ་ཡིན། ། །ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་ དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །ལ་ལ་ཐབས་མཁས་ ས་གནད་ ཀྱི་ 
དི སྟིང་ 


མན་ངག་བསྒོམ། ། ། །དེ་ཀུན་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལས། །ཕྱོགས་འཛིན་བྱས་ན་ལམ་དུ་མི ་'འགྲོ་སྟེ། །ཕྱོཿ མེད་སྦྱངས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཀུན་ གྱི་གཞི་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 


ཟླ 
ཌི 
3 
ཌྷ 
ཤཱ 
ཤཱ 


༄༅། །ཡིན། །སྟོང་པ་དེ་ཡ ང་གོ་ཡུལ་མ་ཡུས་པར། །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་ཤེས་ནས། །རང་གེ་ངོ་བོ་སྐྱེ་དང་འགག་མེད་པར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ན་གནས་ 
ལུགས་ཡཾ ན། ། །དེ་ལྟར་རྟོ རྟོགས་ ན་ནམ་ མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ པའི། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྙིང རྗེ་ཕྱོགས་མེད་པ། །བསྐྱེད་ ཅིང་དེའི་ ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་བྱ། །སྲིད་ཞེ ཞི་ མཉམ་ ཁར་ རྟོགས་ན་ སྙིང་ རྗེ 


ཡིན་། །དེ་ལྟར་ ང་་ིངཆེིགཤེ་བཏིན་ ནས། །ཀུནཿ གྱ ཀྱ་བྱེད་པོ་ བརྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ འདི། ། །བསམ་ གཏན་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྩེ་ཅིག་བ བཟུང་བ་ དང་། ། །ཤེས་རབ་སྟོ་ སྟབས་ ཀྱིས་གང་ཤར་ངོ་བོ་ ཤི 
ངར་ འཛིན འཁྲུལ་ པའི་ངན་ རྟོག་བྱུང་བའི་ཚེ། མ་ ་བུའེ་ གཉེན་ པྲོས་གཞོམ་ པར་ བྱ། ། ། །བདེ་གསལ མི ་རྟོག་ ཏིང་འཛིན ་བཟང་པོ་ དང་། །མངོན་ ཞེན་ བྱས་ན་ བར་ ཆོད་ རྒྱར་ འགྱུར་ བས། 


༄༅། །གདབ་ཅིང་རང་གི་སེམས་དང་བསྲེ། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ། །རྣམ་རྟོག་རྩེ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟུང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒོམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཀུན། །གཞན་དོན་བསྔོ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པར་བྱ། །མ་ཡེངངས་རྒྱུན་དུ་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་བརྟེན། ། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ རྒྱུན་དུ་སྒོམས།། །།ླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་༽ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བླ་མ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །མོས་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་བྱ་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ་ 
སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུམེད་པ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་མ་རབ་སྤངས་ནས། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྩལ་སྦྱང་དུ་མ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དོན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །དམིགས་མེད་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་བྱ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་ 


༄༅། །སངས་ རྒྱས་ །བཀའ་དྲིན། ཡིན། །དཀར་ པོའི་ཆོས་ཀུན་དེ ་ཡིས་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ མ་རྒྱལ་ སྲས་ཀུན་ལ ་མོས་པ་བསྐྱེད། །ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་ སྒྲོལ མཁན་ གཞན་ ན་ཌ མེད། །དམ་ ཆོས་བསྒྲབ་དུས་ལུས་ལ་ 
གཅེས་སྨྲས་བྱ། །འཁོར་བའི་ ཆུ་ལ ་གྲུ་ཟམ་ག གཞན་ཊ ན་མེད། ། མི་དགེ་སོག་པའི ་ལུས་ཀྱི་ཚིས་མི་བྱ། ། ། །སྔིག་ མེད་ཤི་ བའང་དེ་ལ་ འགྱོད་ པ་མེད། །ཐར་པ པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ རུམི་ ཉན་ པར། །སློབ་མ་སྡོམ་ མེད་ ཉག་ 
_„ ཞོག་ འཁོར་མི་ བརྐྱང་། །རང་གི ་རྐང་པ་འཁོར་བའི་ ་འདམ་ ཨུ འགྱུར། །དེ་བས་བག་ཡོཿ ད་ཐེག་ཆེན་གདམས་པ་བསྒོམ། ། ། །འདི་ ལྟར་རྒྱལ་དང་བླ་ མའི་བཀའ་སྲོལ་ཏེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
° འགྱུར་རོ།། །། 
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༄༅། །དེ་ལ་ཆགས་ནས་ སྔ་མ་ཟད། །འགྱུར་ བའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་མ་ མཐོང་ངམ། །ཡུལ་ ལྔ་དབང་པོ་ རྱངས་བྱས་ཀྱང་། ། །མི་ ལ་ཤིང་བཞིན ་ཆོག་ མི་ཤེས། ། སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ བསྲུངས་ན། །བདེ་( འདོད་ 
ཁྱོད་ ལ་ སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྩ་ལག་ ཀྱིས། ། ། །ཁྱོད་ སྤངས་སྲིད་ གཞན་ འགྲོ་བ་ ན། །རོག་ མེད་གོས་ཟས་མི མི་འབྲང་ བས། ལོག་ང པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཞེ་ སྡང་དང་། །ཁེ་ བསྐྱེད་ ལོག་མཚོ་བྱས་པ་ ཡིས། 

གཤིན ་རྗེ་མ་རུངས་བརྩེ་མེད་ པས། ཁྱོད་ཊ ལུས་ཚེར་ མའི་ཁྲོད་ དུ་བསྒྱུར། །བྱ་ཁྱིས་འདྲད་ ཅིང་དུམ་ བུར་གཏོར། །མཛའ་རོ་ རོགས་ཐ དུ་ཞིང་འབོད་ གྱུར་] ཀྱང་། ཡི ཐེ་མུག་ རང་གཞན་ གཉིས་ལ་འབྱུང་། ། ། །ཁེ་ གྲགས་སྟན་ 
གྲགས་ཿ ཡལ་ནས་འགྲོ། །ཁྱོད་ནི སྱང་པོ་ ་དོན་ མེད་ཅིག། མཁས་པ་ ཀུན་] གྱིས་ཁྲེལ་ དུ་རུངས། ། །དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། ཡང་ཁྱེའུདང་པོ་ན་ རེ། འོ་ འོ་ན་ཌཱ ཁྱོད་ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ བདེ་བ་ ཅྱི་ཡོ: ཡོད་ པ་ཤོད་ ཅིག །བདེ་ 
དང་འཇིག་ རྟེན ཁེ ་དང་ གྲགས། ། ། །དེ་ལས་གཞན་ པ་གང་ ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དྲེས་པ་ དང་། ། ཁྱེའུ་འཇིག་རྟེ རྟེན སྙིང་ཕོ་ཆ པོ་མེད་རྟོཿ རྟོགས་ན་ རེ། ཕ་མ་ དྲིན་ ཆེན ་འབོར་བར་ འཁྱམས། །དེ་ལ་ ལན་ དུ་བདེ་ བ་ སྦྱིན། །དབང་ པོ་ 
ལྔ་པོ་ཡུལ་ལ་ཆགས། །ཁང་ཁྱིམ་ ལོངས་སྤྱོད་ སྒྱུ་མ་ལྟར། ། ། །སྙིང་པོ་ ་མེད་པས་ཆགས་ཞེན་སྤོངས། །ཡུས་ལ་ཕྱི་མའི་དོན „གྲུབ་ན། །ལེགས་པར་སོགས་ལ་ཕངས་པར་ གྱིས། ། །དོན་མེད་དམྱལ་བར་ འཁྲིད་ པ་ ཡི། ། 
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„ གང་། །སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ་བླ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རབ་ཞི་བ། །ཞེ་བའི་ལམ་མཆོག་ཚུལ་ལྡན་པ། །རྟེན་བྱེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེའི་ཚུལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མོས། །བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །ཐ་མར་དབེན་པའི་ཞི་ལྷག་བསྒོམས། །འདི་འདྲ་བསོད་ནམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ནགས་ལྡོངས་འབབ་ཆུ་ལྡན་པ་དང་། །གངས་རི་སྤང་གིས་ 

ྦ མཛེས་པར་བྱས། །མཚོ་ཆེན་བརླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དབེན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བ་རྣམས། །རྒྱུ་ནི་ ངུ 
° ཡུན་གསུམ་འཚོགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་དང་། །མན་ངག་དཔག་མེད་ལྡན་པ་དེས། །རྐྱེན་གྱི་གཙོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །བསུམ་གཏན་བཞིའི་གནས་ལ་ 
མཁས། །ཤེས་རབ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འབྱེད། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དྲི་མེད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་བརྩོམ་པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་བདེན་པར་བྱེད། །དྲན་ 
པས་དབང་བསྒྱུར་མཁས་པ་དེ། །གྲོགས་གྱི་མཆོག་ཏེ་བླ་ན་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་དག་པ་སྦྱོངས། །དངོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས། །འདུན་དང་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མཆོག་གི་རྒྱུའི་གཙོ། ། 
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༄༅། །བཏགས་གང་མཐོང་མི་བདེན་ཏེ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་བཞིན། །རགས་པའི་རྩོམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །ཡོད་ཅེས་ཞེན་པས་གང་སྨྲ་བ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །མི་ 
བརྟེན་དེར་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་བློ། །བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་བདག་བརྟགས་མཚུངས། །གང་ཚེ་བློ་ཡིས་སྒྲོ་བཏགས་པ། །བདེན་པའི་རྗེས་སུ་རྟོག་ན་ཀོ །རི་བོང་ར་ནི་དཀར་ཟླམ་པ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །རྫས་མེད་བདེན་པར་མི་སྣང་སྟེ། །མ་མཐོང་ལག་ན་རྫས་ཡོད་ཅེས། །འདོད་ན་བརླན་དང་བསྲེགས་པ་ཡི། །མས་ལྡན་རྫས་ཅེས་ཅི་ཕྱིར་སྨྲ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་རྫས་ཞེ་ན། ཐག་པ་ལས་ནེ་སྦྲལ་ 
འཛིན་དུ། །མངོན་སྣང་ཤེས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཁྲུལ། །ཐག་པ་ལས་ནེ་སྦྲལ་མེད་ཅིང་། །བརྟགས་ན་ཐག་པའང་སྨུའི་ཚོགས། །རིལ་བུའི་རྫས་མེད་ཆ་ཤས་སྟེ། །ཆ་ཤས་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད། །བདེན་པར་ 
འགའ་ཡང་གྲུབ་མེད་ན། །བྱིས་པ་ཐ་སྟད་རྗེས་འབྲངས་པས། སྦྲལ་སྣང་ཤེས་པས་རྫུན་པ་སྟེ། །ཐག་པ་སྣང་བ་བདེན་ཡིན་ཞེས། །ལོག་པའི་ཐ་སྙད་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས། 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་བདེན། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན་བདེན་པ་མེད། །སྣང་དང་བདེན་མེད་རང་བཞིན་ནི། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། །སྣང་དེ་སྐྱེ་ཟིན་བདེན་མི་དགོས། ། 


~~ 


ང་བ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའང་སྐྱེ་འགག་མེད། །སྣང་སྟོང་འགལ་མིན་མི་འགལ་མིན། །གཅིག་མིན་ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་བས། ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་འགགས་མེད་དོ་ཞེས། །འཕགས་མཆག་རྣམས་ 
 ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། འདེ་མཐོང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག། །།སྟེགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་བའི་སྲིད་འདི་ཀ་ར་ལྟ་ཐུར་མངར། །དེ་ 
༥ ལ་སྲེད་པས་ཁ་ན་མ་འཐོ་མེད། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་འཐུང་བ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུང་བདག་འཕེལ་བས་རྨོངས། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཅ་ཅོ་མ་མཐོང་པར། །འཁོར་བའི་མི་གཙང་ཆ་ཤས་ལ་ 
° བྟརྟེན་པས། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཇ་སོགས་རོ་ཡིས་བཅིངས། །ངན་འགྲོའི་མཚོ་ལ་ཉ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཁོར། །ཡོན་ཏན་མི་འཕེལ་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་འབྲས་མེད་ཐ་རྒོད་བཞིན་དུ་རེངས། ། 
 ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་རུང་ངན་འགྲོར་བཅིངས། །སྐྱེ་དང་རྒས་དང་ན་འཆིས་ཉོན་རེ་མོངས། །མཚན་མོ་འཇིགས་པའི་པ་སངས་མཚན་མ་བཞིན། །དཀར་པོའི་ལམ་ཆད་ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་གཟུགས། །བླུན་པའི་ 
རང་བཞིན་བ་གླང་རྒོད་ལྟ་ཐུ། །ཉམ་ངའི་གནས་དེར་མ་རབས་ཐམས་ཅད་འཁྱམ། །དགེ་བའི་ལམ་ཆད་ཙ་དྲའི་རང་བཞིན་ལྟར། །འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཚ་ཆུ་འཐུངས་བ་བཞིན། །ལོག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཛ་བརྡུངས་ 


༄༅། །དབང་མེད་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་གང་ལ་ལ་བཞིན་ཟིན་པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ཐུ་ཞ་རེངས་འཁུམས་པ་དང་། །གསོད་དང་འཆེ་དང་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་འ་སྒྲའི་ 
སྡུག་སྐད་འདོན། །ལོག་པ་འདི་ལས་ཡ་རབས་རྣམས་བཟློག་ལ། བཟང་པོའི་གསེར་དང་ར་གན་མ་སྟོམས་པར། །ལུས་ངན་དོར་ལ་ལ་ལའི་ལུགས་བཟང་ལོང་། །དོན་མེད་སྲེད་པའི་ཤ་ཆང་ལ་མ་ཆགས། ། 
འཕགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ས་ལམ་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། དོན་མེད་སྤྱོད་པ་ཧ་ཅང་མི་བྱ་ཞེས། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བསམ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཏ་ཀྟ་ཀའི་བརྒྱན། །ཡིག་གེའི་ཕྱི་མོར་སྤེལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན།། །།བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ངན་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ། །རབ་བྱུང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར། འདོད་དང་ལོག་པའི་མཚོ་བ་བསྒྲབ། །ཆོས་ ` 
གོས་རྣམས་གསུམ་མི་གོན་པའེ། །སེར་གཟུགས་རྒྱབ་སེར་བེར་ཀ་ཅན། །ཁྱི་དང་བུ་ཚ་ཁྱིམ་པ་རྣམས། སྐྲོག་ཅིང་ཟས་ལ་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམ། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་ཐོབ་ཚད་ཟ། །ཅུང་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་པ་ 
ཡང་། ༈ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་དུ་མ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་བཀུར་བ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས། །ཆོས་ལྡན་སྟོམས་ཆུང་ཆད་པས་གཅོད། །རྫུན་དང་སྡིག་སྤྱོད་བྱ་ཀ་སྟེར། །ཆེ་ཚུལ་བཟུང་བའི་རབ་བྱུང་འགའ། །ཤན་པ་མ་ 


| ཊཱ 


; རུངས་རི་དྭགས་བསོད། །ཆང་འཐུངས་དྲན་པ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །བུ་སྨད་གསོ་ཞིང་འདོད་ལོག་སྤྱོད། རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་མི་སྤྱོད་པར། །ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར། །བློན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
་ྐ ཇག་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་བྱེད་ཅིང་། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་འབེབས། །རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་གཟུགས་བཅོམ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏི་མ་ 
བཱ རུངས་བྱེད། །དེའི་རྐྱེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །འཁྲུགས་སྟེ་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །ཆར་མི་འབབ་ཅིང་ལོ་ཉེས་བྱུང་། །ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སད་དང་སེར་བས་འཁྱེར་བྱེད་ཅིང་། །འཕྲོག་དང་ 
༢ འཇོམས་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། །མུག་གེས་ཉམས་ཐག་ཀྱི་ཧུད་འབོད། །ཕལ་ཆེར་ལམ་དུ་འགྱེལ་ཅིང་འཆི། །ལ་ལ་གཅིག་ཤ་གཅིག་གིས་ཟ། །ཁ་ཅིག་བཀྲེས་པས་ཆུ་རུ་འཆོང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོ་ངེ་ 
 འབྱིན། །རུས་མགོ་ལྤགས་པས་བཏུམས་ཙམ་ན། །ཁ་ཅིག་ཚལ་ཞིང་བསྲེག་པ་བཞིན། །ཡི་དྭགས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན། །བསོད་དང་འཆིང་དང་བརྡེག་པས་གང་། །མཛེ་དང་ཕོལ་འབྲས་རྣག་ཁྲག་འཛག ། 
དམྱལ་བ་མངོན་དུ་འོངས་པ་བཞིན། །བླུན་ཞིང་དཀར་པོའི་ལམ་ཆད་པས། །དུད་འགྲོ་མངོན་སུམ་དབྱེ་བ་མེད། །མི་ལུས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཅན་ 


„ ༄༅། །སྙིང་རེ་རྡེ། །བོད་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ས་འདི་རུ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་མ་དགོངས་སམ། །གངས་ཅན་རྒྱུད་འདིར་དེ་འདྲ་བས། །རྒྱུར་དུ་མ་རུངས་གྱུར་གྱི་དོགས། །ཤུབྟཾ།། །།བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱན། །སྤྲལ་སྒུ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ལ་ 
ཟའ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་བསྲོད་ནམས་ལྡན། །དལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་ལ་འཇལ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །མ་སྨིན་སྨིན་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། 
” ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། །ཐེག་དམན་གོལ་ས་ཆོད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀུན། །མ་ནོར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས་ཡུས་སྦྱང་བྱ། །སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྒྲོལ་མ་གནད་ལ་དབབ། །འབྱུང་བཞི་བསྡུས་པའི་སྣང་ཡུལ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་རུས་ཤན་གནད་ལ་བོར། །འཁོར་བའི་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་པར་ 
བྱ། །ངག་གི་ལམ་རྣམས་ཅ་ཅོའི་མཚན་མ་བྲལ། །ཡིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མྱ་ངན་འདས་ལ་ཉེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་འཇིན་ཞེན་པ་བྲལ་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ཁྲེག་ཆོད་ 


༡༨ {ལས 


༄༅། །རནཱྨམས་སྦྱིའི་སྐད་ཡིན། །ལྷག་པར་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བླ་མས་ངོ་སྤྲད་སྐལ་ལྡན་མིག་གི་ཡུལ། །རང་དག་ཐིག་ལེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེའི་ཆ་ཤས་སྒུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་སྟེ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འཇོམས། །རང་སྣང་རང་ཤར་འགག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཆར། །སྤྱན་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གསལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཀུན་དང་བྲལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ལ། །ས་འདྲར་སྣང་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ལ། །ཆུ་ལྟར་འགྱུ་ཡང་རླན་ཅིང་གཤེར་དང་བྲལ། །མེ་ལྟར་གསལ་ཡང་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་མེད། །རླུང་ལྟར་གཡོ་ཡང་རླུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །མཁར་ 
ཱ ལྟར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མེན། །སྐུ་རྣམས་འཆར་ཡང་རྡོས་བཅས་གཟུགས་སྒུ་མིན། །སྒྲ་ཀུན་སྣང་ཡང་ངག་གི་འདུ་བྱེད་མིན། །དྲི་ཀུན་སྣོམ་ཡང་སྦྱར་ཀུན་གྱུར་དང་བྲལ། །རོ་དང་ལྡན་ཡང་རོ་ 
དྲུག་སྣོམ་པ་མིན། །རེག་དང་ལྡན་ཡང་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་མིན། །འགྱུ་ཡང་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་དང་བྲལ་བྱ། །བསམ་གཏན་ལྡན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བྲལ་བ་ལ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་པོ། །དང་པོའི་དུས་ནི་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུར་འཆར། །བར་དུ་གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །ལམ་སྟོན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྤེལ་བ་སྟེ། །ཐ་མའི་དུས་ན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དུས། ། 


རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་ཐམས་ཅད་ལམ་མེར་སྣང་། །ཆོས་ཀུན་ཟད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ། །རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གཱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ། །སྒྲ་ཚད་ུན་གྱི་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། །མཁས་པ་པཏྲི་ཏས་ཀྱང་བརྟག་བྱ་ 
¦ མིན། ༈བསྟན་ན་བླན་པོ་བ་གླང་རྫིས་ཀྱང་མཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྣང་། །འདི་འདྲ་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ། །བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་གིས་ཐེག་པ་ཡི། །དབྱིངས་རིག་ 
གནས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་བཅུན་པས་དལ་བ་བརྟེན། །ངག་གི་སྨྲ་བཅད་ཚིག་ཀུན་ཆོས་ལ་སྦྱང་། །ཡིད་ནི་བསམ་ 
རྒྱུན་བཅད་ནས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུག་གུ་རྒྱུད་བཅུག་ལ། །ལྟ་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཏད་པའི་དབེན་ལ་གཏད། །སྣང་བའི་ཞེན་པ་བཅད་ཅིང་རྟག་ཏུ་གཟིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
རཱུ པའི་ཚེ། །རང་ལུས་ཟད་པའི་ས་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག །འདི་དོན་དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་བསྟན། འདི་ནི་དོན་མེད་བྲི་ 
བར་མི་རིགས་ཀྱང་། །རྟོགས་ལྡན་མཛེས་པའི་མཚན་ལྡན་གྱིས་བསྒུལ་ནས། །རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་འདི། །རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བྷཾ ་མ་ལ་མི་ཏྲ། །རྗེས་སུ་སློབ་པས་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ 
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། །ལ། །མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ བཟོད་ པར་ མཛོད་ཅིག་ ཀྱེ། །དགེ་བས་ ཉམས་ལེན ་བྱེད་ པའི་སེམས་ཅན་ ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ཡོན་ཏན་མངོན་འགྱུར་ཤོག། །ན་མོ་ཚེ་རིང་དེ་བཞེན་ 
ནད་ མེད་དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་ བཟང་ཉིད་ དང་རིགས། །ནོར་ དང་ཤེས་རབ་ ་དེ་བདུན་ནི། ། ། །ཐོབ་རྒྱུགསུངས་པ་ རྟོགས་པར་བྱ། བྱ། ། །གསོད་པ པ་ཆུད་པར་ བཏང་བ་ དང་། ། ། །དེ་བཞིན་སྲོ་ སྲོག་ལ་ཕན་ ་བཏགས་དང། ། 
སྲོག་ ཆགས་འཚེ་ བ་དག་ལས་བཟློག །ཚེ་རིང་བ་ནི ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་ པའི་རིམ་འགྲོ་བྱས་པ་ དང་། །སྨན་དང་སྨན་པ་བྱིན་པ་དང་། །སྲོག་ ཆགས་བོང་བ་ དབྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་པ་ནད་ མེད་ 
¦ ཉིད་[ །ཁྲོ་བ་ མེད་པ 'བརྟེན་པ་དང་། ། །བརྒྱ་ བྱིན་ པ་ ཡིས་གཟུགས་ བཟང་ ཉིད། །ཕྲག་ དོག་མེད་པའི་འབྲས་བུས་འདེར། ། ། །བསྐལ་པ་ བཟང་པོར་ ཡོངས་སུ་གྲགས། ། ང་ རྒྱལ་ སྤངས་ཏེ་དམ་པ་ པ་རྣམས། །མཆོད་ 
ཅངསྒུར པས་ རིགས་ བཟང་འགྱུར། །སྦྱིན ་བྱེད་རྒུ་བ་ལས་བཟློག་པས། ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དགེ་དང་སྡེག་ པ་གང་ཡིན ་ཞེན། །ཡང་དག་དྲི་ལ ་ཡོངས་ངལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ བསྟན ་ཆོས་ 
བྱིན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན། །བསྡུ་བ་བྱས་ནས་བདག་ གིས་ནི། དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


༣༩༡༣.༨--. ༧ 


བང་པོའི་འོད་སྟོང་འཆར་བས་ཚོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བྱེད་ལ། །ལྔ་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་བརླན་དང་བྲལ་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 


-ཤ 
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ངས་རི་གླིང་བསྲེག །བདུན་པར་འཕགས་ལམ་ཚ་ཟེར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སྟོང་གསུམ་བསྲེག །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་རབ་དག་བྱ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ 
འི་འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་སྤྲོས་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྒུའི་ཆར་རྒྱུན་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་འགྱུར་ཞེས་གང་གསུངས་པ། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་འོན་ཀྱང་དེའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཤིན་ཉུ་ཉམས། །། 
་བས་སྟིགས་དུས་གང་གསུངས་པ། །འདུ་འཛིར་གནས་པ་སྤངས་པ་དང་། །དབེན་པར་སེམས་དབེན་བརྟེན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་འཚོལ་ཞེང་། །རང་རྒྱུད་འགྲུབ་པ་སྨོང་བར་བྱེད། །སྲེད་དང་ 

ཁྱིམ་འདྲིས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཆོག་ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལ། །རབ་རྟེན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྒོམས། །ཤེས་རབ་ཐོས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ། །ཆོག་ཤེས་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་ཞིང་། །ལེ་ལོ་ 
གཡེང་བ་རྒྱུན་བཅད་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་སྐྱེད་དུས་ལ་བབ། །ཟས་དང་ནོར་དང་གོས་ལ་སོགས། སྙིང་པོ་མེད་པར་ཆོག་ཤེས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །རྣམ་རིག་མི་རྟག་གཡོ་བ་ཡིན། །བམས་གསུམ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །སྐད་ཅིག་ཞེས་སུ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྟེ། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ཆུ་ཟླ་ཙམ། །སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་པ་མེད། ཆོས་ཅན་ལ་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གུན། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
; ཞེས་གྲགས་ཏེ། །ཐ་མལ་སེམས་ ཀྱི་གནས་ཡུགས་ནི། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད། །ཀྱེ་མ་འདི་དོན་འཛོམ་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས། །འདི་དང་ཕྱི་ 
མར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་བཞིན། །ཆར་རླུང་ཆུ་དང་བ་མོའི་རེག་པས་ཀོས་ཐག་ཅིང། །དབྱར་དུས་རབ་ཚ་ཉི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་ངལ་བཞེན་དུ། །འདོད་པའི་རྣམ་གཡེང་ཤུགས་འབྱིན་ངལ་དུབ་སྤྱོད་པ་དག ། 
གཅོང་རོང་རི་དང་ཚང་ཚིང་གིས་ཁྲེར་བས་མཐའ་རུ། །ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་ནས། །ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གནས་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་དོན་ 
མེད་རྩོལ་བརྣམ་པར་སྨོངས། །རང་གི་ཡུལ་དང་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་དང་། །ཕ་མ་གཉེན་དག་བརྩེ་བཅས་སྲེད་པའི་འཆི་རྒྱུན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་ལག་དེ་དག་མངོན་པར་སྤངས་གྱུར་ཅིང་། །ཐུབ་ 


༄༅། །ཉེ་བདུད་བཅིངས་ལུས་བསྲེགས་ལྷག་ལྷག་སྒྲ་འབྱིན་པ། །སྣ་ཚོགས་མནར་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཚེ་སྒྲ་ཆེན་འབྱིན། །དེ་ལས་ཐར་ཡང་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྡེའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་དང་། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀླ་ཀློ་མི་ཁོམས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམ་བསལ་ནས། །བག་ཡོད་བརྟན་པས་རྟོག་ངན་ཚར་གཅད་རྟག་ཏུ་དོན་ཆེན་བསམས་ ན་ལེགས། །དེ་ལྟར་འཇིགས་རུང་རྒྱུའི་སེམས་ 
„ བཟློག་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་བྱེད་གང། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བས་མཐའི་རི་ཁྲོད་བརྟེན། །ལྷུན་པོ་ལེགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལེགས་མཛེས་པས། །ཡལ་ག་རྣམ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྤུད་ཀྱིས་ 

དུད་། །རྣམ་པ་སྒྲ་འབྱིན་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་པ། །མཛེས་པའི་ཆུ་ཕྲན་སྟེང་ཀ་དུ་མས་གང་། །སྣ་ཚོགས་དྲི་བསྲུང་བཟང་པོས་དབུགས་འབྱིན་བྱེད། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་འབྲས་བུ་རྩ་བས་གང་། །རྣམ་གཡེང་ 
བྲལ་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཞི་བ་དེར། །ལང་ཚོའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་གནས་ཤིང་། །བསམ་ཏན་ཚད་མེད་སེམས་དཔའ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་བྲག་རིས་ལེགས་བསྐོར་ཞིང་། །ནེ་སིང་སྔོན་པོ་རྨ་། ` 
བྱའི་མགྲིན་པར་མཚུངས། །གཙང་བའི་ཆུ་བྲན་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྙན་འབྱིན། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བུང་བས་གར་བྱེད་པ། དེ་འདྲའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་ཀུན་རྟོག་གི །གཡོ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དཔའ་བ་ཡིན། ། 


༄༅། །པའི་མཆོག་ཐབས་དང་ལྡན་པ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ལ་རིམ་འགྲོ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསླང་པ་དང་། བསྟན་པ་ཡངདག་པར་བསྒུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཙྭ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་གདམས་པ་དང་། སའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞིང་ 


_ ཐཐུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་དང་ ། མུ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ ཁམས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་ དང་། སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བའི་ ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཏ།དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཇ མཐར་ཐུག་པ་དང་། ། སེམས་ཀྱི དམིགས པའི་མཐར་ ཐུག་པ་དང་ ། ཡེ །་ཤེས་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པའི་ ཁམས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ རྒྱུད དང་ 
དཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྒྱུད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ གོ །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་མདོ དོ་སྡ ཕལ་པོ་ཆེ ཿ་ལས་བཏུས་པའོ།། །།བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་ རྒྱ་ མཚོ་གཏིང་མཐའ་ དཔག་མེད་ཅི ཅིང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི ཡུས་རབ་ཏུ་ལྟམས། །དཔག་ མེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉེར་ ར་མཚོའི་གནས། །བླ་ མེད་ཡོན་ཏན་ ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིགས་ མའི་ འི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་ པས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཟལ །ཚད་ མེད་ ལེགས་རྟོ་ རྟོགས་ཤིང་། ། ། །སྟིགས་ དུས་རྒྱལ་ བའི་གསུང་ལ ་མཁས་པའི་མཆོག ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་ 'སྙན་ དུ་ཆིག་འདི་ ་འབུལ། ། ། །བསྟན ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རི་རྩེར་ཕྱི ཕྱིན། །ཁུང་ཏོགའོདཟར་སང་བ་ 
སྒིབས་དུས་འདིར། ། ། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ལེ་ལོའི་དབང་ གྱུར་ཏམ། །གཞན་རྐྱེན་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོར་གྱུར་རམ 'ཅི། །གདུལ་བྱའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་སྐལ་བ་དམན་གྱུར་ཏམ། ། ། །དེ་བས་ཁྱེད་ ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ 
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པོའི་རྗེས་སུ་འཛུག་བྱེད་པ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་དཀོན་མོད་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཐོས་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རེ་ཤིག་དྲིས་པའི་ལན་དེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། །རང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་ལས། །རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུགསལ་བ་ལས། ། 
འགག་མེད་རོལ་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །མར་མེ་དང་ནི་མར་མེའི་འོད་བཞིན་དུ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་ཀྱང་། །རང་སྣང་གསལ་བའི་ཆ་ལས་ཡུལ་དུ་གྱུར། །རང་རིག་འགྱུ་བ་ཡུལ་དུ་མ་ 
གནས་པས། །ཐ་དད་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་མི་རྟོག་གིས། །དཀྲུགས་པས་ནང་དུང་དང་བདག་དུ་རྟོག །ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་ང་ཡི་ཞེས་སུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་ཁུལ་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
དབང་པོར་སྣང་བ་ཡིས། །བདག་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་བྱས། །ཐ་དད་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས། །དཀར་ནག་མི་གཡོ་ལས་རྣམས་འདུ་བྱེད་པས། ། 
ཀུན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བམས་གསུམ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས། །དེ་མ་རྟོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ། །མ་རྟོགས་ཟོ་ཆུའི་ཁུུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁྱམ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གནས་ཡུགས་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན། །འདུས་བྱས་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་། །གཉེན་པོའི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་འབད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། བྱིས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་བཏན་ 
ཆི བསྒོམས་པ་ཡིས། །གཟུགས་ཁམས་ལྷའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྣང་དང་སྟོང་པ་བཀག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བྱེད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་ 
, འཁོར་བ་འདི། རྩ་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོགས་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཟབ་དོན་ཆོས་ཚུལ་དཔག་མེད་གསུངས། །ཐེག་གསུམ་སེམས་ཅན་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་ན། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་། །ལམ་ཡང་དྲི་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེན་རྣམ། །བསྟུན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བཤད། །ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དོན། །གསང་བའི་བདག་པོས་ལེགས་པར་བསྟན་གྱུར་པ། །བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འགྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་སུ། །བསྟན་ཞིང་དེའི་དོན་ 


ཤཱུ ཀུན་ཀྱང་རང་གི་རྟོག་པ་ཡིན། །དེས་ན་གདམ་ངག་རྩ་བ་ནི། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྒོམ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 
] རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ནང་གི་སེམས་དེ་སེམས་བྱུང་རྣམས། །རང་གེ་ངོ་བོ་ལྷུག་པར་ཞོག །བར་དུ་འགྱུ་བ་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་འཆི། །དེ་སྟེངས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡིས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། །འབྲེལ་བར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ལ་འབད། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྲེས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་རྐྱལ་བས་གསུངས་ 
པ་ཡིན།། །།ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱུད་ན་རྒྱུད་དུ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་འདེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་ཚེ། །རབ་བྱུང་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་ཚུལ་མཐོང་བས། །ཡིད་བྱུང་རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་བྲི། །རྒྱལ་ 
དཱུ དང་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །དུས་འདིར་རྩེ་བས་བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་གསོལ། །སྐྱེས་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་ལ་གསོན། །ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུགས་སྒུ་ 
དཱ ཉི་མའི་བདག་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤར། །བྱད་པར་ཞིང་འདིར་དམ་ཆོས་མདོ་སྡེའི་བཅུད། །གསལ་བར་གསུངས་མོད་རྡེས་སུ་མི་སློབ་ཆེ། །ཞིང་འདིར་སྐྱེས་པའི་ 
རཿ དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་མཉམ། །དུལ་དང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་འཛིན་ཅིང་། །བེ་གྲགས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རོ་ལ་ཆགས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་སྨྲས་ཀྱང་ལོག་པར་འཛིན། །འདི་འདྲ་མཐོང་ཚེ་བདག་ཡིད་ 
 རྣམ་པར་ཆད། །འདུལ་ལས་ཁྱད་འཕགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན། །རྗེས་སུབསྒོམས་ནས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་དཔལ། །ཁ་དོན་ཟོས་གྱུར་འདི་ལ་བདག་ 
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ཡིད་བྱུང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆ་ལུགས་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །སླུ་མེད་གང་ལས་རྙེད་གྱུར་མ་གནང་ཡང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱེས་བུ་འདི་དག་མཐོང་བས་བདག་ཡིད་ཆད། 


མས། །སེམས་ཅན་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་མི་འདྲེན་ནམ། །ཡང་ན་བདག་ཀྱང་མི་སྣང་གྱུར་ན་ཅི། །འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་རྡེའི་མངའ་བདག་ཉིད། ། 
ས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སྲས་སྲུ་ཉེར་དགོངས་ཅིག །ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཚོར་གྱུར་མང་། །ཐ་མལ་ཟས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །དཔག་མེད་ཟས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་དགའ་སྟོན་གྱིས། ། 
དབུལ་གྱུར་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །བདག་ཉིད་ཟས་མཆོག་སྤྱེ་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཟས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྱིས་ཅིག །བདག་ཉིད་ལྟ་བ་བདག་མེད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ 
བདག་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་མ་ནོར་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཆོག་གྱུར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 
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༄། །བླ་མ་ དམ་ཿ ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་ ་མི་ལུས་རིན ་ཆེན་ཐོབ་ དུས་འདིར། ། ། །བླྭ་ མས་རྗེས་བཟུངབདག་: མེད་ བསྒྲུབ་བྱེད་ཚེ། ཚེ། ། །གདམས་པའེ་མཐར་ ཐུག་ འདི་ བཞིན་ བསྒོམ་པ པར་བྱ། 
ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ལྔ་ བྱང་ཆུབ་ཡོན་ ཏན་རྣམས། །བདག ་མེད་ཤེས་རབ་ མཆོག་གིས་རྒྱས་གདབ ་ཅིང་། །རྒྱུད་སྡེའི་ མཐར་ ཐུག་ བཅུད་ ཀྱི་ཉིང་ ཁུ་འདི། ། ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་ མེད་རེ རིག་ པ་དེ་ ཉིད་ ལྟོས། །ཀུན་ གྱི་མཐར་ 
ལི ཐུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོའི་ དོན། ། །འགྱུར་ མེད་རང་གསལ་མ་ 'བཅོས་ལྷུག་ པའི ་ངང་། །ཇི་བཞེ བཞིན་ འགྱུར་མེད་- རང་ བྱུང་ལྟ་བའི་གདེང་། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བས་ འཕགས་ པའི་ དགོངས་པ་ ཉིད། །རྣམ་ རྟོག་ཟ ཟད་ པའི་ 
ཛཾ སྐྱོལ་བ 'དབུ་མའི་ལམ། །རྟག་ ཆད་ཁྱིང་རྒོད་ བྲལ་བ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ དོན། ། ] །ཏེ་ལོ་ན་རོའ རོའི་དགོངས་པ་ མཐའ་བཞི་ བྲལ། །དེ་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ མ་ བྱེད་ཅིག ། །སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན་རྣམས་བལྟ་རྟོག་པའི་ སྒྲ། ། ། །ཡིན་གྱི་ གྱི་ སྤྲོས་པ་ 
གང་དུའང་མ་ལྟ ་ཅིག །ཐམས་ཅད་ དེ་ཉིད་ ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག། །།བླ་མ་ དང་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །བླ་མ་བྱ་བྲལ་བ་ལ་གདམས་ པ་ ནི། ། །ཐོག་མེད་འབྲེལ་ པའི་མོོས་པ་ ཡིས། ། །དུས་འདིར་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་མཛལ། །ཁྱད་པར་ ངེད་ལ་མོ མོས་པ་ ཡིས། །ཡང་ཡང་མཇལ་བ ངོ་མཚར་ཆེ། ། ཆོས་ཀུན་ བླ་མ་ བསྟེན་ ལས་བྱུང་། ། ། །དེ་ ཡང་མོས་པ་ ཉེད་ ལ་ བསྟེན། །རང་གི་ སེམས་དང་དབྱེར་ མེད་པ། པྲ ། །བསྒོམ་ 


„ ༄༅། །པཕ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་བརྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀོད་པ་སྒུ་ཚེའི་འོད་ནི་དཔག་མེད་དེ། །རྒྱལ་དེ་ཆོས་རྡེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །དྲང་སྲོང་འོད་ 
དཔག་ མེད་ཞབས་ སྤྱི་བོས་འདུད། །རིན་ ཆེན ་སྣ ཚག ས་ལས་གུབ་བདེ་ གཤེགས་ སྐྲ། ། །ཕྱི་ནང་ རྟེན་ དང་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ སོགས། ། ། །འདིས་མཚོན་ བསྲོད་ ནམས་ ཕུང་པོ་ པོ་བདེ་ ལྡན་དུ། །པད་མ་ ལས་སྐྱེས་དགེ་ 
། སློང་ ང་གྱུར་ ནས་ཀྱང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་ མཐོང་འགྱུར་ ཞིང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ ཐོབ་པར་ཤོག །འོད་དཔག་མེད་ལ་ བསྟོད་ པ་ ཞིང་མཆོག་སྒོ་ འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྡེས་བཀོད་ 
པའོ། །། 


ར། དིཌ ༨ ༥༤༨༤༤༨༤༣༤༤༤༤༤འའེིའ དེ དི 


།ཕན་ བདེའི་གྲུ་ཆེན་ཡངས་པ་ཡི ཡིཾས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞེའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ། །བླ་ མེད་རེ རིན་ཆེན་གླིང་ཆེན་པོཿ ་པོར། །ཕྱིན་ མཛད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ འདུད། ། རྒྱལ བསྟན་ སྙིང་པོ་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། ། །སྔོན་ མེད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ ཤིང་རྟའི་སོལ། ཐར་འདོད་ འཇུག་ངོགས་ གཅིག བུཡི། ། །གདམས་པ་ འདུད་ རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ བྲི། ། །དལ་ བའི་ལུས་བཟང་འབྱོར་པའི་ རྒྱན། །རྣམ་བཅུས་ 
ཀུན ནས་ སྤྲས་པའི་རྟེན། ། །རྙེད་ དཀའ་ཐུན་སུམ་ ཚགས་ཐབ་ནས། །རྨད་ བྱུང་དོན་ ཆེན་ བསྒྲུབ་པར་ བྱ། ། །ཐར་ པའི་རྩ་བ་ ་དགེ ་བའི་ བཤེས། །དེ་བས་དང་ པོར་བཤེས་གཉེན་ བཅལ། ། །ཐོས་མང་ 
ཆོས་རྟོགས་ སྟིང་བརྩེར་ ན། །འཁོར་དང་འཚོ་ ་བ་རབ་དག་ པའི། །སྐྱེས་ཆེན་ དགེ ་བའི་བཤེས་སྲ་བརྗོད། །དད་ བརྩེ་བློ་ གྲོས་བརྩོན་ པར་ལྔཞ ། །ཚེ་ འདིལི་ལྟོཿ ས་པ་ རིང་སྤངས་པ། །རིན་ ཆེན་ལྟ་ 


ཤྲ 
ཙཾ 
ཤཱ 
@ཾ 


།བུའི་སློབ་ མ་ སྟེ། ། ། །བསྡུ་བར་བྱ་ཡེ་གཞན་ དུ་མིན། ཁ་ བསག་ གཞོགས་སློང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། ། །རྙེད་: པས་རྙེད་པ་ ཚོལ་བས་འཚོ། ། ། །རྟེད་བཀུར་ གྲགས་ པ་ ལྷུར་ ལེན་པས། །ཆོས་ 
མིན ་ཆོས་ལྟར་ བཅོས་ སྟོན་པ། ་པ། །དཔོན་སློབ་གང་དུའང་བསྟེན་མི ་བྱ། ། ། །མཆོག་ གི་ཡོཿ 'ཡོངས་འཛིན་ ལེགས ༼རྟེད་ ནས། །སྲོག་ལྟར་ གཅེས་པས་ རྟག་ ཉུ་བསྟེན། ། །རྒྱལ་ བ་ཉིད་ དུ་འད དི་ཤེས་པས། ། ། །རྣམ་ 


པ་ ཀུན་ གྱིས་དེ་ དགྱེས་བྱ། །དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ནི་བསྟན་ པ་ ་དང་ ། །སྟོན་ང པ་ གཅིག་ ཉུ་གྱུར་པ་ སྟེ། ། །ཚངས་སྤྱོད་ རིལ་ལོ་མ་ འདྲེས་ཤིང་། ། ། །ཡོངས་རྫོགས་དག་ཅིང་བྱང་བར་གསུངས། །ད་ལྟར་ 
བཤེས་གཉེན་ང་བ ན་པས། །སྲེད་ (པའི་སྡུག 'བསྔལ་ལས་ གྲོལ་བའེ། །རིགས ་པ་ ཉོས་ཞེས་ཐུབ་ པའི་མཆོག །བདེན་པར་སྨྲ་བས་བཀའ་བསྩལ་ ཏོ། །དོན་བྲལ་བསྟན་ བཅོས་མི ་སེམས་པར། ། 


| ལེགས་པར་ཐོས་པ་འབད་དེ་སྦྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་པར་བཟུང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་གསལ་བར་སྟོན། །ཐེག་ཆེན་ལ་གཞོལ་འཇིག་ལྟ་འཇོམས། །བྱང་ 
¡ །ཆུབ་ ལ་འཇུག་སྡེ་སྣོད་ནི། །ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །དེ་དོན་འབད་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཐོས་བསམ་དོན་གྱིས་དབེན། །སྨན་དཔྱད་ཀླགས་དང་བསམས་ཙམ་གྱིས། །ནད་སེལ་མི་འགྱུར་ 
རླ འདི་ལྟོས་ཤིག །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་མར་མེའི་འོད་ལྟ་བུས། །མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བ་བྱེད། །རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི། །ཞི་གནས་སྣུམ་ ; 
༼དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ལྷག་མཐོང་སྒྲོན་མེའི་འོད་མི་སྣང་། །རྣམ་གཡེང་གིས་དབེན་སེམས་ཞི་གནས། །འདོད་སེམས་བསམ་གཟུགས་འགོག་པར་ལྡན། དེ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ཉོན་ 
ཁྲ མོངས་སྡུག་བསྔལ་གནོན། །གནས་ཐབས་དང་པོར་རྣམ་དགུ་སྟེ། །ཚོགས་བསག་ཡུས་གནད་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཡུལ་ཀུན་རྣམ་པར་ཞི་མཐོང་ནས། །དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་ཏེ། །ངང་གིས་ཞི་བར་ནང་ 
དུ་འཇོག །དེ་ཡང་རགས་པར་མཐོང་ནས་ནི། །དམིགས་པའི་རྒྱུན་ལས་མི་གཡེང་བར། །ཕྲ་ཞིང་མི་གཡོར་ཡང་དག་འཇོག །རྣམ་གཡེང་རྟོགས་བྱས་དེ་ལས་ལྡོག །རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཇོག །དེ་ལས་ 


༄༅། །གར་ཡང་མི་གཡེང་བར། །ཡང་དག་བསྡུས་ཏེ་ཉེ་བར་འཇོག །འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཡེང་ན། །མོད་ལ་རིག་བྱས་འཕྲོར་མི་གཞུག །ནང་དུ་བསྡུ་བས་དུལ་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་གཡེང་ 
ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་ཞི་བར་བྱེད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉེ་ཉོན་ཀུན། །མོད་ལ་བཟློག་པས་ ཉེར་ཞི་བྱེད། །རྣམ་པར་གཡེང་བས་མ་ཆོད་པར། །རྩེ་གཅིག་འཇོག་པས་རྒྱུད་གཅིག་བྱེད། །དེ་ 
ནས་འབད་པ་མེད་པར་ནི། །ངང་གིས་འཛུག་པས་ཏིང་འཛིན་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ །ཐོས་བསམ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་། །བརྩོན་དང་ཡོངས་སུ་གོམས་ལས་སྐྱེ། །དེས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཞི་ལས་གྲུབ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དང་པོར་ཏིང་འཛིན་ལྷུར་བྱེད་ལ། །གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་ཤེས་རབ། །དེ་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཡོན་ 
ཏན་སྲིད་སྤོང་མྱང་འདས་ཐོབ། །ཞེ་རགས་ལྟ་བ་ཕྱི་རོལ་པ། །བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཉན་རང་སྟེ། །སྟོང་པར་བལྟ་བ་ཕར་ཕྱིན་ལུགས། །བདེ་བའི་རྣམ་ལྡན་གསང་སྔགས་གསུང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ། ༈ཞི་རགས་རྣམ་པའི་ཡིད་བྱེད་འདུན། །དེ་ཡིས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་སྒྲབ། །འདོད་ཁམས་ རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཁམས་ གོང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དག །སོ་སྲོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་པ། །དང་པོར་ 


ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་འོ། །བསམ་གཏན་ཚོལ་སྐྲད་ཡང་དང་ཡང་། །ཞི་རགས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། །འདོད་ཉོན་རགས་སྤངས་དགའ་བདེ་ཐོབ། །འདོད་པས་རབ་དབེན་ཡིན་བྱེད་དོ། །དགའ་བདེའི་ཕན་ 
ཡོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡི་གཉེན་པོར་ནི། །སྐྱོ་དང་ཡིད་འབྱུང་གོམས་བྱེད་པས། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདོད་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བླངས་ཏེ། །སྐྱེ་ན་ནན་གྱིས་སླར་ འཇོམས་པ། །དཔྱོད་ 
༡ ཕ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འོ། །དེ་ཚེ་འདོད་པའི་བག་ལ་ཉལ། །འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བརྟན་སྐྱེས་པ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ་བ་རྫོགས། །མོད་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པ། །བསམ་ 
÷ གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ། །དེ་ཚེ་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་གི །འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འོ། །རྗེས་འཐུན་གཉེན་པོ་དང་བ་དང་། །སོར་རྟོག་ཡིད་བྱེད་དང་རྣམ་བཞི། །སྔ་མ་དྲུག་ཏུ་ཅི་རིགས་འདུས། །དང་ 

པོ་གཉིས་ཚེ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད། །དབེན་དགའ་སྡུད་ཚེ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། །སྤྱོད་སྦྱོར་དགའ་བདེ་འདུས་པ་སྟེ། །འབྲས་དུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཉིད། །དེ་ལས་འདོད་རྟོག་མི་དགེས་དབེན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ 
_ ཡང་དག་ལྡན། །དབེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན། །ཆགས་བྲལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་འོ། །དེ་ལྟར་རིན་གྱིས་འབད་པ་ཡིས། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཕྱིན་གྱུར་མོད། ཁམས་གོང་སྐྱེ་བ་དོན་གཉེར་ནི། །ཕྱི་ 
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„ ༄༅། །རོལ་པ་དང་ཐེག་དམན་ལུགས། །ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་བྱ་བའི་སྐད། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན། །ལྷག་མཐོང་དམིགས་ཕུལ་སྒོ་གསུམ་དང་། །རབ་དབྱེ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ། 
ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་པ། །སྲེམས་རྟོག་དཔྱོད་ཅིང་འཇལ་བ་ནི། །མཚན་མ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཞུགས་སྒོ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་འབྱེད་པ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་རྗེས་ཞུགས་སྒོ། །བརྟགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར། །བཞག་པ་སོར་རྟོག་རྗེས་ཞུགས་སྒོ། །ཆོས་ཀུན་གནས་ཚུལ་ཡོངས་རྟོག་པ། །དོན་ལ་དམིགས་པའོ་ཕྱི་ནང་གི །དངོས་པོ་འཚོལ་བས་དངོས་པོ་ཉིད། །རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ 
འབྱེད །མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་དཀར་ནག་གི །རྒྱུ་འབྲས་འབྱེད་པས་ཕྱོགས་ལ་དམིགས །དུས་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་དུས་ལ་དམིགས །ལྟོས་གྲུབ་ སྟོན་པ་སྟོས་པའི་རིགས། །བྱ་བྱེད་ལས་བཅས་སྟོན་པའི་ 
རིགས །མངོན་རྗེས་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་རིགས། །དེ་བཞིས་ཆོས་ཀུན་གཏན་འབེབས་པས། །རིགས་པ་ལ་ནེ་དམིགས་པ་འོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀུན་རེ་རེ་ཡང་། ། 


དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད། །མདོར་ན་བདེ་གཉིས་གནས་ཚུལ་གང་། །ཇེ་བཞིན་རྟོགས་པས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཆིང་གྲོལ་ལམ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་སྡུག་བྱམས་ 


༄༅། །མནར་བ་ལ། །བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་སྒོམ། །མདོག་དབྱིབས་དྲི་བྲལ་རླུང་གིས་ནི། །གཙང་དང་མི་གཙང་དྲི་ལེན་ལྟར། །དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དགེ་སྡིག་དངོས་པོ་ 
ལེན་པ་མཚར། །ང་བདག་བྱེད་པོ་མེད་པ་ལ། །ང་དང་བདག་དང་བྱེད་པོར་རྟོག །འདི་ལྟར་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན། །གཞི་མེད་འཁྲུལ་ལ་ཅིས་མི་བརྩེ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །འགྲོ་འདི་ 
བསྒྲལ་ཞེས་དགའ་བ་སྒོམ། །གོམས་པ་བརྟན་ནས་དགྲ་གཉེན་ཀུན། །ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་བྱ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །སེནས་ཅན་ལ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཆོས་ལ་ 
' །མེགས་། །བཟོད་ཐོབ་དམིགས་པ་མེད་པ་འོ། །ངོ་བོ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འདོད། །བྱེད་ལས་གནོད་སེམས་སེལ་བར་བྱེད། །གནས་སྐབས་ཕན་ཡོན་ཚངས་བདེ་ཐོབ། །དེ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ། ། 
དམིགས་པ་ཡུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ། །རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བརྟག ཁྱད་པར་ཡུས་འདི་མི་གཙང་ཞིང་། །ཤུ་བ་མི་གཟུགས་རབ་སྡུག་བསྔལ། །མི་བརྟན་དབུ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ཚུལ་ 
ཤིས་ནས། །མི་གཙང་ཡུས་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རྟག་གཙན་བདེ་བདག་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས། །ལུས་དྲན་ཉེར་བཞག་རབ་གོམས་བྱ། །ཚར་བ་རྨི་ལམ་ཟུག་རྔུ་འདྲ། །བདེན་རྫུན་གྱིས་སྟོང་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །བདེ་སྡུག་ 


ང་སྟོམས་གང་རྟོག་པ། །ཆགས་སྡང་རློངས་མེད་སྒྱུ་འདྲར་ལྟ། །ཚོར་ཀུན་བདེ་སྟོང་བྱིན་རླབས་པ། །གསང་བ་ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། །ཚར་བས་བཅིངས་རྣམས་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ 
ར་བཞག་སྒོམ། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་ནང་ཀུན། །གང་དུ་འགར་ཡང་མ་མཐོང་ན། །སེམས་ཞེས་མིང་ཙམ་གང་ལས་གདགས། །ཤེས་པ་མིན་པས་མི་ཤེསྱྱིར། །སེམས་ལས་གཞན་པས་སེམས་མི་ 
ཐོང་༈ ༈རལ་གྲིས་རང་སོ་མི་གཅོད་ལྟར། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཐོང་མི་སྲིད། །རྟག་ཚད་བདེན་རྫུན་སྟོང་མི་སྟོང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པས་རབ་དབེན་པ། །གཟོད་ནས་དག་པ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ། །དེ་ལས་ 
གཞན་མིན་ཀུན་རྟོག་ནཾ། །རབ་མགྱོགས་མི་གནས་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །གཡོ་ཕྱིར་མེ་རླུང་སྤྲེའུ་བཞིན། །རྒྱང་རང་འགྲ་ ཡང་ལུས་མེད་པ། །ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྐམ། །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན། ། 
ཐུང་ལྔའི་རྩ་བར་གང་གྱུར་པ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བར་མངོན་འཁོར་རོ། །དེ་བས་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག །རྣམ་དག་སྒྱུ་མ་རྨི་འདྲའི་ཚུལ། །ཤེས་པས་མ་རིག་ཟག་པ་གཞོམ། །བློ་ 
ཡི་འཛིན་སྟངས་ཉེར་ཞི་བས། །ལྟ་བའི་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་གྲོང་པའི་མི་གཙང་ལུད། །སྭ་ལུ་འཕེལ་བའི་གྒྱུ་བྱེད་ལྟར། །འདོད་སྲིད་ཟག་པ་རྨི་ལམ་ཚུལ། །མི་སྤང་སྐྱོ་མེད་གཞན་དོན་སྒྲབ། །དེ་ 
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༄། །ལར་སེམས་ཀྱི་དན་ཉེ་སྒོམ། །ཆོས་ནི་སྲེད་དང་ཞི་བས་བསྡུས། །མ་རིག་རྨོངས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དེ་ལས་ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། །དེ་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་འགྲུལ་པ་ལས། །ཕྱི་དོན་རགས་སྣང་གཟུགས་ཐུང་དང་།། །གཟུགས་མིན་ཐུང་པོ་རྣམ་བཞི་སྣང་། །དེ་ལྟར་མིང་གཟུགས་རྐྱེན་ལས་ནི། །མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡི་རྐྱེན་ལས་རེག་པ་ 
«ཟླ དྲུག །དེ་ལས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ལས་བླང་དོར་སྲེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྒྲབ། །སྲིད་པར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོས་རྟག་ཏུ་གཅེར། །དེ་ལྟར་རྒལ་དཀའ་སྲིད་མཚོ་ 
` འདི། ༈མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཅིང་། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པས། །མ་རིག་པ་ཡི་ཟག་པ་སྤོང་། །དེ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་འགགས་ཏེ། །སྲིད་ལས་ལུགས་ལྡོག་མྱ་ངན་འདའ། །ནོར་བ་ཟད་ཙམ་། ཊཾ 
ཐར་པ་འོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནད། །རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་འདི་ཁོང་ཆུད་བྱ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །སེམས་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། །ཀུན་ 
འབྱུང་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་པ་སྟེ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ལ། །ད་ལྟའི་སེམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །རྟག་མིན་ཆད་མིན་དབྱིབས་མདོག་ བྲལ། །མ་སྐྱེས་མ་ 


། །བྱེད། །འཁོར་ ར་གསུམ་ དག 'པའི་རྩོ་ལ་བ་ བརྟན། །རྨོངས་ལས་ རྒྱུལ ་བའི་ དན་ ན་པར་ལྡན། །རྣམ་ རྟོག་སྤངས་པའི་ཏིང་འཇིན ་བརྟན། །ཡང་ དག་ལྡན་ པ་ 'འཕགས་པའི་ ལམ། །ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ལྡན་ 
འཁོར་ལོ ཡིས། །མི་ མཐུན ན་ཕྱོགས་གཅོད་ དག་པ་ བགྲོད། །རྡོར་ ཏིང་འབར་ ་བའི་ འི་འོད་ཟེར་གྱི ཀྱིས། །སྒྲིབ་ཀུན་ བསལ་བྱས་བདུད་ བཞི་ ལས། ། །རྣམ་པ པར་ རྒྱལ་བའི་ མགོན་ ཁོ་ ་ཐོབ། ། །མཁའ་ བཞིན་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ ཉེར་ཞི་ 
ཡང་། ༈སྣ་ སྣ་ཚོགས་རྟེན་ འབྲེལ་ ཚོགས་པ་ ལས། །འགྲོ་ ཀུན་ ་འདོད་ པ གྲུབ་བྱེད་པ། །རྔ །ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན ་མི ་ཆད་པ་ འོ། | །དེ་ །དེ་ལྟར་ བསམ་གཏན་ སྒྲབ་པའི་ ཐབས། །ལེགས་ པར་ཤིས་ཏེ་ དལ་འབྱོར་ དང་། །མན་ངག་ 
' དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགོན་པ་དབེན་པ་བསམ་གཏན་བྱ། །གང་ཞིག་མང་དུ་ཐོས་པ་དེས། །དབེན་པར་ཐོས་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གདུལ་དཀའི་ཉོན་མོངས་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་དབེན་པར་ 
ཉོན ་མོངས་གཞོམ། ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ ལྡན ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོན་། པར་ལྷ ་སོགས་འགྲོ་ སྨིན་ བྱ། །རྒྱལ་བས་དབེན་པར་གནས་པ་གདམས། ། ། །དེ་སླད་ དབེན་པར་གནས་པ་ ཡྲིས། །རྒྱལ་ བ་དྱགྱེས་པར་ འདབ བ་ 
དང་། ༈དགེ ་བའི་ ཆོས་ཀུན་ ཡོངས་རྫོགས་བྱ། བྱ། །མེ ་གཙང་གྲོ་ གྲོང་གི་ འདམ་སྤངས་ནས། །གང་ན་ སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ ལུགས་ དབེན། ། །བག་ ཕེབས་རི་ དྭགས་བག་ཡངས་རྒྱུ། །རབ་ ཏུ་ཞི་ བའི་ འི་གནས་བསྟེན་ བྱ། ། 


༄༅། །ཆད་མེད་ཅིང་། །བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། །གང་ཟག་མེད་ཅིང་སྲོག་མེད་པ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །མགོ་ཐོད་མེ་འབར་ཞེ་བྱེད་བཞེན། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ལས་ཉོན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་འབྱུང་སྤང། །ལམ་འབད་བསྒྲབས་ཏེ་ཞི་ཐོབ་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གོ་བགོས་ཏེ། །དབེན་པར་གནས་པ་དོན་ཡོད་ 
བུ །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །གཉིད་མི་ལོག་པར་རྣལ་འབྱོར་འབད། །ཅྩྭ་དང་ལོ་མའི་སྟན་ལས་གཞན། །དཀོན་མཆོག་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤང། །ཆེད་དུ་ཡུས་སོགས་བརྒྱུན་མི་བྱ། །ཡུས་གཡོག་ཙམ་ 
གྱི་གོས་དང་ནི། །བསོད་སྟོམས་ཙམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་པའི། ཁ་ཟས་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་བྱ། །བསོད་སྙོམས་རྙེད་དམ་མ་རྟེད་དམ། །བཟང་པོའམ་ངན་པ་རྙེད་ཀྱང་རུང་། །སྲེད་དང་སྡང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་རེ་འགའ་ན། །ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་བྱོན་ཅེས་ཐོས། །འདེ་རྒྱུ་བདག་གིས་སྡོན་བྱས་ཞེས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ལ་བྱ། །གང་གིས་དང་པོར་འདི་སྟམ་དུ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
རྣམས། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་བ། །དེ་ལ་ཆགས་ཁྲོ་མི་བྱ་སྟེ། །བསོད་སྟོམས་ཙམ་ཞིག་བླང་ངོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནི། །དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་དོན་དུ་རྒྱུ། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རབ་ 


། །བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ འདིར། །བགྲང་ཡས་དམན་ པའི་འགྲོ་འདི ་དག ། ད་ལྟ་ ཟས་ཙམ་གྱིས་བ ས་ཏེ། །མཐར་ ཐུག་ ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་ ཞེས། །བརྩེ་ཞིང་ཕན་འདོད་ སེམས་ཀྱིས་སྤྱད། ། ཟས ཀྱིས་ཚེམ་ 
པར་མ་གྱུར་ན། ། ། །དེང་ནི ་བདག་ གི་ ལུས་ཡང་ཞེང་། ། །རྣལ 'འབྱོར་སྒོམ་ལ ་བཟོད་པར་ འགྱུར། །གཤང་ གཅཾ་ མེད་ཅི, ཅིང་སྡེག་སྨོང་འགྱུར། །ལུ: ལུས་ཡང་བ་ ཡིས་སེམས་གསལ་འབོབ། ། ཚགས་པ་ མི་ ལྡང་ གཉིད་ ཆུང་ 
བས། བདག་གི གི་དགེ་ང ་བ་འཕེལ་འགྱུར་ཞེས། ། ། །དགའ་བས་ ཡིད་བདེ་བསྐྱེད་ཿ པར་བྱ། །མང་ དུ་རྙེད་ ཀྱང་ ཆོག་ཤེས་པས། ། །རན་པར་ སྤྱུད་ དེ་དེ ད་དེ ལས་གཞན། །བཟའ་བ་ *་འདོད་ པའི་འགྲོ་ལ་ བཏང་། །རྒྱུན་ 
-@ྫཿ ཆགས་གསུམ་ པ་ལ་ སོགས་ པས། །སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྙོག་པ་ཀུན ་བསལ་ཏེ། ། ། །སྒོ་ ་གསུམ་གཙང་ མས་འདུག་ པར་བྱ། །རྙེད་སླ་ འཚོ་བར་བདེ་བ་ ཡིས། ། །ཡང་ན་ སྤོང་བའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཆོག་ཤེས་དེས་པའི་ ་བདག་ 
ཉིད་ ཅན། །འཚོ་ བ་བཙལ་པར་མི་ མི་དཀའ་སྟེ། ། ། །ཌྩྭ་ད དང་ལོ་མ་ ཆུ་ནི་ ་གནས། །གང་ནའང་ མེད་ པ་ མིན བཅས་གསུངས། ། ། །དེ་ལྟར་ལྷ ་རྣམས་མགུ་བྱེད་ཅི ཅང་། ། །རྒྱལ་ བ་ དགྱེས་པའི་ སྤྱོད་ ལ་ བསླབ། །སྟག་ སོགས་ 
གདུག་པའི་གཅན་གཟན་གྱིས། །འཚེ་བྱེད་སྡུན་དུ་འོང་གྱུར་ན། །གནོད་དང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི། །སྟོས་པ་བློ་ཡིས་བཏང་ཟིན་ནས། །ཅི་ཞིག་ཉམས་དོགས་འཇིགས་སྐྲག་ཀྭ ། 


ེླ འགྲོ་འདི་ཕ་མ་འབའ་ཞིག་ན། །བདག་གི་མ་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྐྲག །བདག་གི་ཤ་བཅད་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་འདི་ཉོན་མོངས་གདན་གྱིས་བརླམས། །བདག་གི་བུ་ཡང་མི་ཤེས་པ། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་འདི་ཉོན་རེ་མོངས། ། 
_¿ བདག་གི་བདུད་རྩི་མཆོག་བཙལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་ཞི་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད། །བདག་གིས་རྙེད་པའི་མཆོག་བརྙེད་དེ། །གྲངས་མེད་ཡུས་འདི་དོན་མེད་དུ། །ཞིག་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ལུས་འདིས་ནི། །མ་ཡི་དྲིན་ལས་ལྡོན་བྱས་ཏེ། །བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་པས། །འདི་ཡིས་བཀྲེས་པ་ཞི་གྱུར་ཅེས། །ངོ་མཚར་མཆོག་གི་མིག་བགྲད་དེ། །དགའ་བའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཁྱབ་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
༧ དགོན་པར་མི་མ་ཡིན། །སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པ་འོངས་ན། །ཆགས་སམ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོངས་བཏང་བྱ། །སྔོན་ཚེ་ 
; སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡི། །ལྷུ་དག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདྲི་ན། །ཇི་ལྟར་སྤོབས་པ་བཤད་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཟབ་མོའི་དྲི་བ་ཡི། །ལན་བསྒན་རྔོ་ཐོག་མ་གྱུར་ན། །བདག་ནི་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་ཆོས་ 


_ མངོན་བྱས་པའི་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བའི་ལན་བསྐང་གི །ད་ལྟ་བརྙས་པ་ཐོང་ཅེ་འམ། །བདག་ནི་མཉན་པར་དགའ་བ་སྟེ། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག་ཅེས། །ཞུམ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པར་བྱ། །རྩ་ཤིང་སྡོང་དུམ་རྡོ་ 


༄། །བ་ལ། །བདག་དང་བདག་གིར་ཡོངས་འཇིན་མེད། །དེ་ལྟར་ཡུས་འདི་བདག་མེད་ཅིང་། །སྲོག་མེད་གང་ཟག་མེད་པར་བལྟ། །ཇི་ལྟར་པི་ཝཾ་སྒྲ་བཞིན་དུ། །དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རྒྱུརྐྱེ་གྱི། །རྟེན 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་ཙམ། །དེར་ཤེས་བདག་ལྟ་བཟློག་པར་འགྱུར། །དཔྱད་ན་འགར་ཡང་ཡོད་མིན་ཅིང་། །དཔྱོད་བྱེད་བློ་ཡི་སྤྲོས་ཞེ་བ། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་བྲལ། །གདོད་ནས་ཉེར་ཞེའི་ 
གནས་ཤེས་བྱ། །དགོན་པའི་ཤིང་སོགས་སྲོག་མེད་ཀྱང་། །རྐྱེན་གྱིས་འདུ་དང་འབྲལ་མཐོང་ལྟར། །ཡུས་ཀྱང་རྐྱེན་ཙམ་ལྷུར་བྱེད་ལས། །རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བལྟ། །ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པའི་ 
ཿ ཚེ། །ལུས་འདིའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ན། །གཅེས་སྨྲས་བྱས་པ་ཅིའི་ཐ་ཚིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག །མི་གཙང་བུམ་པ་འདི་ལ་ནི། །གཟེ་རེག་གཅེས་འཛིན་མི་བྱ་སྟེ། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་ 
གོ་འཕང་གི །ལུས་བཟང་སྒྲབ་ཅེས་འབད་དེ་བསམ། །ཆུང་ངུའི་ནད་ཙམ་མི་བཟོད་ན། །ངན་འགྲོའི་ ག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་བས་དེ་རྒྱུ་སྤང་ངོ་ཞེས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །བདག་གི་ 
ནད་འདི་ཚོད་ཡོད་མོད། །མར་གྱུར་མཐར་མེད་མཚོར་ལྷུང་བ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཐར་འགྱུར་ཞེས། ། ང་རྗེའི་རླུང་གིས་རྒྱུད་རབ་བསྐུལ། །འགྲོ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་གིས་རབ་ 


༡༡ ༄༅ །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བརྟག་མི་བྱ། །ཅོམ་ ང་མི་སྨྲ་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཤེས་ཕྱིན་གནས་པས་རྟག་གནས་བྱ། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་ཡོངས་འཛིན་ལྡན། །ལེགས་ཐོས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་པས། ། 
དབེན་པར་ཏིང་འཛིན་ལྷུར་བྱེད་གང་། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདིའི་མགོན་གཅིག་བུ། །གེགས་མེད་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྙིགས་ནུ་ེཐམས་ཅད་མཆན་པ་གཉིསཔ་རང་བྱང་ཤབསཀིབསམགཏན་གྱམནཔག་དུ་མའིརྙངཔ་བཟུས་ེརངཉིད་ཉམས་གུ་ 
བླང་ཕའི་སྐད་ནུ་ཚིག་ཐུང་ངུང་བྲིསཔའོ།། །། 


༄༅། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སུངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ དང་ ༨འཕགས་ པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ །ཅད་ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །དྲན་པ་ཉེར་ བར་བཞག་ པའི་དོན་ སྣང་བར་ བྱེད་པའེ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོ: རྩོམ་པ པ་ལ་འཇུག་པའི ཀླད་དོན་དང་། གཞུང་གི་ དོན་ དང་། མཐར་ཕྱིན་པ པའི་བྱ་བའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། མཚན་ཿ བརྗོད་པ་ པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 

༈ །གཞུང་གི ་དོན ་ལ་གཉིས་སྟེ། ། མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་ང པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོན་པ་ གང་གིས། ། གནས་གང་དུ། དུས་གང་གི་ཚེ། དགོས་པ་ 'གང་གི ་ཕྱིར། ཆོས་གང་ 
བསད་པ དང་། མ་ རྟོགས་པ ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། གཉེན་པོ་ ་གོ གོ་རིམ་དང་བཅས་པ ་དང་། ། དའི་རྒྱ་འབྲས་རྣམ 'དབྱེའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་སྐྱི སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


¬ 
ཧཱ 
རྟུ 
× 
ཌཱ 
ཤཱ 


༄༅། །ལས་ནག་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་གདམས་དང་བཅས་པའོ། །ནག་པོ་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྤྱར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བའ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དང་། རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད་དང་། འབྲས་ཐུ་བཤད་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། དུས། རྐྱན་ཀུན་སྐོང་གི་རྣམ་དབྱེ་དགུ་བསྟུན་པ། སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྔ་ངོས་ 


བཟུངབས་སྲོག་གཅོད་དང་། ངོ་བོ། ལེན་ཡུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གཞན་དབྱེ་བ་དགུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་མ་བྱིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བས་འདོད་ལོག་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བས་རྫུན་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བས་ཕྲ་མ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བས་ཚིག་ ཆྩུབ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། བདུན་པོའི་ལྕི་ཡང་གིས། ངག་འཁྱལ་དང་། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས་ལོག་ འི་ངོ་བོ། 


„ དབྱེ་བས་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་སྨི ཁྱ ལཔལྒལརཔཀཔཀཔྨཔི་་་་ི་༥ཁྣྨ་་ིིིཾིཾཔིཾོ་་ོ ཁང འོ 
༈ སྟེ། ངོ་བོ་བརྡོད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། བསྒོང ག་མ གབ འྲས། ཨི་བ་ཡིད་པ། བལ་འྲབས་ངས་བཟུང་བགང་ ལས་ཀམ་བདེ་བ ཛཿ ི་ོ 
 བརྟན་པའོ། ཆོསཟམས་ཅད་ཀྱ་ཆུ་འབས་ལ་བདུན་ཏ། གག་མ་དགེ་འོདཁམསཀྱི་ཆུང་བསྟན། གཡུགསཁམསད་གྲགགསར བེ་གསཔསྲལ་རོལྷ་ོགཔ་ ག་མོ 
ང་པར ལམ དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སེམས་དཔའ་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་ སིག 
 ཌཿ་བཙུད་ལ་ཏུག་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཉྱིན་གྱས་ཚེར་བ་ལ་སེམས་དཔའ་དང་། ' དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ 
& ཆོས་ལ་རྟོག་པས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྩ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཐུང་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེ གཏུན་ལ་འདའ་བར་བུད 
% ཁུ . „) 0 | ་ ༡ ། ཕུང་པ ལྔའ་ང་བ དང་། ཕུང་པ དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དཔེ་བཀོ ་པ་ཕན་ཡོན་ 
ང་བཅས་པ་ལ ༡ རོལ" ༡༠༈ རའོ" 7? ོ), ༨ ༨༧༧ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ།སྤྱར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། ལས་འབྲེལ་བའི་དོན་དང་། ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་པ་སྤང་བ་དང་། གཉེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བསྟེན་པའོ། རྒྱས་པར བཤད་འཡ་དཔྟ་ྟེ། 


༄༅། །གཟུགས་ཅན། གླིང་བར་གནས། གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ། པ། བྱིལ་པ་ ཟ། མདངས་ཟ། ། ཚངས་པའི་སྲིན ་བུ། མེ་ཟ། མི་ གཙང་ཟ། རླུང་ཟ། ། མེ་ མདག་ཟ། ཟ། དུག་ཟ། དགོན་ པར་གནས། དུར་ཌ ཁྲོད་ 
གནས། ཤིང་ལ་གནས། གཞི་མདོར་ གནས། བདུད་རིགས་ཡི་དྭགས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། མདོར་བསྟུན་དང། རྒྱས་བཤད་དོ། ། ། །དེ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ཁ་འཐོར་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ ཞི་སྟེ། དམྱལ་བར་ གནས་པ་དང་། སྤྱིར་ བསྟན། ། ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུའི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་ དུད་ འགྲོ ་དང་། ། སྦྱིར་ བསྟན། སྐྱེ་གནས། ཉོཿ ཉོན་ མོངས་དང་ལྡན་ ཚུལ། ཟས་ བཞི་ བཤད་ པ་དང་། བཞིས་མི་ཡུལ་ 
ལུ གྱི་དུད་ འགྲོ་དང་། དུད་འགྲོ གོསྤྱིའི་མི 'དགེ་བ་ཤས་གང་ཆེ་བཤད་ པའོ། ། །གཉིས་པ་ ཀླུ་ལ ་བདུན་སྟེ། ། སྤྱིར་བསྟན་] པ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོའི གཙོ་བོ་དང་། གནས་ ཟས་འཁོར་ སྤྱིའི གྲངས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཤད་པ་དང་། ། ཚེ་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ། སྤྱིར་བསྟན་པ ་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། ། འཐབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། པར་པ་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། ། གནས་ ཀྱི་བཀོད་པ། ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས། ལཁོར་གྱི་ 
རྒྱུའབྲས། ཆེ་ཚད། ཉི ཉི་ཟླ་བའི་ཚུལ་ དང་། ལྔ་སྒྲ་གཅན་བཤད་པ་དང་། གནས། ། གཙོ་བོ། བོའི་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས། ། ཚེ་ ཡོ བཞི་ ཡིས་བརྟན་ པ་བཤད་པ་དང་། གནས། ། གཙོ་བོའི་ རྒྱུ་འབྲས། ། འཁོར་ 


18: ཤེ ཌྷ ི÷::/‰ 


གྱི་རྒྱུ་འབྲས། ཚེ་ཚད་དང་བཞིས་རྩེར་གནས་བཤད་པ་དང་། གནས། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས། ཚེ་ཚད་སྲིད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བཞིས་གསེར་ལྡན་བཤད་པའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པ་ལ 
ག་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རིམ་བཞིན་འཐབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐག་བཟངས་རིས་ཆས་པ་དང་། ལྷ་དབང་གླང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་པ་དང་། འདས་འབྱུང་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ 


༄༅། །དང་། ། མདོར་ བསྟན་དང་། སྐྱེ་བའི རྒྱུ་མདོར་ བསྟན་དང་། རྒྱས་ བཤད་དོ། །དེ་ ལ་ བཞི་ སྟེ། ཕྲེང་ཐོགས་ དང་། ཡོལ་ཐོགས་ དང་། རྟག་ མྱོས་དང་། ། པི་ ཝང་ཅན་ གསུམ་པའོ། །རེ་རེ་ ་ལ་ གནས་ 
གཞན བཅུ་བཅུ་སྟེ། བཞེ བཅུ་ལས། ། དང་པོ་ ་བཅུ་ནི། ། ཟུར་ ན་གནས། མཐའ་ལ་ གནས། ། འབྲས་བུ་ཉེར་འཚོ། ད་ ། དཀར་ ཁོ་ སྤྱོད། ། ཐམས་ཅད་ དགར་ གནས་འ འགྲོ་ མགྱོགས་ ཡུལ་ལ་ཆགས། འདོད་ ལ་ ཆགས་ཡིད་ 
ཁྱ གཡོ། ཉེ་བའི་ ཚལ་དང་། བཅུ་པོའི་ རྒྱུ་དང་། ྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད། ། སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། ། །གཉིས་པ་ ཡོལ་ཐོགས་ ལ་གསུམ་ སྟེ། མིང་དང་།  རྒྱུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ དོ། །གསུམ་པ་རྟག་ མྱོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ། མདོར་ བསྟན་ 
| དང་། ལྷག་ དགའ་ ཨུད་ དཔལ ་མདོག་ །པད་དཀར་ སྤྱོད། ། དམར་ངེ པོ་ སྤྱོད སྣ ་ཚོགས་གནས་མཐོར་སྤྱོད། སྤྱོད། རྒུན་ཆང་། རྟག་༈ མྱོས། ཡུལ་ ལ་འདོད། ཆུ་བསིལ་གནས། བརྟན་དགའ་དང་ བཅུ་པོ་ 'རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ༈ ྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བཞི་པ་ པི་ཝང་ཅན་ གསུམ་པ་ ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ དང་། དྲེས་དགའ། སྒྲ་སྟན། བདེ ལ་ཆགས། ། སྐྱར་ཆུས་སྐེས། ། ཡུས་དཀར། ཕན་ ཚུན་ དགའ། ཡང་དག་ ཆགས་སྤྱོད། 

འཁོར་དང་ ་རྣམས་སྦྱོད། དཀྱིལ་ ཀྲུངས་བཅས་སྐྱེ། སྐྱོ་ སྤྱོད་ལྡན་དང་ བྱུ་པོའི་ རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་བཤད་དང་། རྒྱལ་པོ་ པོ་བཞེའི་ གནས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་ སྟེ ། སྐར་ མའི་ གྲངས། ཉི་ ཟླའི་ 


སྲིད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན། ཚེ་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་འཐབ་བྲལ་ལ་བཅུ་གཉིས་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས། སྤྱིའི་རྒྱུའི་ལས། གནས་གཤན་གྱི་མིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་ 
བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚུལ། བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐད། མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ། འཆི་བའི་ཚུལ། བསླུལ་བ། ཚེ་ཚད་དོ། །བཞི་པ་དགའ་ལྡན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན། དབྱེ་བ། ཐུན་མོངས་གི་རྒྱུ 


ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བཅུ་བདུན་སྟེ། ས་གཞི་འབབ་ཆུ། རི་དང་ལྡོན་ཤིང་། གོས་དང་རྒྱན། བཟའ་བཏུང་། རྫིང་བུ། མེ་ཏོག །བྱ་ཁང་བཟང་། ལྷ་མོའི་འཁོར། གཞོན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། །དམ་ པའི་ ཆོས་དྲན་ཿ པ་ཉེ་བར་ བཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ ཚིག་ལེའུང་བྱས་ པ། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ སྣང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །ཤེས་བྱའི་ གནས་ཡུགས་གསལ་ བའི་ འོད་ འཕྲོ་ བ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚང་ཚིང་རབ་ཉུ་སྲེལ། །རྒྱལ་ དབང་ ཉི་མ་ དེ་ལ་ཕྱག་ 


ལོ ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ཿ ་བའི་མུན་ པ་རབ་སེལ་ཅི ཅིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ རྡབ་ རབ་ཏུ་སྐེམས་བྱེད་པ། ། པ། །དམ་ ཆོས་དྲན་ པ་ཉེ ་བཞག་འོད་ ཟེར་ནི ནི། །སྤྲོ་བར་བྱ་ ཕྱིར་ བསྟན་ བཅོས་འདི་ བྱཿ་མ་ ་མོ། ། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ བཅོམ་ལྡན་ འདས། །རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ ཉུ་བཞུགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ བཞེད་པས། །མདོ་ འདི་ རབ་ཉུ་གསལ་བར་མཛད། །ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ འཁོར་བ་ 
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།ཡི། །འགྲོ་འདི་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ལས། །བྱུང་སྟེ་གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་ནི། །མེད་བཞིན་བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དོན་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་། །མོས་བྱ་རྟོགས་བྱ་མངོན་དུ་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དྲན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རབ་ལྡན་པ། །བརྟག་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཉིད། །འདོད་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ནེ། །ཉོན་མོངས་ཟག་པ་རགས་པ་དང་། །རགས་པ་བཅོམ་དང་བག་ལ་ཉལ། །བསམ་གཏན་བཅས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཐབས་ 


དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་: ་པའོ། །ཐོག་མར་ དགེ དང་མི མི་དགེ་ཡི ་ཡེ། །ཚུལ་ལ་ རབ་ཏཱུ་བརྟག་ པར་བྱ། ། ། །སྲོག་ གཅོད་མ་ བྱིན་ ་ལེན་པ་ དང་། །འདོད་ལོག་ ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། ། ། །རྫུན་དང་ཕྲ ་མ ་ཚིག་ཆུབ་དང་། ། ། །ངག་ 
; ཀྱལ་ཞེས་བྱ་ངག་ལ་བཞི། །རྣབ་ སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ པར་བལྟ། ། ། །ཡིད་ཀྱི ཀྱི་གསུམ་མོ་མི་དགེ་བཅུ། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། །བསྐྱེད་པའི་ འེ་ལས་ནི་ བསྡུས་པ་ཡིན། རྒྱུ་དང་ཌ ཇོ་བོ་ དབྱེ བ་ 
དང་། | །འབྲས་ཐུ་རྣམ་པ ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །རྒྱ་ནི་ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་བསགས་པ་ཅན། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡི། །རྐྱེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ 

ནི། །མཚོན་ཆ ་དུག་ དང་སྔགས་སོགས་ ཀྱིས། ། །སྲོག་གི་ དབང་པོ་ ཕྲལ་ བའོ། །དེ་ཡི ཡཾ ་དབྱེ་ བ་རྣམ་ པ་དགུ །ཕ་ མ་ དྲག་ བཅོོམ་ གསོད་ ཆེན་པོ། ཕོ ། གེནས་ གསོད་ པས་འབྲིང་པོ་ པོ་སྟེ། །དུ་ །དུད་འགྲོ་ གསོད་ 
སརཔ ཡིན། །བྱས་ཟིན་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་གྱི། { །དུས་; ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ །སྡང་གཏི ་མུག་གི །ཉོན་མོངས་ ས་རྐྱེན་ བྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕན་པར་ འདོད་པས་ སྨན་ བྱིན་དང་། ། 
མ་ཞུགས་མེ་འབར་ཕན་ སེམས་ཀྱིས། །བདེགས་དང་མི་འདོད་མཚོན་ ལྕུང་བ། །དེ་དག་ རྣམས་ནི་སྡི སྡིག་མི་འགྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། | ཕ་རོལ་བདག་གི གིར་བྱས་པའི་རྫས། ། ། །རྐུ་བའི་ སེམས་ཀྱིས་ 
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༄། །བླངས་པའོ། །དངོས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །མ་མཐོང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །གཞན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྐབས་བཞིན་ནོ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམས་པ་ནི། །བདག་གམ་གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མ་ལ། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ལྡན་ཕལ་ཕ་ཕྱོགས་མཐུན་བཅས། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་དབྱེ་བ་ཅི་རིགས་སྦྱར། །རྫུན་ནི་བདག་གཞན་སྨྲ་བྱེད་པའི། །ངག་གི་རྣམ་ 
པ་བརྗོད་པའོ། །བླ་མའི་རྫུན་དང་ཕལ་པ་དང་། །ཞར་ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །ཕྲ་མ་མཐུན་པ་འབྱེད་པའི་ངག །ཡུལ་དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡི། །དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཚིག་རྩུབ་ 
བདག་གཞན་གདུང་བ་ཡི། །ངག་སྟེ་དབྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན། །འཁྱལ་བའི་ཚིག་ནི་འབྲེལ་མེད་ དུ། །བརྗོད་པའོ་ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་། །བདུན་པོ་འདི་རྣམས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ༈དངོས་རྗེས་རྫོགས་པ་ལྕི་བ་སྟེ། །གཉིས་འབྲིང་གཅིག་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་། །བརྣབ་སེམས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ། གདུང་པར་བྱེད་པ་ཆགས་པས་བསྐྱེད། །གནོད་སེམས་གཞན་ལ་གདུང་བ་ཡི། ། 
བསམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྙེད་པ། །བདག་དང་གང་ཟག་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་པ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བརྡོད་དེ། །གཏི་མུག་ལྡན་པ་མ་རིག་པ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 


„ ུལ་དུས་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སྦྱར། །བྱས་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། །ཡིད་རང་དབྱེ་བ་ཀུན་ལ་བརྡོད། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །འབྲས་བུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། །གང་གང་བྱས་པ་བྱེད་འདོད་པའོ། ། 
ཱུ མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། །རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ལས་འབྱུང་། །དབང་འབྲས་ཕྱི་རོལ་ལ་སྣང་སྟེ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
ཤྲ ལས་སྐྱེས། །བྲལ་འབྲས་ཞེས་བྱ་དེ་ཟད་པའོ། །རྒྱུ་རྣམས་སྤྱོད་ཅིང་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ངེས་པར་མྱོང་འགྱུར་ལས་ཡིན་ནོ། །མྱོང་ཀྱང་དེ་ལ་མི་དགའ་དང་། །མ་རྫོགས་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་གང་། །བྱས་ཀྱང་ 
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༧ ཕྱོང་འགྱུར་མིན་ཞེས་བརྗོད། །དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འདུན་དང་སྨོན་ཅིང་ཡིད་རང་བར། །བྱེད་པ་མ་བྱས་རྩོང་འགྱུར་ལས། །སྒྱུ་མ་བྱས་ཤིང་མི་མྱོང་པ། །ཞེས་བྱ་མུནི་རྣམ་པ་བཞི། །མི་དགེ་རྒྱུ་དང་ 
 འབས་བུར་བཅས། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བཅུ་སྟེ། འདུན་དང་རང་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །བདག་ཉིད་བྱེད་དང་གཞན་དག་འགོད། ། 
ˆ ཡིད་རང་བྱེད་པས་བླ་ན་མེད། །འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་དང་། །བུད་མེད་འགྲན་ཟླ་མེད་ཐོབ་ཅིང་། །ཀུན་གྱིས་བདེན་པའི་བསྔགས་པ་ཐོབ། །མི་ཕྱེད་པ་ཡི་འཁོར་ཐོབ་ 


༄། །ཅིང་། །གཉན་ཅིང་བདེན་པས་ཀུན་ཏུ་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཐོབ་དང་། །བདག་ཉིད་འབྱོར་ལ་གནོད་གཞན་མེད། །གདུག་ཟླ་མེད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མཆོག་ཐོབ་ 
པ། ༈སོ་སོའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརོད། །འདོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདེ་བ། །ཆུང་ངུས་ཆུང་ལ་འབྲིང་གིས་འབྲིང་། །ཆེན་པོས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་འཐོབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་པས། །ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ 
ལུ མ་འདས་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་འདོད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཕྱིར། །མ་ཆགས་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་བྱས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་བག་ཡོད་པར། །དབེན་པར་བསམ་གཏན་འཇིག་རྟེན་པ། །འཐོབ་བྱེད་ཐབས་ལ་སེམས་ 
པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་དང་། །དབང་པོ་དྲུག་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ཁྱད་པར་རྟོག་ཅིང་སྨྱོད་པ་ན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི། །རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་འགྱུར་ན། །ས་གཞན་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པར་བྱེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་དང་དྲུག་ཁམས་པོ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྣང་བ་དང་། །བྱེད་པོ་མེད་ལ་ 


རང་གི་ཡང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་མཐོང་ནས། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་འདི་ཚོར་བ་ནི། །བདེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཞེ་སྡང་བཏང་སྟོམས་མ་རིག་པས། །ཀུན་ཏུ་འཆིང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡང་ནི་ 
ས་གཞན་རིམ་འཇུག་འགྱུར། །རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་སྟེ། །ཚོར་བ་རྟག་མིན་བདེན་པ་མིན། །བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་རྟོག་པ་དག །རབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་། །གཟུགས་མེད་བཞིེར་བཅས་ 
༈ རབ་ཏུ་རྟོག །དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སྲེད་ལེན་དང་། །སྲིད་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །དེར་གནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་སྣང་བ་ཀུན། །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས། །འདུ་ཤེས་ 
བུ ཚོར་བ་རབ་སྣང་བ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མིང་གཟུགས་བཅས་པ་འདི། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས། ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་མཐོང་གྱུར་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི །ལས་ཀུན་མངོན་དུ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་གཞི་རྐྱན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡིད་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན། །དེ་ལས་ཉེར་སྤྱོད་ཚོར་བ་སྟེ། །ཡོངས་གཅོད་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ 
ད་གང་། །འདུ་བྱེད་སེམས་འབྱུང་བཅས་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ མ་རིག་པས། །ཡང་དག་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས། །འཇོག་ བྱེད་དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ གྱས། 
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།ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཕྱིན་བྱེད། །མིང་གཟུགས་འབྲེལ་པས་ཡུས་འཛིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་རྫོགས་བྱེད་དེ། །གསུམ་འདུས་གཅོད་པ་རེག་པའོ། །ཚོར་བས་ཉེ་བར་སྤྱོད་བྱེད་ལ། ། 
སྲིད་པའི་སྲེད་པས་སྡུད་པར་བྱེད། །ལེན་པས་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །མངོན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྣམས། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལས་ཆོས་རྣམ་པར་སྨིན། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཀུན། །དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་བཞིན་དུ། །ཁམས་གསུམ་སྡུངབའི་བྲ་གཞི་ལ། །སེམས་ཉིད་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ནི། །འདོད་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉེར་ལེན་པས། །འདོད་ 
' ཁམས་གཟུགས་ནི་ཉི་ཤུ་འབྲི། །གཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་བསམ་གཏན་བཞིས། །བཅུ་གཉིས་འབྲིའོ་རྣམ་ལྔ་གཞན། །དེ་བྲལ་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ཡི་ནི། །སྲེད་པས་གཟུགས་མེད་སྒྲབ་པ་ཡིན། །ལུས་སྣང་ 
ཚོན་རྩིའི་སྣོད་བཞིན་ཏེ། ཨུལ་ནེ་ལྔ་པོ་ཚོན་རྩི་བཞིན། །འདུ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ལག་པ་ཡིས། །དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཕིར་བཟུང་སྟེ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཚོན་གྱི་ནི། །ལྷ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲི། ། 
དམར་པོ་ཆགས་བཅས་ལྷ་མི་ཡི། །གཟུགས་འབྲི་སེར་པོས་དུད་འགྲོ་སྟེ། །སྔོན་པོས་ཡི་དྭགས་འབྲི་བྱེད་ཅིང་། །ནག་པོས་དམྱལ་བའི་གཟུགས་འབྲིའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་རི་མོ་མཁན། །མཉེས་པས་ 


༄། 


མཐོ་རིས་འབྲི་བྱེད་དེ། །མ་མགུ་ཁྲོས་པས་ངན་སོང་ལ། །བར་མས་འདྲེས་མ་འབྲི་བ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་དག་གི་ལས། །རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀུན་གྱི། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྤྱོད་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ས་ནི་དང་ཕོར་མངར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བ་ཡིན། །དེ་དག་དོན་མེད་བྱེད་པས་ན། །དུག་དང་འདྲ་བར་སྤང་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དབང་དུ་འགྲོ་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཚེ་འདི་དང་། །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེ ཿཔའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་དང་ 
བོའོ།། །།ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱུད་ལྔ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ཚ་དང་གྲང་། །ཉེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཚ་བ་ ཡང་སོས་ ཐིག་ནག་དང་། །བསྡུས་ འཇོམས་དུ་འབོད་ཇུ་ 
འབོད་ཆེ། །ཚ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །མནར་མེད་ཅེས་བྱ་བརྒྱད་དུ་བཤད། ཀུན་ལ་ལྷག་པའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག །མི་དགེ་ཆེན་པོར་སྤྱད་པའི་རྒྱུས། །སྲེད་པས་བསླས་ནས་རབ་ཊུ་སྐྱེ། །དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཡང་སོས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །སྲོག་གཅོད་ཉིད་དོ་ཚུལ་ལྡན་མི། །གསོད་ཅིང་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་ན། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཕྱོང་བར་འགྱུར། །མི་གཙང་འདམ་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུར། །སྣོད་བཙོ་ 
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„ ༄༅། །གནོད་པ་མ་ཞི་དང་། ། རུན་པ་ ཀུན་ཏུ་མི་ང དགའ་བ། ། །ཚོར་བ་འབོ་ འབད་དང་ནད་ཐམས་ཅད། ། །མཚོན ་འབབ་གནོད་པ་ དྲག་ཿ པོ་ དང་། ། །ནེ ལེ་ནག་འདྲ་གཞན་གྱུར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གནོད་ 
པད་ མའི་ཕྲེང། །མཚེའུདང་གནོད་པ ་མཐོ་བ་སྟེ །ཡང་སོས་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ ཡིན། ། །དེ་ དག་སོ་སོ་ སོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །བྱ་ཁྲ་བརྒྱ་དང་གདོས་སོགས་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་ གསོད་པར་ བྱེད་པ་དང་། །ཉོ་ ཉོ་ཚོང་ཕྱིར་ 
ནི་དུད་ འགྲོ་གསོད། ། །ཟས་ཕྱིར་སྲེག་ དང་འཚོད་པ དང་། ། ། །འཆིང་དང་བདེག་ པ་ལ་སོགས་པ། །གནོད་པ དུ་མས་ གསོད་པར་བྱེད། རུས་སྦལ་ཕྱུགས་དག་མུན་པར་འཇུག །རྔ་སྒྲ་སོགས་སྒྲགས་ གསོད་པ་དང་།། 
' གནོད་པས་ཚོར་བ་ དུམ་ བྱེད། །དུག་སྦྱིན་ཤན་པ བྱེད་ པ་དང་། །དམག་དཔོན་ བྱེད་ དང་གཞན་ གནོད་] བྱེད། །ཐབས་ཀྱིས་གསོད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ གསོད། ། ། །མཚོན་ ཆའི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་བཞིན་བཅུ། ། ། །གསོད་ 
པར་ བྱེད་ པ་ སྒྲབ་པའོ། ། ། །ཡང་སོས་གནས་ནི ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་དུ་མ་རུ། ། །མཚོན་ ཆའ་ འི་ནགས་ཚལ་རོ་ ང་ཉ ེ་མི་གང་འབབཆུ་ལྟན །དེར་ སྐྱེས་ཕན་ ཚུན་ ༈་གསོད་ ཕའ་ འི་སེམས་དང་རབ་ ལྡན་ པས། ། །གཏུབས་གཤེགས་ 
མི་ བཟད་ སྡུག་ བསྔལ་ མྩོང་ནས་ ཡང་སོས་འགྱུར། ། །མི་ གཅང་ འདམ 'དུ་སྲིན་ བུས་ཟ་ཞིང་གཉེན་ པོས་གསོད། ། ལྕགས་ཀྱི་ ར་པར་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་ གྱི་རབ་ཉུ་བཏུབ། །ལྕགས་ཀྱ: ཀྱི་རྫ་ཆེན་ མེ་འབར་ ནང་ དུ་འཚོད་ 


༄༅། །སྡུག་འཕོངས་རྣམས་ཀྱི་རྫས། །རྐུ་ཞེང་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བྱེད་ན། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་མྱོང་པར་བྱེད། །དེ་འཁོར་རོ་མྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ། །རལ་གྲི་ཚལ་དང་ཤལ་མ་ལི། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་སྨྲུ་ 
གྲིའི་ཚལ། །རྨོངས་དང་རབ་ུ་རྨོངས་པའི་ཚལ། །སྲེད་པ་ཅན་དང་སྲེད་པས་ཉེན། །ཟངས་ཁུ་འཐུང་དང་ཐུ་ཡུམ་ཐ། །སྲེག་པ་མི་བཟད་མུན་པ་ཅན། །རབ་ཏུ་མི་བཟད་བྱ་རྒོད་འཇིགས། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་ནི་སྲེད་ 
དབང་གིས། །དད་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །དགེ་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིར་བྱེད། །ནོར་ཀུན་འཕྲོག་དང་ཐུ་སྨད་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་སྲེད་པས་རྒུ་བར་བྱེད། །ཆུ་གནས་འཇོམས་དང་ནོར་ཕྱིར་ 
བསྡུན། །ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་དང་སྡིགས་ཤིང་འཕྲོག །ཞེ་སྡང་གིས་འཕྲོག་བདག་གིས་བྱེད། །བཟའ་བཏུང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ལེན་དང་། །ལྟ་ངན་སྟོན་ཅིང་དེས་ཚིམ་བྱེད། །མུན་ཁྲོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །བག་མེད་ 
དཀོར་ལ་བདག་གིར་བྱེད། །རྒྱལ་ཁམས་དོན་ཕྱིར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས། །མི་རྣམས་ཉེན་བྱས་གང་ཡིན་པའོ། །ཐིག་ནག་གནས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་སྟེང་། །ལས་ཀྱི་གཤེད་ཕོ་རབ་འཇིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨ 


ཐིག་བཏབ་ནས། །ཤིང་མཁན་ལྟ་བུར་སོག་ལེ་མེ་འབར་གྱིས་འདྲལ་ཞིང་། །སྟ་རེས་བཞོག་ཅིང་གསོར་གྱིས་འབུགས་ལ་ཐོ་བས་བརྡུང་། །སྒྲག་ནས་བྲོས་པས་རོ་ཉེའི་ནང་ ལྷུང་རུལ་ཅིང་མྱགས། །ཕྱི་སའི་ 
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ཟླ འདམ་དུ་མར་ཀོ་ཏ་ཡིས་འབུགས་ཤིང་ཟ། །ལ་ལ་རལ་གྲིའེ་ཚལ་དུ་རྒྱུག་པས་ལུས་ཀུན་བཏུབས། །ཤལ་མ་རི་ལ་སྲེད་པས་ཡན་ལག་ཤ་རྒྱུས་གཅོད། །ནོར་དང་ཟས་མཐོང་རྒྱུགས་པས་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དུ། ། 
ཤཱ ལྷུང་ནས་ལུས་མྱགས་དབང་མེད་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འབོད། །སྤུ་གྲིས་ལུས་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཡི་བློང་བྱེད། །ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་ཡུས་ལ་དཀྲིས་ནས་དྲན་པ་ཉམས། །གཤེད་པོས་སྡིགས་ཤིང་དུམ་ཐུར་བྱས་ 
ཀྱང་འཆི་མི་འགྱུར། །མེ་འབར་ཕུར་པས་ལུས་བརྒྱངས་མཚོན་ཆས་གནད་ཀུན་གཅོད། །མ་རུངས་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཆམ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། །ཐུ་ལུམ་ཟངས་ཁུ་འབར་བ་ཁར་བླགས་ནང་ཁྲོལ་བསྲེག །ཐག་ 
པས་བཅིངས་ནས་མེ་འབར་མཚོན་ཆའི་ཚལ་དུ་ལྷུང་། །མུན་ནག་ཐིབས་པོ་དུ་བ་ཀུ་བར་འཇུག་པར་བྱེད། །མེ་འབར་མལ་དུ་རོ་ཉེ་འཐུང་དང་དབང་པོ་རྣམས། །མ་ལུས་འབྱིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེད་པོས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི། །ཆད་པ་དུ་མ་མྱོང་འགྱུར་འདི་ནི་བཟོད་པ་མེད། །ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། །མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ལོངས་ 


༨ 


སྤྱོད་མེད་ཅིང་ནོར་ཉམས་འགྱུར། །འདི་དག་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ནི། །བཅུ་གཉིས་དང་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག །དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། ། 


ལེ 
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ཙེ 


༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་སྲེད་པས་བསླྲས་པ་ཡིན། །བསྡུས་འཇོམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་འདོད་ལོག་ལས་བྱུང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཇེག་སྤྱོད་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་ 
འཁོར་ཚོར་བ་ཚད་མེད་དང་། །འབྲས་བུ་ཨ་ལ་ཕུད་ལྟར་གཅོད། །གནད་ནས་གནད་གཅོད་ཆེན་པོ་དང་། །འཁུམས་པ་དང་ནི་འཇིགས་པར་བལྟ། །ཉམ་ང་གནོད་པ་མི་བཟོད་པ། །ཨ་ཆ་ཀྱི་ཧུད་མཆི་རྒྱུན་ 
ཅན། །ཚོར་བ་མཐའ་མེད་ཞེས་བྱ་དང་། །དབང་པོ་འགགས་དང་པད་ལྟར་གས། །པདྨ་ཆེ་དང་མེ་ཐབ་དང་། །ར་བ་མཐོང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེར་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཅེས་བྱས་པས། །ལྷན་ 
¡ ཅིག་འདུ་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བས་སྟེང་ནས་གཡོགས། །ཐོ་བ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པས་དམྱལ་ཅིང་བརྡུང་བར་བྱེད། །ཁྱད་པར་འདོད་ལོག་རྒྱུ་ཡི་ཤལ་མ་ལི་ལ་ནི། །ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་དེར་ 
འཛེགས་པས། །ལུས་ཀུན་བཏུབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །འོས་མིན་བུད་མེད་ལ་གཡེམ་དང་། །ཁ་དང་མི་འདོད་གཞན་དུ་བྱེད། །བྱིས་པ་ངུ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་མངལ་དང་སྐྱེས་པ་གཞན། །སྡེ་གཞན་ཐོབ་ནས་གཞན་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོ་གཞན་དང་མ་སྲིང་དང་། །ཚུལ་འཆལ་ལྙན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐུད་མེད་དྲན་པས་འདོད་སེམས་སྐྱེད། ། 


་པ། །རྨོངས་ཕྱིར་བསླྲ་དང་བུད་མེད་རྣམས། །མྱོས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཆང་སྟེར་བ། །ཆོམ་ཀུན་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཕྱིར་དང་། །ཐབས་ཀྱི་བ སླྲས་ཕྱིར་བླད་པ་དང་། །རྔོན་པ་ལ་སོགས་མགྱོགས་ཕྱིར་ བླད། རྒྱུ་ནི ་བུ་ 
ག་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཇུ་འབོད་ཅེས་བྱ་གནས་དེར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། །གཤིན་རྗེའི་སྐེས་བུས་ཟངས་ཁུ་སྐོལ་བ་ཁར་བྱུགས་ནས། །ངུ་འི་སྒྲ་འབྱིན་ནང་ཁྲོལ་སྲེག་ཅིང་ནུད་པ་འཐུལ། །ལྐོག་མར་ལྷག་ 

ག་སྒ་འབྱིན་སྣོད་པོ་གཞན་ཡང་འབྱུང་། །ལྕགས་ཞུན་འབར་བས་ཆིག་ནས་ཁྲོས་པས་སྐུར་ཡང་ལྡུད། །གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡེགས་སྒྲ་ཆེར་ཇུ་ཡང་སླར་ལ་བརྡེག །མེའི་ཆར་བབ་ལ་སྒྲ་དང་ཡུས་ཀུན་རྩ་བཞིན་ 
སྒེག །ནད་ཀུན་འཁྲུག་ཅི ང་སྲིན་བུས་ལུས་ཀུན་ལྕི ག་ལྕིག་ཟ། །ཡན་ལག་མེ་འབར་མཚོན་ཆས་དུམ་བུར་བྱེད་པ་དང་། །མེ་ཡི་གླང་གིས་འཇོམས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆར་ ལྟར་འབབ། །འབར་བའི་ཁྱི་ཡིས་འབྲས་ཐུ་ 
ན་ཅིང་ཤ་རུས་གཏོར། །འཁོར་ལོས་བསྣུན་ཅིང་ ཡན་ལག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་ ཁྱབ་ཅིང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གཤེད་པོས་ཡན་ལག་ཤ་རྒྱུས་བཅད་ཅིང་གཤོག་ 
་བྱེད། །རོ་ཉེའི་ཆུ་བོར་འཚེད་ཅིང་མཚོན་ཆའེ་ཚལ་གྱིས་འབིགས། །ཤལ་མ་ལི་ལ་འཇིགས་པས་ སྤུ་གྲིས་ཀུན་ཏུ་བཏུབས། །མེ་འབར་དུད་པ་དྲག་པོར་འགྲེ་ལྡོག་རབ་ཏུ་རྨོངས། །མེ་མདག་སྤུ་གྲིའི་རླུང་ 
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ཡོངས་སུ་གདུང་། །མྱུར་དུ་ལས་འདི་སྤྱད་གྱིས་ལ། །སྡིག་སེམས་སླར་ལ་བཟློག་པར་བརྱིས། །དེ་སྐད་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་འབད། །འདི་ལས་ཐར་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
རྨངས་ པ་མ་རབས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །མི་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཉིས། །བྱེ་བ་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། །བྱེ་བ་ཉིས་ སྟོང་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 


ང་ ༈ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་ལྟུང་བ་དང་། །ཤི་མ་ཐག་འཚོ་གཞན་གྱུར་དང་། །དགའ་མེད་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་འཇུག །ནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ། །ཚོར་བ་རིང་དང་མཐའ་ཡས་དང་། །ཁ་མཆུ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་ 
ང་། །ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་ཞེས་བྱ་གཞན། །མེ་ལྕེ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་པའི་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་བཤད། །ངུ་འབོད་གཙོར་ནི་སྔར་བརྗོད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


་ཤླཾ 

རླ 
ལཿ 
ཤྩ 
@ཾ 


༢ ༦༽ ༢ 


༄༅། །ཀུན། །འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ རྫུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་རབ་ཚ་བ། །ལྕ གས་ཀྱི་ ས་གཞི་ རབ་འབར་ གཞི་ལ ་དེའི་ལྕེ། །འབར་བ བའི་ཐུར་ཐུས་བརྒྱངས་པས་ རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ཐ 'གྱུར་ཏེ། །ལྕ །ལྕགས་ཀྱི་ ཐོང་གཤོལ་ 
གྱིས་དྲལ་སྲིན་ཐུ་དུ་མ་དང་། ། །བ་དང་ སྦྲལ་གྱིས་ཟ་ ཞིང་འབར་ཿ བས་ཀུན་ནས་སྲེག ། །གཤིན་ རྗེ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན་ ཆ་ དུ་མས་ གནོད་པར་བྱེད། །དེ་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ ངུ་འབོད་ལས་ ནི་བཅུ་འགྱུར་ འབྱུང་། ། 
ཤཱཾ རང་གི་ཕྱོགས་ཕྱིར་དུ་མའི་བརྫུན། །བྱས་པས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ལྕེ་ནི་སྤུ་གྲིས་དུམ་ཐུར་བྱེད། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་གཞན་དག་ཀྱང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་སྦྱོང་ 
ལཿ བྱེད གང་། ། ། །དེ་ལ་མེ་ དང་བ ་ཚ་དུག །མཚོན་སོགས་ ཚོར་བ་དཔག་ མེད་འབྱུང་། ། །ཕྱི་རོལ་ཞིང་སོགས 'འཕྲོག་ པའི་ རྫུན། །སྨྲ་བ་ དེ་ནི་གཤིན ་རྗེ་ཡིས། །འབར་བ་ བཅུག་ཿ ཅིང་ཐོ་བ་ཡིས། །རབ ུ་བརྡུང་ཡང་ཚེ་མི ་མི་ 
འཕོ། ]མི་ ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་མ་ བྱས་ཞེས། །རྫུན་སྨྲ དེ་ནི ནི་གཤིན་ རྗེ་ཡིས། ། །སྤྱི་བོར་ ཕུག་ ཅིང་ལྩེ་དྲངས་ནས། །རྣམ་པ་བརྒྱར་ཡང་བཏུབ་པར་ བྱེད། ། ། །ནོར་རྣམས་ འཕྲོག་ཕྱིར་ ང་བརྫུན་ སྨྲ་ན། །མེ་དང་ སྲིན་ བུ་རྣམས་ ༩ 
ཀྱིས་གནོད། །དགེ་འདུན་ ནོར་ལ་ སླྲ་བ་གང་། །ནང་ཁྲོལ་ བཏོལ་ ཅིང་མཚོན ་ཆས་བརྡེག །ཆོམ་ཀུན་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་ནས། ། ཚོང་པ་ སླྲ་བའི་ བརྫུན་སྨྲ་ན། ། །ཐོ་བས་བཅོམ་ ནས་སླར་ ཡང་འཚོ། །ཨུཏྤལ་འདྲ་ 


༄༅། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བྱེད་པའི། །རྒྱུ་ནི་སྨར་བཤད་ལས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་སྐུར་འདེབས་པའོ། །དེ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྲེག་པ་ཆེ། །པད་དཀར་སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །ཟངས་བཞུས་ཉ་འཁྱུག་ལྕགས་བུམ་པ། །ཆུ་དམར་རྐང་སྲིན་ཐམས་ཅད་སྲེག །སར་བྱིང་མཐའ་ཡས་པད་ཆེན་འདྲ། །མཐའ་དྲག་རུས་པ་འབྱུང་ཞིང་འདུ། །ལྕགས་ཀྱི་རྒུད་པས་འདྲལ་ཞིང་ 
ཅོད།། །སྲིན་ཐུ་འཁོད་དོ་མེས་འཇིགས་བསྐྱེད། །ནགས་མེ་འཁྲིགས་དང་ཐུང་བས་གནོད། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་སྔ་མའི་དམྱལ་བ་ཀུན་ལས་རབ་དྲག་པའི། །ལས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་ 
འཁྲུལ་སྣང་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྡལ་ཆེ། །མེ་ལྩེས་སྲེག་ཅིང་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་སྨིན། །ངུ་འབོད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅུ་འགྱུར་དག་ཏུ་འབྱུང་། །འདི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དཔེར་བྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ལོག་ལྟ་དྲག་པོས་འཕངས་ཕྱིར་ཚ་ལ་དྲག་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྟར་ནི་སྐྱེབའི་རྒྱུ། །སྲག་གཅོད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་གང་། །སྲེག་བྱེད་འབར་བའི་མེ་དེ་ནི། །བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་ཐལ་བར་རློག །ཟས་བཅད་ 


མཐོ་རིས་ཐོབ་སྟོན་ན། །པད་དཀར་འདྲ་བའི་ཚལ་དུ་སྲེག །ཆང་འཐུང་ལྷག་དང་ཙོག་བུ་ཡི། །ཐར་སྟོན་ཞི་བ་སྨོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྦྲལ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །རབ་སྲེག་བཀྲེས་པས་ཉམས་ཐག་འགྱུར། །ལས་ 


ཟླ བྱང་འགྱུར་ཡིན། །དགེ་བསྟེན་ལོག་ལྟར་ཉམས་བྱེད་གང་། །འབར་བསྲེགས་ཐག་པས་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་མ་ཉམས་བྱེད། །ལུས་ཆེན་འབར་བའི་སྐམ་པ་ཡིས། །ཤ་རུས་ཟས་བྱེད་ངུ་སྐད་ 

འབྱིན་། ༈གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་ལོག་ལྟར་སྦྱོར། །གཙུག་གི་སེམས་ཅན་ནང་ཁྲོལ་སྲེག །འབར་ཞིང་དབང་པོ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དགེ་སློབ་སུན་འབྱིན་མེ་མདག་གིས། །ཆུ་འོར་འཚོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། ། 
དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལོག་ལྟར་སྦྱོར། །མེ་མདག་རི་ལྔར་རབ་ཉུ་བྱིང་། །འབར་བའི་སོག་ལེས་འདྲལ་བར་བྱེད། །ཁྱིམ་པའི་སླབ་འདྲལ་ལོག་ལྟར་སྦྱོར། །ྤུ་གྲིའི་རླུང་ལྟར་སྲིན་བུས་འཚེ། །གཉེས་ག་བསླབ་ལྡན་ 
འབྲུལ་བྱེད་གང་། །མཚོན་ཆ་བབ་ཅིང་ལྤགས་བཤུས་ཏེ། །བ་ཚར་འཚོད་ཅིང་རོ་ཉེ་འཐུང་། །ལོག་སྤྱོད་དེ་ལ་རྟག་དགའ་བ། །མེ་སྦྲལ་མཚོན་གྱིས་རབ་སྡུག་བསྔལ། །ཆག་བྲལ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ། །སར་ 
ཀོའི་སྲིན་གྱིས་ལུས་འཇིག་བྱེད། །དགེ་སློང་གནོད་བྱེད་བུད་མེད་གང་། །མེ་ཐབ་གསེར་འདྲར་སྲེག་ཅིང་ཇུ་། ཡུལ་འཇོམས་དགེ་སློང་མ་འཇིག་དགའ། །དྲ་བས་འདྲལ་ཅིང་སྦྲལ་མེས་བསྲེག །སྲིང་མོ་ལོག་ 


: ལྟར་སྦྱོ་ 'བྱེད་བ། །རྔ་བོ་ཆེ་འདྲའི་མེ་ལྕེས་སྲེག །ཆགས་པས་ལྟ་ངན་རབ་ཞུགས་པ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་འཚེ། གོང་མའི་ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་བྱེད་ན། །མཚོན་ཆས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །སྤྱོད་ 
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འབྲས་བུ་འདིར་འོངས་སོ། །ལས་བྱས་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ནི། །མ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གང་གིས་ཁྱོད་ནི་སྔོན་བསྐྱེད་པའི། །ཕ་ལ་འཁྲུག་པས་གནོད་པ་བྱས། །གང་གིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་ 

༈† ༈དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ངན་སེམས་བསྐྱེད། །ཐར་པའི་སྒོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འཐུན་པ་ཕྱེ། །རྨོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་གནོད་བྱས་པས། །དེའི་འབྲས་བུ་འདིར་འོངས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་བཅུ། རབ་སྤྱོད་ཁྱོད་ནི་ངེས་འགྲོ་བ། །དམྱལ་བ་དྲག་པོ་འདི་ཐོབ་སྟེ། །ངེད་ཅག་གིས་ནི་ཡོངས་སྐོར་བ། །གཏི་མུག་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང། །རྐྱ་མཚོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ། །གང་གི་ཁྱད་པར་ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ། གང་དག་མི་བཟོད་ཐོབ་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་རབ་བསྡིགས་ནས། །མནར་མེད་པར་ཡང་ལྷུང་པར་བྱེད། དདེ་ནྲི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཡོད། །དཔག་མེད་སྦྲལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུ་མ་དག །དབང་མེད་དེར་ནི་འཚོད་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཐོས་དམྱལ་བ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བརྡེད་ཅིང་བདེ་བར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
མེ་མཚོན་དུག་དང་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་དང་། །སེང་གེ་གླངཆེན་བསེ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ཀང་ཁ་དང་། །སྦུལ་ཆེན་ཁྱི་དང་མར་ཀོ་ཏ་སོགས་དུ་མས་གང་། །གཤེད་པོས་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཟིར་ནས། 


ཤེ 


ཟླ གནས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན། གནས་ཏེ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །དྲག་པོའི་ལས་ནི་འདྲེན་མ་ལས། །བྱུང་ཞིང་ལས་ནི་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །ཡི་དྭགས་རིགས་ནི་དཔག་མེད་ཀྱང། ། 
བསྡུས་པས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ལས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་དབྱེ། །སྲོག་གཅོད་ནོར་ནི་སོག་པ་གང། །ལྟོ་གུག་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །རི་གཉིས་གྱིས་བཙིར་མེ་མདག་ཟ། །ཚལ་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་ཐུར་ 
ལུ འགྱུར། །ནོར་ཕྱིར་གཤེད་མ་བྱེད་པ་དང་། །སེར་སྣས་སྦྱིན་མེད་ཁ་ཁབ་འདྲ། །ཞེས་བྱར་སྐྱེས་སྟེ་མགྲིན་ཕྲ་ལ། །ལྟོ་ཆེན་མེ་མདག་ཟ་བར་འགྱུར། །བཟའ་བ་ལ་ཆགས་ཁྱིམ་ཐབ་ལའང་། །མི་སྟེར་དེ་ནི་ 
ཏཾ སྐུགས་པ་ཟས། །ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་ཤིང་། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་ཤིང་ཚོ་ངེས་འབྱིན། །སྦྱིན་ལ་སྲེད་པས་ཐུད་ཟ་བ། །གཤང་ཟ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འབུས་གཞིས་མི་གཙང་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཟ་ 
ཞེང་བཀྲེས་པས་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཟས་གཅོད་སོགས་ལ་གནོད་བྱས་པས། བསམ་མཚོ་ཞེས་བྱའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར། །དེ་ནི་ཟས་མེད་མེ་འབར་བས། །གདུངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཟས་སྲེད་ 
བདག་ཟ་གཞན་དག་ལ། །དི་སྣོམ་བྱེད་པ་དྲི་ཟ་བའི། །ཡི་དྭགས་ཉིད་སྐྱེ་བཀྲེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྤོས་དྲི་ཙམ་གྱིས་འཚོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ཆོས་སོགས། །འདོད་པས་སྟོན་པ་ཆོས་ཟ་བའི། 


ཉི, 


བར་བྱེད། །མཆོན་རྣམས་ས་འོག་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲེས་བྱེད་ས་འོག་ཡི་དྭགས་སྐྱེ། །མུན་ནག་སྦྲུལ་བཅས་རླུང་དྲག་ལྡང་། །ནོར་འཕྲོག་འཇིག་རྟེན་སྦྱིན་པ་བྱེད། །ཡི་དྭགས་རྫུ་འཐྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
བདག་ཉིད་ཅིག་ཕུ་བདེ་བ་དང་། །ཉམ་ངའི་ཡེ་དྭགས་ཁྲོད་དུ་གནས། །གཉེན་འདབ་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་མཚན་མོ་ནི། །ཡུས་འབར་ཡི་དྭགས་གནས་སྐྱེས་ནས། །འབར་བས་ 
གདུངས་ན་དུ་སྒྲ་འབྱིན། །ཁྲོ་བས་བྱིས་པ་གསོད་སེམས་དཔའ། །བྱིས་པ་གླགས་ལྟའི་ཡི་དྭགས་སུ། །སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གདུང་། །གང་ཞིག་འདོད་བརྟེན་ནོར་འདོད་ཅིང་། །སྦྱིན་བྱེད་ཡི་དྭགས་འདོད་ 
གཟུགས་ཅན། །གྱུར་ནས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སྒྱུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ། །ནད་པ་བསླྲ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་ཅན་དེ་གླིང་བར་གྱི། །ཡི་དྭགས་གྱུར་ནས་ཉི་ཟླས་ཀྱང། །བརྒྱ་འགྱུར་གདུང་ 
ཞིང་ཟིལ་པས་འཚོད། །རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད། །མི་དེ་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པར་སྐྱེ། །རླུང་ཟ་གཤེད་པོ་དུ་མས་འཚེ། །ལོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཀྱི་མཐུས། །བྱི་བ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར། །བཀྲེས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ངོ་གཉིས་བྱེད་ཅིང་རྐམ་པ་ཅན། །དེ་ནི་མདངས་ཟར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །མཚོན་ཆས་ལུས་གཤོགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལྡན། །མཆོད་སྦྱིན་ངན་བྱེད་ཁེ་སྦོགས་དང་། །སེར་སྣ་ 


ཇིར ཆོར 


བྱད་། །རྐུན་པོ་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། །བཞི་མདོར་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་སྐྱེ། །སོག་ལེས་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །དེ་ཡང་གཏོར་མས་སྲོག་འཚོའོ། །གང་ཞིག་ལྟ་ངན་གཞན་གནོད་པ། །བདུད་ 
རིགས་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །བསམ་གཏན་པ་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །ཐུ་ལུམ་འབར་ཟ་ངན་གྲོར་འཁོད། །དེ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དཔག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །རྫུས་སྙེས་ཤས་ཆེ་སྐྱེ 
གནས་བཞི། །ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་མོ་རྣམས་སུ། །སྐྱེས་ཏེ་ལས་དང་རྡེས་མཐུན་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཉོན་མོངས་རིགས་ཉམས་དང་། ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་རྣམས་སུའགྱུར། །སེམས་ནེ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལ་སྲེད་ནས། །འདུ་བྱེད་ལག་པ་གཡོ་བ་ཡེས། །སྲིད་པས་ངན་འགྲོའི་གཅོང་རོང་ལྷུང་། །དེ་བས་ཐུལ་གྱི་སྲེད་པ་རྣམས། ། 
སྤོང་བྱེད་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བས་བསྔྟགས། །དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་སྣངབར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ལས་གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་ཡི། །རྣམ་པ་སེམས་ 
ཀྱི་རབ་བསྒྲབ་པ། །ཕལ་ཆེར་མི་དགེས་བསྐྱེད་པ་དང་། །འདེས་མ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། །གཏི་རུག་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་ནི། །བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད། །བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ་ཁ་འཐོར་དང་། །ཀླ་དང་ལྷ་མིན་ 


>® རྗི ‰ 


པ། །ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཟས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཁ་དང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། །རེག་པ་དགའ་བ་ཟ་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་དམན་པ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་དང་ཁས་བླངས་ 
འ། །གནོད་བཅས་དགའ་བ་དུད་འགྲོ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དགའ་བས་འཚེ་བ་གཞན། །མདོར་ན་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐུན་དང་མཐུན་མིན་སྡུང་མི་སྡང་། །བཤེས་དང་བཤེས་མིན་ལྷན་ཅིག་ 
༈ ༈ལྷན་ཅིག་སྤྱད་མིན་དུ་མ་རྣམས། །ཁྲ་གླག་ལ་སོགས་སྲོག་གཅོད་ལྡན། །ཁ་སོགས་མ་བྱིན་སྐམ་པ་དང་། །སྦལ་པ་ལ་སོགས་ལོག་གཡེམ་ལྡན། །དོན་མེད་སྒྲ་འབྱན་ཐིང་རིལ་སོགས། །མི་མཐུན་སྨྲ་བ་ 
ྷ། །ཚིག་ཙྩུབ་རྫུན་ལྡན་གཅན་གཟན་རྣམས། །ཝ་སོགས་གནོད་སེམས་ལྡན་པ་སྟེ། སྡུལ་སྡུག་ལྟ་བུ་གནོད་སེམས་ལྡན། །ལོག་ལྟས་བསྐྱེད་པ་དམུལ་བའི་བྱ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་བ། །ཡང་ 
ང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ནས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཡི། །རྒྱུ་མཚོར་ལྡན་རྣམས་ཆགས་པས་བསྐྱེད། །ནང་མ་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 


རྣམས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མགོ་བདུན་གླང་གདོང་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་བཟང་ལྡན་བསྐྱེད་པ་དང་། །མི་འཇོམས་སྤྲིན་འཕྲེང་འཁྱིལ་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོ་རབ་སྤྲོ་ཆོས་དང་ལྡན། །འདི་རྣམས་མི་ཀུན་བདེ་ 
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༈ ༄། །བངར་སྐྱོང་། །རབ་འཇོམས་བསྒྱིངས་པ་ནག་པོ་དང་། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུནག་པོའི་ཀླ། །ཐམས་ཅད་གནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་རིན་ཆེན་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ཟ། ། 
ཅུང་ཟད་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །ནག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས། །བྱེ་མའི་རྡུལ་འབབ་སྲེག་པར་འགྱུར། །བྱེ་ཚན་སྦལ་པ་རླུང་ཟ་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་གདུངས་པ་ཡིན། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ 
: འཚེ་བར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ལག་དང་བཅས་པར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཀླ་དག་ནི། །བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །ཆོས་མི་ལྡན་པ་བགྲང་དུ་མེད། །མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གླིང་བཞི་རོལ་མཚོ་ལ་གནས་ 
“ པ། །དེ་དག་ཀླུ་ནི་དུ་མ་རྣམས། །རིགས་བཞི་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །ཀླུ་མཆོག་ཚེ་ནི་སྐལ་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་ངེས་མེད་དུ་མའོ། །ལྷ་མིན་རིགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བདུད་རིགས་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་། །སྔར་བཤད་དུད་འགྲོར་བགྲངས་བ་གང་། །རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པའི་རི་རབ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་གནས་པ། །སྣང་ལྡན་ཟླ་འཕྲེང་གནས་བཟང་པོ། །མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། །གུན་ཀྱང་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་པོ། །རིམ་བཞིན་གནས་དེ་དང་པོ་ནེ། །སྒྲ་གཅན་གནས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་རིན་ཆེན་གྱི། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཕྱོགས་བཞིར་རྩེད་མོ་ཅན་ཚལ་དང་། ། 


༈ འརྒྱུགས་པ་ངང་པ་ཁུ་བྱུག་ཅན། །ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ལྡོན་པ་སྟེང་ཁ་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །བྱ་དང་ཐུང་བ་དུ་མས་གང་། །དེ་ན་སྒྲ་གཅན་ཆུང་མར་བཅས། ། 
ཧཱུ ཁྲ་ཁྲིག་བཅུ་གཉིས་བཅས་པ་ཡོད། །འདི་ནི་སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེར་གྱུར། །སྦྱིན་ལ་བརྩོན་ཅིང་རིགས་བྱེད་མཁས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཤོར་བར། མཐོང་ནས་ཤིང་རྟ་སྟོང་ཕྲག་བཞེས། །ཆུ་བསྐྱས་མཆོད་རྟེན་ 
; མ་ཚེག་བྱས། །དད་པ་མེད་ཀྱང་འདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད་གྲང་ན། །འདོད་ཁམས་བདག་ཡུས་མཆོག་ཏུ་ཤོག །དེ་བརྗོད་ལྷ་མིན་དབང་པོར་གྱུར། །དེ་འཁོར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མིན་རྣམས། ། 
¿ གྲགས་པ་འདོད་དང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །རང་རིགས་བཟྲུང་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཉ། །དེ་སོགས་སེམས་ཅན་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་བཅས་མི་དགེ་གཞན་སྤྱོད་པ། །ལས་དེས་དེར་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ཡུས། །འདྲེས་མའི་ 
 བདེ་མོངས་ང་རྒྱལ་བཅས། །མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱུ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེས་བསྒེས་རང་ལོ་ལྔ་སྟུང་ཡིན། །བར་མ་དོར་ནི་འཆེ་བ་ཡོད། །ད་ལྟར་ལྷ་མེན་དབང་པོ་དེ། །ལྷ་གནས་ལྟ་དང་ཟླ་བ་དང་། །རེག་འདོད་གསུལ་འ 

གྱེད་དེ་ཡི་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ། །དེ་སྒྲ་གནམ་གླུབ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ། །གཉིས་པ་ལྷ་མིན་འགུལ་འཕྲེང་སྟེ། །སྔ་མ་ལས་ལྷག་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གཉིས་བརྩེགས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད། །ཕྱོགས་ 


„ ༄༅། _ །རྒྱུག་པས་ས་ཀུན་ཆུར་བཅས་གཡོ་བར་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །འཇུག་རིང་འཆར་ཞིང་མི་ཨུལ་འགྲོ་བས་སྐུར་མདའ་ལྷུང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་གླིང་ 
བཞི་ཀུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། །གཡུལ་འགྱེད་མེ་དང་དུག་གི་ཆར། །གློག་གི་འཕྲེང་བས་འགྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་དང་པོའི་ལྷ་མ་ཡིན། །ཧ་ཧའི་སྒྲ་འབྱིན་རྒྱུག་པ་ན། །ཀུན་ཏུ་ 
ཱེ རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཕྲེང་ཐོགས་བཅས་པས་གཡུལ་འགྱེད་འགྱུར། །དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཁྲོ་བ་ཡིས། །དཔག་ཚད་བཅུ་པའི་རི་འཕེན་ཀྱང་། །མདའ་དང་གློག་གིས་སྲེག་ཅིང་གཏོར། །རབ་ཏུ་མི་བཟད་ 
གཡུལ་བཀྱེ་བས། །ལྷ་མིན་བརྟན་པ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མཚོན་ཆར་བཅས་ཏེ་རྒྱུག་པར་བྱེད། །དེ་མཐོང་ཡོལ་ཐོགས་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །གོ་བགོས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ 
འགྱུར། ༈ལྷ་མིན་བརྟན་པ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །དཔག་ཚད་ཙམ་ཀྱི་དབྱིག་པ་ཐོགས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒོལ་བ་ན། །གནམ་ལྕགས་འདྲ་བའི་མདའ་ཆར་གྱིས། །དབྱུག་པ་གཅོད་ཅིང་དེ་ཡི་ལུས། །བར་མཚམས་ 
མེད་པ་འབེབས་པར་བྱེད།། དེ་མཐོང་ལྷ་མིན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །མི་བཟད་དཔུང་བཅས་རྒྱུག་པ་ན། །རྟག་མྱོས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བཅས་པ། །གཡུལ་འགྱེད་རྒྱུག་ཅིང་མཚོན་ཆ་འབེབས། །དེ་མཐོང་ལྷ་མིན་ 


། །བརྗོད་འགྱེལ་བར་ འགྱུར། །ལྷ་དབང་གིས་སྦྲུལ་ དབང་པོ་ཡི། ་ཡི། །ནམ་མཁའ་བར་མཚམས་མེད་ གང་ནས། ། ། །རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན 'འབེབས་པར་བྱེད། །དེ་ལ 'ལྷ་ མིན་ ཀུན ་སྐྲག་ནས། །ས་འོག་ སྒོ སྒོ་དེར་ 
འབྲོས་བྱེད་འགྱུར། །དེར་ནི་སྦྲལ་པས་འགྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་གནམ་ལྕགས་འབར། །དུག་དང་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་དང་། །རྩེ་གསུམ་ཤག་ཏི་དྲི་མེད་མཚོན། །འཁོར་ལོ་མདའ་དང་ཐོང་གཤོལ་དང་། །རྡོ་ 
ཱེ དང་རི་བོ་ལྡོན་པ་སོགས། ། །ཐམས་ཅད་ཊ ཆར་ བཞིན་ འབེབས་པར་བྱེད། །སྤྲིན་ ཆེན་ རླུང་གིས་གཏོར་ བ་བཞིན། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ དཔའ་བོ་ ་རྣམས། །ཧ་ཧ་སྒྲ་ འབྱིན་ ཐོབ་ཅིག་ཅེས། ། བར་འཚམས་མེད་པར་ 
:& སྒྲོགས་ པར་བྱེད། ད་ཚེ་ལྷུ་མ མིན་དབང་པོ་ ་ཡི། །ཤིང་རྟ་གླང་བོ་ས་སྲུངས་གིས། །བུ་ཡིས་རྩ་བཞིན་ཕྱེ་མར་ བྱས། །དེ་ལྟར་གསུལ་ཆེན་ འགྱེད་ པའི་ཚེ། ། ། །ལྷ་རྣམས་ ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་། ། །རྨ་བྱུངདེ་ མ་ ་ཐག་ ཏུ་ 
འཚོ། ༈ལྷ་མིན་རྣམས་ནི ནི་མི་དང་མཚུངས། རྒྱུ་དེས་ལྷ་ རྣམས་ ཟད་ཌ མི་ འགྱུར། །སྔོན་ནི ་སྲོག་གཅོད་ སྤངས་པ་ཡི། ཡི ། །རྣམ་ སྨིན་ མཆོག་ སྨིན་ ཁྱད་ པར་ ཡིན། །འདི་ ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ལྷ་ དབང་ནི། ། །ལྷ་ །ལྷ་མིན་སྲོ་ ་སྲོག་ལ་ 
གནོད་མི མི་བྱེད། ། །རང་ཕྱོགས་བསྐྱབ་དང་ རྒྱལ་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ནས་ ལྷ་ མིན་ རང་གི ་གནས། །སྡུག་ བསྔལ་ཞུམ་ཞིང་སོང་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་མིན' ་མོ་ རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད། ། ། །ལྷ་དབང་རྩ་གསུམ་དེར་ འགྲོ་ ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ 


དགའ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཐབ་རྩོད་སྤང་བར་བྱ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །དུད་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མི་རྣམས་ནི། །མཆོག་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། །སྐལ་པ་དང་པོ་སྒྲ་མི་གཉན། །གླིང་གཉིས་བར་མ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
“༥ གནས་ནི་གླིང་བཅུ་གཉིས། །གླིང་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པར་གྲགས། །ཁྲུ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཤར་ནུབ་བྱང་གི་ཞུས་ཀྱི་ཚད། །ཚེ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་དང་གསུམ། ། 
/ ཤར་ཡིན་ནུབ་བྱང་ཕྱེད་འཕགས་སོ། །འདིར་ནི་དཔག་མེད་ནས་ལོ་བཅུ། །ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཏེ། །ཕྱེད་དང་བཞི་དང་ཁྲུ་བཞིར་གྲགས། །ལོངས་སྤྱོད་ཐོག་མར་གཟུགས་ཁམས་བཞིན། །རིམ་ 
 གྱིས་ས་ཞག་མྱུ་གུའི་ཚལ། །ས་ཡུ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས། །སྲེད་པས་ཉོན་མོངས་རབ་སྐྱེས་ནས། །རྩོད་དང་ཆགས་གྱུར་མི་དགེ་སྨྱད། །མང་པོས་བཀུར་སོགས་རྒྱལ་རིགས་བྱུང་། །འདོད་ཤུང་ནགས་གནས་ 
བྲམ་ཟེར་གྲགས། །བར་མ་རྗེ་རིགས་ཐ་མ་རྨངས། །མཐར་ནི་མི་དགེ་རྫོགས་བྱེད་པས། །མུ་གེ་ནད་དང་མཚོན་སྐལ་པ། །ལོ་ཟླ་ཞག་བདུན་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་རྣམས་ངན་འགྲོར་མཚུངས་པ་ཡིན། །གསེར་ 


ལེ 8=.1‰ 


༄། །ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་གནས་སྐེ། །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་གནས་སྐྱེ་བ། །དད་པས་ཆོས་མཉན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཡིད་གཡོའི་གནས་དེར་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱགས་དར་བྱས་པས་སྐྱེ། །ཆོས་ 
གོས་ཕྱིར་ནི་ཅུང་ཟད་ཕུལ། །ཉེ་བའི་ཚལ་ཀྱི་གནས་སྲུ་འགྲོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྦྱོད་པ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བས་དཔེར་བྱ་མིན། །དེ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཚལ་དང་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས། །ཆུ་ 
རེ གཙང་སྦྲང་ཆང་རྒུ་འབྱུམ་གྱི། །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབབ། །སྒྲ་སྟན་བྱ་དང་བུང་བས་ཁེངས། །རྐྱན་དང་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་ 
| ཕྲག་གིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲོགས། །མེ་ལོང་ཚལ་དུ་སྔོན་གྱི་ལས། །སྣང་འགྱུར་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །རླུང་ལྟར་གར་འདོད་གནས་སུ་རྒྱུ། །གནས་འདིར་ཡུས་ཀྱི་རྩིབས་ལོགས་ནས། ། 
ཞག་བདུན་ན་སྐྱེ་བདེ་ལྡན་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལག་ན་ཡོལ་ཐོགས་ཀྱི། །གནས་ནེ་པདྨའི་ནང་གྒྱུ་དང་། །ཐུང་བ་སྒྲ་གཉན་སྒྲ་ལ་ཆགས། །དྭས་དྲེགས་དགའ་དང་རླུང་ལ་སྤྱོད། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དགའ་གུན་ཏུ་ལྟ། ། 
རྟག་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་ལ་ཆགས། །སྤྱི་གཙུག་ཐར་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ། །དེར་སྐྱེ་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤངས། །སྡོམ་ལྡན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ནི། །དཀོན་མཆོག་དད་པས་ཕྱག་བྱེད་དང་། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ 


མཆོད་། །དད་པས་རྒྱལ་ལ་གདུགས་ཐུལ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་དྲི་ཆབ་ ཕུལ། །ཚད་དུས་དགེ་སློང་རླུང་ཡབ་བྱིན། །སྐོམ་དང་ངལ་ལ་ཆུ་ཐུལ་དང་ ། །ནད་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱས་པ་དང་། །བཙོན་རར་གནས་ 
པ་ཐར་པར་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་གོས་མཆོག་འབུལ། །གཙུག་ནས་བཅིངས་པ་ཐར་བྱེད་པའོ། །འདི་རྣམ་བདེ་བ་སྔ་མ་ལས། །ཤིན་ཏུ་ལྷག་ཏེ་བཛྫུས་ སྐྱེས་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་རི་བོ་ལྡོན་པ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་ལས་གྲུབ་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །རོལ་མོ་སྒྲ་སྣན་བྱ་རྣམས་ཀུན། །ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ངོམས་པ་མེད། །བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་འབབ་ཆུ་རྣམས། །དེ་བཞེན་བཟའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ 
རྣམས་གུན། །ཡང་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཞིང་། །གང་འདོད་རླུང་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྡང་། །གཟུགས་མཆོག་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ། །ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྩེ། །ཡུལ་ལྔ་ 
བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བྱེད་པས། །མ་ཚེམ་སྲིད་པ་གཞན་ཏུ་འཕོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་རྟག་མྱོས་ ཐ་ །གནས་ནེ་བཅུ་སྟེ་དང་པོ་ནི། །ལྷག་དགའ་ཞེས་ བྱ་དེར་༔ སྐྱའ་རྒྱུ། །ལྷ་དང་གནད་ 
སྦྱན་གནས་པ་ཡཾ། །ལྗོན་པ་མ་གཅོད་ཚུལ་ལྡན་པའོ། །གང་གིས་ཨུཏྤལ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །དད་པས་ཐུལ་གང་ཨུཏྐལ་མདོག །ཚུལ་ལྡན་པད་ཚལ་རབ་འབུལ་གང་། །པད་དཀར་སྤྱད་པའ་གནས་ དེར་སྐྱེ། ། 
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།དུ་མས་གང་། །དུས་དང་དུས་མེད་ ཚལ་རྣམས་ན། ན། །ལྷ་ ཡི ་གྲོས་དང་ རྒྱན་ དང་ཟས། །ཁ་དོག་བཞི་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ འབྱུང་། ། ། །བང་བརྩེགས་མཛེས་པ་ དཔག་མེད་དང་། །རིན་ ཆེན་བྱེ་མ་ བརྡལ་བ བ་ 

'༈ །མཉེན་བཀྲ་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ལས་ལྷུག་འོད་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་གཞོན་པ་དུ་མ་དང་། །དུས་འབྲང་ཙན་དན་སྣ་ཚོགས་དྲི། །དཔེ་བྱར་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན། །མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤི་ 
ས། །ལྷ་རྣམས་ལེགས་སྟོ་ སྟོན ་ཕ་ དང་འདྲ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་ྱོང་བར་བྱེད། ། ། །དེ་སྲས་ཆོས་བཟངས་ ་ལྷ་གུན ཀྱང་། །ལྷ་ རྣམས་བདེ་ བ་ དཔེ 'མེད་ ལྡན། །སྲོག་ གཅོད་ མ་ བྱིན །ལེན་ སྤང་ཤིང་། སྦྱིན ་དང་ གུས་ 
བསྐྱེད པ་ཡིན་། །དེ་ན་གཉིས་པ་མཐོར་གནས་སུ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་གང་དག །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ། །སྤོང་ལ་སྦྱར་བའི་གནས་དེ་ནི། །བཟའ་བཏུང་ཆུ་བོ་དུ་མ་དང་། །ལྡོན་ཚལ་གྱིས་ 
ན་བདེ་ལྡན་ ཡིན། །གསུམ་ པ་རི་རྩེར་ གནས་ ཞས་བ ། ། །གསོད་ དང་བུར་ཤིང་སོགས་ །རྒུ་བ། །སྤངས་ཤིང་གཞན་ ཡང་དེར་ སྦྱོར བའཾ། །དེ་ན་སྐྱེད་ཚལ་ དྲུག་ཡོད་དེ། དེ། །ཡུལ་ལྔ་ ལྷ་ མོ་དུ་མ་དང་། །རབ་མྱོས་ 
་ བདེ་ བ་དཔག ཏ་མེད། ། ། །བཞི་པ་ལྟ་ན་སྡུག་ གནས་ པའི། །ལྷ་རྣམས ་མཚོན་ དང་ ཆུ་ལས་ནི། ། །སྲོག་ འདོན་ བྱེད་དང་ཉམ་ ང་བའི། །མ་ བྱིན་ ལེན་པ་སྦངས་པས་ སྐྱེ། ། ། །དཔག་ ཚད་ཁྲི ཁྲི་པ་ གསེར་ རང་ བཞིན། །དགུ་ 
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ཟླ བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་གོ་ ་དགུའི་སྒོ། །གནོད་ སྦྱིན ་/ཀྱིས་བསྲུངས་སྲང་ མཉམ་ ཞིང་། ། ། །རྫིང་ བུ་བསྐྱེད་ཚལ ་བཞི་མདོ་ རྣམས། ལྭ །ལྷ་མོས་མཛེས་བྱས་རི། སིལ་སྟན་ རྡུང་། །གཡེར་ ཀ་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བས་མཛེས། །རིན་ ཆེན་ཤིང་ 
¡ རཾར་བཞོན་ཅིར་འགྲོ །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་ལྡན་པ་ཡིན། །ལྔ་ཕ་ཕྱོགས་ཅིག་གནས་སྐྱེ་བའི། །རྒྱ་ནི་དབུལ་ཡང་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ལོག་གཡེམ་བཟུང་བ་མཐར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་འོད་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀུན། ། 
¡ གཞན་པས་ལྷུག་འགྱུར་ལྷ་མོ་རྣམས། །མཆོད་བྱེད་བདེ་ལྡན་སྨད་དུ་བྱུང་། །དྲུག་པ་ཤིང་བསེབ་གནས་པའི་ལྷ། །དེར་སྐྱེ་བྱེད་རྒྱུ་ཕ་མ་དང་། །རྒྱལ་ལ་དད་བྱེད་རྒུན་པོ་ ལཱམས།! །ཐར་བྱེད་གཞན་ཕན་ལྡན་ཅིང་ 
ཇ དྲང་། ༈དེར་ནི ནི་ལྡོན་ ཚོགས་ཁ །ཁང་བཟང་དང་། །རྫིང་བུ་བྱ་ བཞིན་ རྗེས་འབྲེང་ཞིང་ ། །ལྷ་མོ་ རྣམས་ དང་བཅས་པ 'རྣམས། །བདེ་ །བདེ་བ་དུ་མ་དཔེ་ལས་འདས། །བདུན་ང པ ་ཤིང་རྟ་ སྣ་ ཚོགས་སུ། ། ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ 
[ྒ རྟེན་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས།  འཕྲོག་ པ་ ཚིག་ འཛམ 'བཟློག་པས་ སྐྱེ །གནས་། དེར་རི རིན ་ཆེན་ཤིང་རྟ་རྣམས། །རྫིང་བཅས་ བཀྲ་ བའི་མེ་ཏོག་ལྡན། །རིན་ ་ཆེན་ སྤེལ་མའི་ལྡོ( ལྡོན་པར་ལྡན། ། །གང་ཚེ་ གཡུལ་འགྱེད་བྱེད་པ་ 
ན། །ཚལ་ དེར་ལོ། ལོངས་སྦྱོད་ ་ལེན་པ་ཡི ཡིན། །བརྒྱད་པ་དགའ་ནས་ དེར་ སྐྱེ་བ། །བྱ་ །བྱ་རྣམས་བསོད་ སྤངས་ལོངས་སྦྱོད་ དག །མ་ བྱིན་ མཾ མི་ལེན་ཆོ། ཆོས་སྟོན་ པའོ། །དཔག་ཚད་ སུམ་སྟོང་རིན་ཆེན་གྱི། ། ། །ལྗོན་ པས་གང་ 


ཤཱ 


༄༅། །ཞེང་དེ་རྣམས་ལས། །ཁང་ཁྱིམ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་། །དེར་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་ཡང་། །གླང་པོ་ས་སྲུངས་སྤྲལ་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་སྐྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིན། །དགུ་པ་རྣམ་མཛེས་ཞེས་བྱའི་གནས། །དེར་ནི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས། །མི་གསོད་རྫ་མཁན་སོགས་ཀྱི་རྫས། །མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་པས་སྐྱེ། །གསེར་ཚལ་རིན་ཆེན་དྲ་བས་དཀབ། །བེ་ 
ཌུར་ཡི་གཡེར་ཀ་ལས། །ཆོས་སྒྲ་ཚིག་བཅད་སྟན་པ་འབྱིན། །ཚལ་འདིར་གཡུལ་འགྱེད་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །ཕམ་རྒྱལ་གནོད་པ་སྣང་བར་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཚལ་འདི་འཕགས་པ་ཡིན། །བཅུ་པ་ཡོང་འདུར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ། །ཕ་ལ་བཀུར་བྱེད་སྡོམ་ལྡན་པས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་མོ་འཇེམ། །དེ་ཡི་ལྡོན་པ་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །མི་རྣམས་ཆོས་ཚུལ་ལྡན་མི་ལྡན། །ཤེས་ཏེ་བདེ་བ་དུ་མ་ཡོད། །དེར་ནི་ལྷ་ཀུན་རྒྱལ་ལ་མཆོད། །དབྱར་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བཅུ་གཅིག་འདྲེས་པའི་འགྲམ་གནས་པ། །སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་གསོད་རྒྱུ་སྤོང། །ཤིང་ཡང་མ་བྱིན་མི་ལེན་པའོ། །དེར་སྐྱེས་བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པའི་ 
ཚལ། །དུ་མར་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བརྩེ། །བཅུ་གཉིས་ཚང་ཚེང་འགྲམ་གནས་ཏེ། །ཁྲིམས་ལྡན་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་པ། །སྦྱིན་བྱེད་གནས་དེར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དུས་ཀྱི་ཚལ་དུ་བདེ་སྤྱོད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་བྱ་ཡི་ 


མཛད།། །དེས་ནི་འདུས་བྱས་ཚུལ་ཤེས་ནས། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་པ། །རྟོགས་འགྱུར་གནས་འདི་དཔེ་བྱར་མེད། །མིག་ཕྱེ་བཙུམས་པས་འགྲོ་བའི་གནས། །ཉེར་ལྔ་པའོ་དེར་སྐྱེ་བ། །ཚུལ་ལྡན་ 
སྟེགས་སྦྱིན་པ་དང་། །མི་འཚེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའོ། །གཞལ་མེད་ཚལ་འཕྲེང་དཀྲིགས་པ་དང་། །རི་བོ་ཚང་ཚིང་བརྒྱན་པ་ཡོད། །མིག་ནི་ཕྱེ་བཙུམ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རི་རབ་སྟེང་འོག་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 
གི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །མྱོང་ཕྱེད་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཡུས་མདོག་བཟང་ཞིང་ཆེ་བའི་གནས། །ཉེར་དྲུག་པ་དེ་དེར་སྐྱེའི་རྒྱ། །སྡོམ་ལྡན་ནོར་ལ་མི་རྐམ་ཞིང་། །གྲིབ་གནོན་གདོན་ལ་གནོད་མི་ 
༈ །དེ་ན་སྣ་ཚོགས་ཚལ་རབ་དང་། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མ་ཡོད། །རེས་འགའ་མཛེས་པའི་རྨ་བྱ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཞོན་ཅིང་ལྷ་ཡུལ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྣམས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད། །དེ་མཐོང་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
་པ། །ཚངས་དང་སྲེད་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཞོན་ནུ་ཡིན་ཞེས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད། །འོད་ཀྱི་དྲ་བ་མེར་འཁྲུལ་ཅིང་། །རི་བོར་འགྲོ་བ་ལྷུང་མཐོང་ནས། །སྟུན་ཆོས་ངན་པ་སྨྲ་བྱེད་པས། །གནོད་པར་ 
ར་ཅེས་འདྲེན་པས་གསུང་། །ནོར་བུ་འཆང་གནས་ཉེར་བདུན་པས། །དེར་ནེ ་དགེ་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཀློག་ཕྱིར་མར་མེ་སྦྱིན་པ་དང་། །བསིལ་བྱེད་སྡིག་གྲོགས་སྤངས་པས་སྐྱེ། །དེར་སྐྱེས་མཚུངས་ 
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ཟི་ བརེད་ ད་མཆོག་ ཅེས་བྱ་བའི་ གནས། ། །སྲོ་ གཅིག་པའོ་ དེར་ སྐྱེའི་ རྒྱུ །གཡུལ་དུའང་སྲོག་གཅོད་ མི་ བྱེད་ཅཾ ཅཾང་། །ཉེན་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་པའོ། །དེར་ནི ནི་ གཟུགས་མཆོག་ལྷག་འགྱུར་ཏེ། ། མེ་ལོཿ །མེ་ལོང་ལྟ་༔ བུ་ 
རལ་བ ་ཡི། །གནས་སུ་མཐོ། ང་ནས་ ལྷག་པར་ མྱོས། ། ། སྣ ་ཚོགས 'བཏུང་བ་མཐུང་བར་ ར་བྱེད། ། སོ་གཉིསཔི་གཟ་ ་འཕྲེང་འབར། །དེར་ནི ལྟ ཁང་མཆོད་ རྟེན་ལ། + །ཞེག་གསོ་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ ལམ ་སྟེད་ ཀྱང་། ། ། །སྟོན་ 
ང་དགེ འདུན་འབུམ་པ་ དང་། །སྲིན་ བུ་ཙམ་ཡང་གསོད་ སྤངས་སྐྱེ། །དེ་ ནི་ བརྒྱ བྱིན་ གཉིས་པ་ བཞིན། ། ། །ལྷ་མོ་ འབུམ་ 'གྱིས་མཆོད་ བྱེད་ཅི ཅིང་། །བདེ་བ་དུ་མ་ སྱོང་ཿ བར་འགྱུར། །མ་འདྲེས་ཞེས་བྱ་སུམ་ཅུ་ 

། །རྒྱུ་འབྲས་ རྟོགས་ཤིང་ལས་བདུན ་བསླུང་། །དད་ལྡན་ དགེ "ཀྲ སྤྱོད་ པའོ། །ཉཾ ་མ་ ལས་ལྷག་འོད་ འབར་ ཞིང་། །རིན་ ་ཆེན བདུན ་གྱི་ ཚལ་མཆོག་ཧུ དུ། །ཡུལ་ལྔའེ་ འི་བདེ ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད། །དེ་ལྟར་ གནས་ 
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སུ ཀྱི། ། །ཤར་ ཕྱོགས་ཤིང་རྟ ་སྣ ་ཚོགས་ཏེ། ཏེ། །ཅྩུབ་འགྱུར་ འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཡོང་འདུ་བྱང་ཤར་ འཚམས་ན་སྟེ། སྟེ། ། །གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ བསྐོར་ 
ར་གནས། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གནས། །ཁྱད་པར་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ན། །བག་མེད་རྱོཿ མྱོས་དང་ལྷ་ མིན་གྱིས། །གནོད་པ་བཟློག་པ་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་ཆོས་ 


༄༅། །སྒྲ་འབྱིན་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལ། །ཁང་བཟང་མཛེས་པ་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །རྫིང་བུ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཅན། །མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རབ་བཀྲ་བ། །འོད་འབར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་རིན་ཆེན་སྣོད་རྣམས་དང་། །བཏུང་བ་དུ་མ་འབབ་ཆུར་བཅས། །ཡང་ཞེིང་བཀྲ་བའི་གོས་རྣམས་དང་། །རྒྱན་ 
ཀུན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་བྱ་ཀུན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །དེ་རྒྱུ་སྔོན་ནི་བཟའ་བཏུང་ཕྱིར། །ཆོས་འཆད་ཟློས་གར་བྱེད་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་དགའ་བྱས་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེས། །ལྷ་རྣམས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ 
„ ན། །སྔར་མ་མཐོང་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་ ། །ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ཡིད་གཡོ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་ལ། །དགའ་ཞིང་ཡིད་རང་བག་དང་ལྡན། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས། །དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་གླ་དབྱངས་ 
` ལེན། །སིལ་སྙན་རྒྱན་གྱི་སྒྲ་བསྟན་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དེ་ཡི་ཚེ། །ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །དགའ་ཞེང་དེ་རྣམས་ཁྱི་བཞིན་བརྩེ། །ཡུལ་ལྔ་མྱོང་བས་ལྷག་པར་སྲེད། །མཆིལ་བས་ 
བཟུང་བའི་ཉ་བཞིན་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་གནས་ན་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་འོད་འབར་བ། །ཉིན་མོར་ ད་ལྟར་རབ་འབར་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་ལྡན་བ་དན་གཡོ་བས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་ལྗོན་པ་ 


༄༅། །འདོར་བར་འགྱུར། །ངག་ལས་ལྡན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཀྱི་ཧུད་སྒྲ་འབྱིན་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཚིག་ནི་བརླང་པོས་སྨྱོ་བར་བྱེད། །ལུས་ནེ་དྲི་མར་བཅས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་གི་རྒྱུས་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད། །དེ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་འབར་བ། །དམྱལ་བའི་མེ་ཡིས་དཔེ་བྱར་མིན། །དེ་ཚེ་འགྲེ་ལྡོག་ཡིད་མུག་ཅིང་། །ཞག་བདུན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་པོ་སྲིད་གཞན་དུ། །བསྲུངས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལས་དང་རྗེས་འཐུན་སྲིད་གཞན་འགྲོ། །འདི་མཐོང་མཁས་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་གྱི། །བདེ་ལ་སུཞིག་སྨོན་པར་བྱེད། །བག་ལྡན་ཤེས་རབ་གོམས་བྱེད་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །མིར་ 
བཱི སྐྱེས་ན་ཡང་རྒྱུ་འཐུན་གྱིས། །ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་འཚོགས། །རིགས་མཐོ་ཡུལ་འཁོར་འབྱོར་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་མཐོང་ན་དག་པར་འགྱུར། །འདིར་ནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །ཞག་ཡིན་དེས་ 
བསྒྲེས་རང་ལོ་སྟོང་། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་། །ས་ཡ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རི་རབ་སྟེང་གི་ཆ། །བརྒྱ་བྱིན་དབང་བྱེད་གནས་སུ་གསུངས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི། །གནས་དང་གྒྱུ་ 
འབྲས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་མངའ་བདག་རྐྱལ་པོ་ནི། །མུ་སུ་ཡུན་དྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བདུན་སྐྱོན་མེད་པ། །ལྷག་པའི་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པས་གྲུབ། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དག །དུ་མས་ 


འཕགས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་། །འོད་དང་གཟི་བརྡིད་གཟུགས་བརྩོན་འགྲུས། །བདེ་དང་སྤྲོ་བས་ལྷག་པ་ཡིན། །དེར་གནས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ། །སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ 
།འདོད་ལོག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གཞན་གྱི་དབང་བྱས་དེ་བཞེན་དུ། །ཕ་མ་གཉེན་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། །ལྟ་དང་རྒོད་དང་འཁྱུད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྒྱན་དང་གླས་སྒྲ་སྔར་བརྩེ་བའི། །འདོད་བདེ་རོ་མྱང་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐོས་ཕྱུག་མཁས་པ་བསམ་གཏན་པ། །ཕ་མ་སྡུག་འཕོངས་ནད་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་དང་ཆོས་ཀྱི་དོན། ། 
སྱར་བེདསྲོག་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས། །སྔོན་བཤད་རྣམས་དང་ལྡན་བ་ཡིན། །གནས་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །རི་རབ་གནས་ནི་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི། །བརྒྱད་སྟོང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །རླུང་གི་སྤྲིན་ཐུང་ལྟར་ 
བཏིག་གོ །དེ་གནས་ཉི་ཤུ་བདུན་ཡོད་དོ། །རབ་ཀྱི་ཤུགས་བདག་རྒྱུན་གནས་ཏེ། །བརྩེགས་པ་རྒྱུ་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་རྣམ་འདྲེས་འཁོར་ཨུག་ཏུ། །རླུང་རྒྱུ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ 
ཅག་ཏུ་དགའ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་འཕྲོ་བསྡམས་པར་རྒྱུ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་ལྡན། །རི་ཚོགས་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཟླ་བ་དེ་བཞིན་མཐོ་བར་འདོད། །བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །བོའི་ངོས་ལ་འགྲོ། །དེ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཡེངས་ལ། །བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་། །བསྒུལ་ཀྱང་སྲེད་པའི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ཀུན་དགའ་ཡང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྟག་པ་མེད། །མི་རྟག་པའི་བདེ་དེ་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མིན། །བདེ་བ་ཡི་ནི་ལམ་འདེ་ཡང་། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདོད་པ་ཡིས་ནེ་སེམས་བསླས་པས། །རྣམ་པར་འཇིག་ 
པ་རྟོགས་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདྲེས་བདེ་རིག་པ། །རབ་ཏུ་གཡོགས་པ་མཐོང་མ་ཡིན། །པད་མའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བཀབ་པའི། །དུག་གིས་གང་བཞེན་འདོད་ཆགས་ཡིན། །འབྲས་ཆན་དུག་གིས་ 
ཌྷ ལེགས་བསྲེས་པ། །ཇི་བཞིན་དེ་ནི་འཆི་བའི་མཐའ། །དེ་བཞེན་བདེ་བ་འདི་དག་ཀུན། །མཐར་ནི་དམྱལ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པ་ཞི་ཉིད་མིན། །བདེ་པ་ཡི་ 
 ཕང་རྩ་བའི་མཆོག །ཞེ་བ་ཅིག་ཐུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་གི་སྟེང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་སྨྲསནས་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་བག་ཡོད་དབང་དུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
དབང་གནས་དེ་ན། །རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་མཛེས་པ་ནི། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཚལ་བཅས་ཡོད། །དེ་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་གཟིགས་པ། །རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་ 


༄། །ཕྱོགས་ཙམ་རབ་ཉུ་དབྱེ་བར་བྱ། སྔ་མའི་གནས་གཞན་ཇི་རྙེད་པ། །དེ་སྟེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །འགྲོ་བ་གུན་ལ་ཕན་མཛད་པ། །བྱམས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཞུགས། །དེར་གནས་ 
ལྷ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འཕགས་པ་དང་ནི་ཕལ་པའོ། །ཕལ་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས། །ཁྲིམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་སྲུང་བ་དང་། །དྲང་པོའི་ལྟ་ལྡན་འཕགས་རྣམས་དང་། །ཕ་མ་ནད་པ་ ' 
དབུལ་པོ་ལ། །སྔ་མ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་དང་། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དག་པ་བྱིན། །དེར་སྐྱེས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་འབྱུང་། །ལུས་དང་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ནི། །སྤྲོ་བ་སྔ་མ་མཐའ་བྲལ་ལས། །བྱད་པར་དུ་ 
,@ མས་འཕགས་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་གནས་ནི་དགའ་ལྡན་པ། །དི་མེད་རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས། །ནེམ་ཞིང་འཕར་བས་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་ན་སྣ་ཚོགས་འབབ་ཆུ་རྣམས། 
གསལ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པ། །ངོགས་རྣམས་རིན་ཆེན་ཤིང་མཆོག་བརྒྱན། །ལ་ལ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། །རོ་མཆོག་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ཡོད། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྣམས་ནི། །འདོད་རྒུར་བསྒུར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡོད། །ལ་ལར་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལ། །འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་རི་སུལ་དང་། །སྨན་ལྡོངས་བབ་ཆུའི་སྒྲ་བརྙན་སྒྲོགས། །འེ་ཌུརྱྱ་དང་རིན་ཆེན་གསེར། །ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ལྡོན་པའི་ཚལ། 
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མོ་ 
ལྕགས་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་དེ་ཚེ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །མཁས་པས་བག་མེད་བཟློག་པར་བྱ། གང་ཚེ་བག་མེད་ཀྱིས་བཅོམ་ན། །དགའ་ལྡནསེསཔའི་ལྷ་དེ་ཡང་ : 
ལྐུ ལྔ་མཐོང་བས་སེམས་རྨོངས་ཤིང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །མིར་སྐྱེས་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །མི་རྣམས་ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལ། །ཞག་ཡིན་དེས་བསྒྲེས་རང་ལོ་ 
¿ ནི། །སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཡི་མི་ལོ་ནི། །བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །ས་ཡ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་འདོད། །དགའ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། དོ 
: དགའ་ནི། །རང་གིས་འཕུལ་བའི་བདེ་བ་ལ། །སྤྱོད་བྱེད་གནས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བའི། །རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སྟེ། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ 
_ ངདག་པོ་ནི། །དེ་དག་ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 


མས་ལ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་བདེ་ལྡན་དེ་ལ་ཞེན་པས་བདེ་ལྡན་བག་མེད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས། །རྣམ་པར་སེམས་གཡེང་རོ་མྱོང་འཛིན་པས་སེམས་གཡེངས་དུས་མཐར་བབ་པ་ན 


གནས་གཞན་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཕྲུལ་ 


ས་དག་པ་སྟེ། །ཕྦིན་སོགས་དགེ་བ་དེ་དག་ཀུན། །སྫ་མ་ལས་ནི་ཕུལ་བྱུང་པའོ། །གང་གིས་འཕྲུལ་དགའི་ 
ལུས་དང་འོད་དང་སྟོབས་རྣམས་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་འབུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན། །གནས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་དེ། ། 


༄།། །ྱར་སྟོང་དུ་མར་ལྡན། །གྲུ་བཞི་རིན་ཆེན་བཞི་རང་བཞིན། །གཞིནི་རིན་ཆེན་བི་ཌུརྱ། །སྣ་ཚོགས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་། །སྐར་ཁུང་རྟ་བབས་དུ་མ་རྣམས། །རིན་ཆེན་དུ་མ་སྤེལ་བ་ལ། །འོད་ 
ཟེར་ཉེ་མ་ལས་ ལྷག་འཕྲོ། །ཀ་བ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ཅིག་ནི་གསེར་ལ་དེ་བཞིན་དངུལ། །བེ་ཌུརྱ་དང་ཤེལ་དང་ནི། །མར་གད་པདྨ་ར་ག་དང་། །སྨུག་ དང་རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །རེ་རེའང་བསམ་གྱིས་ མི་ 
ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འགྲོ། །འདི་ན་སྐྱེད་མོ་ཚལ་མཆོག་རྣམས། །རེ་རེ་ངག་གིས་བརྡོད་མི་ནུས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི། །མདའ་ལྔ་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །གནས་འདིར་སྲེད་པ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ན། །སུ་ཞིག་མྱ་ངན་འདའ་བར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་དབང་བསྒྱུར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ། །འདོད་ཁམས་ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཡིན། །དགའ་བཟང་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གང་། 
གཅིག་གི་འོད་དང་གཟུགས་དང་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་གོས་ལྡན་སྒྲིབ་མེད་པ། །མཛེས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །བསམས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཆགས་བྲལ་མ་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་འདེར། །གཡོ་བར་ 
མི་འགྱུར་སུ་ཞིག་ཡོད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚེམ་བྱེད་འགྱུར། །གནས་དེ་རོལ་མོ་གཅིག་གིས་བརྒྱན། །ལྷ་གནས་ སྒྲ་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ན། །མི་རྣམས་རོལ་མོ་སྨོས་ ཅཾ་དགོས། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་རོ་སྱོངས་ན། ། 
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གཞན ་དག་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཀུན། །བོང་པའི་རོ་ རོ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཡང་དང་ཚ་གྲང་རེག་པ་ཡིས། །མ་ །མ་གདུང་ ཡུས་ཀུན་ ཚེམ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་མེད་གོས་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །དེ་ཡི་དྲི་ བསུང་ཅིག་གིས་ 

ང་། །ཕྱོགས་ཀུན་དང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིའི་བདུག་སྤོས་ཟིལ་གནོན་བྱེད། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི། །ཁྱད་པར་བསམ་པར་ནུས་པ་ནི། །དེ་ན་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཡང། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་ 
བོན་ཕན་པ། པ། །འདབ་མ་ སྟོང་ཕྲག་ དུ་མས་ མཛེས། ། ། །དབང་པོའི་གཞུལ་ ཕུལ་བྱུང་བའི། །འོད་ ཀྱི་དྲ་ བ་ མཛེས་པ་ཡིན། ། ཁོར་ཡུག་ མཚུངས་མེད་དྲི་ དྲི་ལྡང་བ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ འི་བཏུང་བ དང་། །ལྡན་པ་ དེ་ལ་ 
 འདུག་བྱེད་ན། །འདོད་ན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདོད་ན་སྣ་ཚོགས་གཡེར་ཁ་ཡི། །སྒྲ་དང་མུ་ཏིག་རྒྱན་འཕྲེང་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་སྤྲིན་ཐུང་འདྲ། །དེ་སྲོགས་མཐུ་ནི་དཔག་མེད་ལྡན། །ལྡོན་པ་རི་ 
 དང་འབབ་ཆུ་དང་། །ས་ཕྱོགས་དགའ་ཚལ་ཁྱད་ ད་པར་རྣམས། །འཕགས་མིན སྐྱེ་བོ བོས་བརྡོད་ མི་ལང་། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ རྟོག་ལ། །སྣང་བའི་ འདོད་ ལྡན་ གྱིས་བསྒྲབས་པ། པ། །གནས་ འདི་ལས་ནི་ལྷག་ 
¬ །ཡོད་མིན། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ བྱུང་ལ། །སྤྱོད་པ་གང་དེ་བདུད་ཅེས་པ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པ་ རྣམས། ། ། །མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ ཅུང་ཟད་ཙམ། །མྱོང་ཡང་སྲེད་པས་རོ་མྱོང་ཞིང་། །བག་མེད་བརྒྱགས་ 
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།པས་རབ་མྱོས་ན། །དེ་ལ་མྱོས་ནས་ཞི་བ་ཡི། །བདེ་བ་ལས་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འགྱུར། །གངཚེ་བག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲེད་དང་མྱོས་དང་འཐབ་པ་དང་། །ཡིད་འཁྲུག་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ 
༈ །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞི། །དེ་རྣམས་དབང་བསྒྱུར་མི་དགེ་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་སྔོན་བཤད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །དེས་ ན་བདུད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་ 
་ཅིང་། །འདོད་ཁམས་དབང་བྱེད་ང་རྒྱལ་དང་། །རློམ་པས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པར། །མ་ཆགས་བསམ་གཏན་སྦྱོད་པ་གང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བས་ན། །བདུད་དབང་མ་གྱུར་ལྷ་ཞེས་བྱ། ། 

ི ར་བསྟུན་ལ་ཞུགས་པ་ནམས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ། །སྨྱུད་ཅིང་མ་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །རང་གི་དོན་ཙམ་མི་སེམས་པར། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
ས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་གནས་ལ་འདུན་པར་བྱ། །འདིར་ནི་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། །ཞག་ཅིག་ཡིན་ཏེ་དེས་བསྒྲེས་པ། །ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་རང་ལོ་ཐུབ། །མི་ལྟར་བརྩིས་ན་བྱེ་བ་ནི། །དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ནི། །ས་ཡ་དྲུག་སྟེ་འདི་དག་རྣམས། །ཀུན་ལ་དུས་མིན་འཆི་བ་ཡོད། །དེ་ལྟར་འདོད་ལ་རིགས་དྲུག་གི །ཉིན་མཚན་མེ་ཏོག་བྱེ་ཟུམ་དང་། །གཉིད་དང་བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན། །ཡིན་ཏེ་མུན་པ་ཡོད་མ་ 
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༄། །པཕང་དབུལ་པོ་དང་། །མ་རྙེད་འདོད་པ་རིམ་ཅི་བཞིན། །སྦྱིན་ཞིང་མཆོག་དང་སྨན་པ་ཡིན། །དབང་མེད་ཁྱིམ་སོགས་ཆེད་དུ་ནི། །མ་དག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །བསྲེག་དང་ཆུ་སོགས་འབྲས་ 
བཟའ་མིན། དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྡིག་དང་མ་འདྲེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དུག་མཚོན་ཆུ་སོགས་མ་དག་ཡིན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་རང་གཞན་གྱི། །དོན་སེམས་དམན་དང་འབྲིང་པོ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཐོབ་འདོད་པ་གང་། །བླ་མེད་དེ་ཡང་མཆོག་དམན་གཉིས། །མདོར་ན་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི། །གནས་ལ་བཟོད་བརྩོན་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རྒྱུ་འདི་སྤངས་ ནས་གཏི་མུག་གི །འཕངས་ཏེ་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་འདོད་གང་སྟེ། །སྒྲིམས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བརྟག་པར་བྱ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་བཤད་པར་བྱ། །དུག་གསུམ་གུན་ལྡང་དྲག་པོ་ཡི། །ཆགས་བྲལ་དེ་ལས་གོང་མར་བརྗོད། །དེ་ཡང་རྣམ་གཉིས་འདིག་རྟེན་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་འབྲེལ་རྣམ་པ་ཅན། །དེའང་བསམ་གཏན་ཉེར་སྡོགས་ལས། །བྱུང་བ་གནས་གཞན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཚངས་རིགས་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན། །ཚངས་ཆེན་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད། །འོད་ 


༄། །ྟོག་དང་དབྱོད་པ་གཉིས་པོ་སྟེ། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་བྱས་པས། །དགའ་བདེ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུསྐྱེ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་རྩེ་ཅིག་པར། །ནང་དུ་རབ་ཏུ 
དང་བ་ཡི། །དགའ་བདེ་ལྡན་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་ཞིང་། །དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་རྩེ་ཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རྟོག་དཔྱོད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཐིཿ ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དབྱུགས་དབྱུང་རྡུབ། །སྐྱོན་བརྒྱད་མེད་ཅིང་མི་གཡོ་བ། །བཏང་སྣམས་ དྲན་པ་དག་པ་ན། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཚུལ་འདི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབྲེལ་ པས། །འཕགས་ ཕའ་བསམ་ 
) གཏན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་མེད་དེ། །ཉོན་མོངས་དབེན་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །ཏོན་མོངས་སྟོག་པས་དང་མེན་ 

དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དྲན་ཤེས་མེད། །དྲན་དག་མིན་ཏེ་དྲིར་བཅས་ཕྱིར། །འདི་དག་ལྡོག་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན། །འདི་ཡི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས། །འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས། །མྱ་ངན་ 
འདས་པར་རྟོག་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཞེས་པ། །གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་སྐྱེས་ཡོད། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞེང་ལོག་ལྟ་ཡིས། །འཚམས་སྦྱར་མནར་མེད་ལྷུང་བྱེད་པས། །མི་ཁོམ་གནས་ཡིན་ཚེ་རིང་ལྷ། ། 


༄༅། དཱ །ཐ་གྲུའི་ཚད། །གླིང་བཞི་ དེ་བཞིན་སྤྱི་ཐུད་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་པ་རིམ་ཅི་བཞིན། །འདད་གཟུགས་གཅང་མ་མན་ཆད་ཡན། །དེ་ལྟར་གནས་དང་གཞན་སྣང་བ། །ལུས་ཅན་བསམ་པ་ཅ་ 
ལྟར་བཞིན། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །དདེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་མེད་ནི། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཚེ་ཚད་རྣམས། ། 
རིམ་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཟུགས་ནི་རགས་བཅས་མ་ཞི་བར། །མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། །དགག་ 
ཁུ ཕྱིར་མཁའ་ལྟར་དམིགས་པ་གང་། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །བྱད་པར་མ་བརྟེན་དེ་འཐོབ་པོ། །དང་པོ་གཟུགས་ སྒྲ་རེག་བྱ་ཆོས། །ཉེར་རྟོགས་ཡིན་སྟེ་གཞན་ 
| མར་གསུམ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཉིད་བསྒོམ་པ། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་ཞི་བར་འདོད། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་རགས་མཐོང་ནས། །རྟོག་དེ་བཤིག་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡུལ་ 
ལ་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཡི། །ཅི་ཡང་མེད་རྟོག་ཡིན་མཐོང་ནས། །དེ་བཤིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ། །བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་པ་ཉིད། །གང་གང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ས། །གང་དུ་ཤི་བ་དེར་དེ་འཐོབ། །ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ། །ཉེར་དམིགས་ཞི་བའི་ང་རྒྱལ་ཙམ། །དེར་ནི་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་དང་། །བཞི་ཁྲི་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས། །ཚེ་ཡི་ཚད་དོ་འདི་དག་རྣམས། །འདོད་ 
གས་འདས་པས་ཞི་ཡིན་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་ནས་འོག་ཏུ་ལྷུང་། །དེ་བས་མཁས་པ་བསམ་གཏན་པ། །ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་སུ་ཞིག་བྱེད། །ཐེག་མཆོག་ཞུགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཅན། །འདི་དག་ཏིང་འཛིན་ 
ནས་ཀྱང་། །རོ་མྱང་མ་ཡིན་དེར་མི་སྐྱེ། །འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཀྱང་། །བསམས་བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །གང་གིས་སེམས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་། །འདུ་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
མས། །མ་རྟོགས་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རྗེས་ཞུགས་པས། །ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །དེ་མཐོང་ཁམས་གཟུམ་སྲིད་བདེ་ལ། །མ་ཞེན་ཞེན་པར་འགྱུར་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་ 
མ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཡུལ་དུ་ 
ང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །གནས་སུ་སྣང་པ་བཤད་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྔམས་སུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་སྟེ། །རྐྱར་ནི་གྲངས་ སུ་མ་བརྡོད་པ། །བརྟན་པར་ 
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༄༅། །རིག་བྱེད་ཡིན། །ཆུ་ལ་ལྟ་རྣམས་བདུད་རྩི་དང་། །ཡི་དྭགས་ཁྲག་དང་དམུལ་བ་རྣམས། །ཟངས་ཞུན་སོགས་སྣང་དེས་མཐུན་སོགས། །རྨི་ལམ་ཐུལ་བཞིན་ཐ་དད་དུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རིག་ 
བྱེད་འདོད། །མདོར་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡཾ། །རིག་པ་ལས་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ མིང་གཞི་ལ་བརྟེན་པ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ བཞིན། །དེ་དག་བསྐལ་ཆུང་ཉེ་ཤུའེ་བར། །ཆགས་པར་སྣང་ཞང་ 
དཱི གང་གི་ཚེ། །མནར་མེད་གྲུབ་ནས་གནས་པ་སྟེ། །མི་ཚེ་དཔག་མེད་དུས་ནས་ནེ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། །ཡ་ཐོག་ཞེས་བྱ་དེ་ནས་ནེ། །བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་པ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅོ་ 
£ བརྒྱད་དང་། །མཐར་ནི་འཕེལ་ནས་མ་ཐོ་ཅིག །དེ་རྣམས་ཉི་ཤུར་གནས་པ་སྟེ། །བརྒྱ་བརྒྱར་འཕེལ་དང་འགྲིབ་ཅེས་གྲགས། །ཡང་ནི་བཅུད་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་དམྱལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ། 
' གོང་དུ་འཕོ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན། །འཕོ་བྱེད་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ནི། །བསམ་གཏན་རང་མཚན་ཉིད་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཅན་མེད་ནས་བཅུད་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་རབ་ཚ་བས། །རྩ་ཤིང་འབབ་ཆུ་ཆུ་བོ་ 
བཞི། །མ་དོས་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚ་ཅན། །ལྷུན་པོ་རིར་བཅས་བདུན་པ་ཡིས། །འབར་བྱས་ཚངས་གནས་པར་དུ་བསྲེག །དེ་ལྟར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ནས། །བསྐལ་ཆུང་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུར་འཇིག །ཞིག་ནས་སྟོངས་ 


༄། །ཡིས། །འདོད་ཁམས་མི་དང་ལྷ་ཕལ་ཆེར། །ཀུན་ལ་གཟུགས་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་དདེ་སྲེད་དེ་ནུབ་པ། །གཟུགས་མེད་དུ་འདྲེན་ལྷུགས་ཀྱུ་བཞིན། །དཀར་དང་དམར་སེར་སྔོ་བ་ 
དང་། །ནག་པོའི་ཁ་དོག་ལྡན་པ་ནི། །ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཉིད་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་བཞིན། །དང་ཞིང་རིགས་མཐུན་ལྷ་ཡི་མིག །རྣམ་ 
 དག་མིན་པས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་སྲིད་པ་སྟེ། །རིང་པ་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཡིན་ལ། །རྐྱེན་ཚོགས་མྱུར་ལ་གཟུགས་མེད་དང་། །མནར་མེད་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན། །ལྷར་འགྲོ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ 

སྟེ། །གཡས་མི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་མ་ཡིན། །དུད་འགྲོ་དམན་དང་ཡི་དྭགས་ནི། །ཆུང་ཟད་ཐུར་དུ་གཡས་གཡོན་ལ། །དམྱལ་བ་གང་དེ་སྤྱི་ཚུགས་ལྷུང་། །འདོད་ཁམས་སྭསམེ་དེ་ཟ་སྟེ། །གོས་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈གཟུགས་དང་འཕགས་རིགས་གོས་བཅས་སྣང་། །དེ་ལྟར་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྲེད་སྤངས་པ། །དེ་རིགས་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་། །དེ་ཕྱིར་བར་དོའི་སྲིད་པར་བརྗོད། 


༡༨༨༡ ༠སས་ 


-ཤ༣1⁄༩ 


་ནས་རྐྱེན་སྦྱོར་བྱེད་པ་ན། །མངལ་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ། །ཕལ་ཆེར་ཕ་མའི་སྦྱོར་མཐོང་ནས། །ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་འཛུག །མི་དང་རྟ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །ཚལ་བཅས་གླིང་བཞི་མིའི་སྣང་བ། ། 


-ཤ†༈ 


༡ 
¬ 
ཧཱཾ 
ཤཿ 
¬ 


